\ Wee 
| Aw 


be SN SNN Ñ » s 93 x 
SS p^ ee m x = 


| 


f BAH [fig y^ 
SU, 
Lie 


AN 


१५ ~~ 


SS 
Vics 


S ह 


“iy, 


SSAA 


fA 


‘A 


q VE Bmwadi Math Collection. Digitized दिल्ली Gangotri 
<< हिन्द पुस्तक भण्डार | 
- [कद पुस्तक omm s 


Q2:25 0378 | 
Is 21१०३ 


60,४०० al 1, Navavandak 
Tantrik siddhian | 


| 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


"n 


~ 


(p ७८“ «८25 Se 


। 
| 
| 
| 
। 
| 


AS2NOS 


SHRI JAGADGURU VISHWARADHYA JNANAMANDIR 
(LIBRARY) _ 
JANGAMAWADIMATH, VARANASI 


LE TEE 


Please return this volume on or before the date last stamped 
Overdue volume will be charged 1/- per day. 


. 
p 
` 


पुस्तक महत्त? _ 
CC-0. Jandia पई BORED हद्रगात, eGangotri 


आशीर्वाद 
डा० नारायणदत्त शीमाली 


सम्पादन 
योगी Weare 


(भरडं पी, एस.) 


पुस्तक महत्त? | 
९-0. ५०१८द्ङ्लीठणंमुण्बई।* बंगलोर ९पटपा७हेद्यात्राद eGangotri 


प्रकाशक | 
("पुस्तक महल? दिल्ली-110006 


विक्रय केन्द्र c 

© 6686, खारी बावली, दिल्ली-110006 फोनः 2944314, 3911979 

e 10-5, नेताजी सुभाष मार्ग, दरियागंज, नई दिल्ली-110002 | 
फोन: 3268292-93, 3279900 ° फैक्स; 011-3280567 .. ... , 


प्रशासनिक कार्यालय ES | 
F-2/16, अन्सारी रोड, दरियागंज, नई दिल्ली-110002 27777 
फोन: 3276539; 3272783, 3272784 ९ फैक्स: 011-3260518 
E-mail: pustakmahal @vsnl.com 


शाखा कार्यालय 
बंगलोर : 22/2, मिशन रोड (शामा राव कम्पाउंड) , बंगलोर-560027 
फोन: 2234025 ° फैक्स: 080-2240209 
पटना : खेमका हाउस, पहली मंजिल, अशोक राजपथ, पटना-800004 फोन: 673644 
मुंबई : 23-25, जाओबा वाडी (वी.आई:पी शोरूम के सामने), THER, मुंबई-400002 
फोनः 2010941 © फैक्स: 022-2053387 
हैदराबाद : 5-1-707/1, ब्रिज भवन, बैंक स्ट्रीट, कोटी, हैदराबाद 500 095 
फोनः 4737530 ९ फैक्स: 4737290 


©कापीराइट 
पुस्तक महल, खारी बावली, faevit- 110006 


LS.B.N. 81-223-0443-5 
SS ae 
चेतावनी “ 

भारतीय कॉपीराइट एक्ट के अंतर्गत इस पुस्तक के तथा इसमें समाहित सारी सामग्री (रेखा व छायाचित्रों सहित) के 
सर्वाधिकार “पुस्तक महल'' के पास सुरक्षित हैं। इसलिए कोई भी सजन इस पुस्तक का नाम, टाइटल डिजाइन, 
अंदर का मैटर व चित्र आदि आंशिक या पूर्णरूप से तोड़-मरोड़ कर एवं किसी भी भाषा में छापने व प्रकाशित करने 
का साहस न muere ल. न em अन्यथा कानूनीतौर पर वे हर्जे-खर्चे व हानि के जिम्मेदार होंगे। -प्रकाशक 
न= 


संस्करण : 1999 OI शनिचा AN 
CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri LIBRARY ; 


मुद्रक : रूपक filed, नवीन शाहदरा, दिल्ली - 110032 Sangama Math "Mel 
SW E n. 


दो area 


मुझे प्रसन्नता है कि एक ऐसा ग्रन्थ प्रकाशित होने जा रहा है जिसकी विषय- 
वस्तु सवेथा मौलिक और अप्रकाशित है, तथा वे साधनाएं तथा सिद्धियां जिनके बल 
पर भारत सम्पूर्ण विश्व का सिरमोर कहा जाता है और प्रत्येक साधक की इन 
सिद्धियों को प्राप्त करने की लालसा रहती है, वे सिद्धियां स्पष्ट रूप में इस पुस्तक के 
माध्यम से पहली बार प्रकट हो रही हैं। ' : ; 

सिद्धियों और साधनाओं का विवरण स्पष्ट रूप से दे दिया गया है, इस 
संबंध में जो भी पत्र मुझे प्राप्त हुए, मैंने बिना उनमें संशोधन किये उन पत्रों को इस 
पुस्तक में स्थान दिया है, अतः इन सिद्धियों की सफलता-असफलता के प्रति प्रकाशक 
लेखक या सम्पादक किसी भी प्रकार से उत्तरदायी नहीं हैं । जो साधक साधना करना 
चाहें, वे अपने विवेक और इच्छा के अनुसार इनसे लाभ उठा सकते हैं। | 

साधना कार्य एक कठिन कार्य है । इस पुस्तक में जो भी सिद्धियां और साध- 
नाएँ दी हैं, वे प्रामाणिक हैं, पर सफलता और असफलता के मुल में साधक का विवेक 
और सामर्थ्य शक्ति मुख्य रूप से प्रभावक रहती है। यदि साधक किसी साधना में 
असफल होता है तो यह उसके अपने विवेक और सामथ्यं शक्ति की न्यूनता ही कही 
जा सकती है । 

प्रकाशक महोदय कौ तत्परता और रुचि के कारण यह पुस्तक इतने शीघ्र 
समय में सज-धज करके प्रकाशित हो रही है, उसके लिए प्रकाशक साधुवाद के 
पात्र हैं । f 

: पुस्तक में वणित घटनाएं कल्पना एवं यथार्थ का सुखद सामंजस्य हैं । 

यह पुस्तक डॉ० श्रीमाली के संपूर्ण व्यक्तित्व पर प्रकाश डालती है। अतः 

उनका नाम मैं अपने गुरु होने के नाते आदर व्यक्त करने के लिए दे रहा हूँ । इस 
दृष्टि से यह पुस्तक मैं गुर चरणों में समपित भाव से प्रस्तुत कर रहा हूं । 
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योगी ज्ञानानन्द ने परम प्रिय नारायणदत्त श्रीमाली के जीवन से सम्बन्धित 
पत्रों का संग्रह मुझे दिखाया, उनकी इच्छा इन पत्रों के प्रकाशन की है, इनमें जो पत्र 
“उन्होंने चुने हैं वे वास्तव में ही महत्वपूर्ण हैं और श्रीमाली जी के व्यक्तित्व की झांकी 
इन पत्रों के माध्यम से प्राप्त होती है । 

मेरी धारणा है कि ये पत्र बहुत पहले प्रकाशित हो जाने चाहिए थे, क्योंकि 
ये पत्र कालजयी होने के साथ-साथ साधना के क्षेत्र में कार्ये करने वाले साधकों के 
लिए भी प्रेरणा स्तम्भ हैं। इनके माध्यम से वे अपने प्राणों में एक नई ऊर्जा का 
संचार अनुभव कर सकेंगे ओर अपने पथ पर बढ़ने में उन्हें एक नया साहस और 
शक्ति प्राप्त हो सकेगी । हे 

मैं श्रीमालीजी के बहुमुखी व्यक्तित्व से परिचित हूं, यद्यपि मैं उनके सम्पूर्ण 
व्यक्तित्व को आंकने में समर्थ नहीं हूं परन्तु जितना भी मैं उनके सम्पर्क में आ सका 
हूं उससे ज्ञात होता है कि उनका व्यक्तित्व” हिमालय के' समान विराट और गंगा के 
समान निर्मल है । उन्होंने जीवन को पूर्ण क्षमता के साथ जीया है, और प्रत्येक क्षण 
का उन्होंने आनन्द के साथ उपभोग किया है । कई बार जव उनके व्यक्तित्व के बारे में 
चिन्तन करता हूं तो आश्चर्यचकित रह जाता हूं कि एक व्यक्ति साधना के इतने 
विविध आयामों को किस प्रकार से स्पशे कर सकता है, पर श्रीमालीजी का व्यक्तित्व 
हमारे सामने इसका प्रत्यक्ष उदाहरण है, जिस प्रकार से वह अपनी विराटता को छू 
सका है । 

मन्त्र के क्षेत्र में श्रीमालीजी अद्वितीय हैं, उन्होंने मन्त्रों के मूलस्वरूप को 
स्पष्ट किया है और वेदोक्त मन्त्रों की मूल ध्वनि को स्पष्ट कर हमें उस युग से 
साक्षात्कार कराया है जब इन मन्त्रों की रचना हुई थी | उनके द्वारा इस प्रकार के 
मूलध्वनियुक्त मन्त्रों के टेप तैयार किये गए हैं जो कि अपने आप में ऐतिहासिक कार्य 
है । आने वाली पीढ़ियों के लिए ये टेप संग्रहणीय रहेंगे क्योंकि इनके माध्यम से वे 
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साधक वेदों की ऋचा और उसकी मूल ध्वनि का परिचय पा सकेंगे कि हमारे मह- 
षियों के मुंह से वेदों की ध्वनि किस आरोह-अवरोह के साथ निसृत हुई थी जिससे 
कि उन मन्त्रों का प्रभाव अमिट था । 

वर्तमान युग के सर्वश्रेष्ठ योगीराज श्री सञ्चिदॉनन्दजी का शिष्य होना ही 
अपने आप में अत्यन्त उच्चस्तरीय सौभाग्य है और यह सौभाग्य ्रीमालीजी को प्राप्त 
है । योगीराज सिद्धाश्रम के मूल प्रवतंकों में से एक हैं और पूरा विश्व उनके प्रति 
कृतज्ञ है, इस प्रकार के परम श्रेष्ठ योगीराज के दर्शन ही हम साधकों के लिए gw 
& ऐसे योगीराज के शिष्य होना ही अपने आप में इस व्यक्तित्व का प्रमाण है। 
श्रीमालीजी, श्री योगीराज सच्चिदानन्दजी के परम प्रिय शिष्य हैं और उनके माध्यम 
से मन्त्रों का साकार रूप हमें प्राप्त हो सका है । 

कामाक्षा के तांत्रिक सम्मेलन की हल्की-सी झांकी योगी ज्ञानानन्द ने इस 
पुस्तक में दी है। उस सम्मेलन में श्रीमालीजी ने जो दुलंभ और कठिन साधनायें सबके 
सामने उपस्थित की थीं वे अपने आप में अन्यतम हैं। उनके तांत्रिक स्वरूप को मैं 
पहले से ही जानता था और यदि इस क्षेत्र में उन्हें आधुनिक गोरखनाथ कहा जाए तो 
अतिशयोक्ति नहीं होगी । 

ज्योतिष के क्षेत्र में उन्होंने जो कुछ योगदान दिया है उससे पुरा भारत परि- 
चित है, आने बाले समय में इस क्षेत्र में उनका और अधिक योगदान हमें मिल 
सकेगा, ऐसी प्रभु से प्रार्थना है । 

श्रीमालीजी के व्यक्तित्व के बारे में कुछ लिखूं ऐसी साम्यं मैं अपने आप में 
अनुभव नहीं करता हूं । उनके सामने मैं लघु हूं, भले ही आयु में मैं उनसे बड़ा हूं परन्तु 
वास्तव में. ज्ञानवृद्ध ही वृद्ध कहलाता है इसलिए मैं उनके प्रति सम्मान और आदर 
प्रदान करता हूं । 

उन्होंने जीवन में जो कष्ट और यातनाएं सहन की हैं, चे रोमांचकारी & t 
उन्होंने कभी भी अपने जीवन को जीवन समझा ही नहीं, अपितु अपने प्रत्येक क्षण को 
सार्थकता प्रदान करने में ही जुटे रहे । तांत्रिक क्षेत्र में उन्हें त्रिजटा अघोरी जैसे युग- 
पुरुष का सान्निध्य प्राप्त हो सका है, यह कम महत्व की बात नहीं है। 

मैं श्रीमालीजी के स्वभाव से परिचित हूं । वे अत्यन्त संकोची हैं, अपने बारे 
में कभी कुछ भी नहीं कहते हैं अपितु अपनी प्रशंसा सुनना भी वे पसन्द नहीं करते । 
इसलिए इन- पत्रों का प्रकाशन यदि नहीं होता तो साधक समाज एक बहुत बड़े 
अभाव में रह जाता । वास्तव में ही उनके ये पत्र प्रकाशन के योग्य हैं जिससे कि आने 
बाली पीढ़ियां और हम सब लाभ उठा सकें। इस दृष्टि से ्ञानानन्द ते जो काये 
किया है, वह वास्तव में ही सराहनीय है । 
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इन पत्रों के साथ कुछ दुर्लभ साधनाओं से सम्बन्धित पत्र भी प्रकाशित हो 
रहे हैं, जिससे यह ज्ञात होता है कि सही रूप में साधना करने पर उसका फल निश्चय 
ही मिलता है । इससे भी साधक वर्ग लाभ उठा सकता है । आज भी श्रीमालीजी सक्रिय 
हैं, ओर अपने ज्ञान को शिष्यों के माध्यम से प्रदान करने में प्रसन्नता अनुभव करते 
हैं, यह उनके पत्रों से स्पष्ट है । 

मेरी भावनाएं उनके प्रति नमन हैं और मैं प्रभु से प्राथना करता हूं कि वे 
अभी और काफी समय तक गृहस्थ में रहें जिससे कि उनका लाभ समाज उठा सके 
और वे दीर्धायु हों जिससे हम सब उनसे प्रेरणा प्राप्त कर सके । 


=भूर्भुआ बाबा 
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प्रसिद्ध भविष्यवक्ता, प्रकाण्ड ज्योतिषी व हस्तरेखा विशेषज्ञ 
डा० नारायणदत्त श्रीमाली कृत एक अन्य प्रकाशन 


वृहद्‌ हस्तरेंरवा शास्त्र 


आप खुद अपने हाथ की रेखाएं पढ़कर अपना भविष्यफल जान सकते हैं। 
किसी पण्डित अथवा ज्योतिषी के पास जाने की आवश्यकता नहीं है । इस पुस्तक में 
पहली बार हस्तरेखा का प्रैक्टिकल ज्ञान चित्रों 
सहित समझाया गया है। 


पुस्तक की कुछ ana 
विशेषता ए-- 
ॐ हस्तरेखा के 240 विभिन्न योपों का पहली 


यार प्रकाशन : जैसे--आपके हाथ में धन- 
सम्पत्ति का योग, पुत्र योग, विवाह योग, 
अकस्मात्‌ धन प्राप्ति योग, विदेश यात्रा योग 
आदि हैं या नहीं ? इन सबका चित्रित वर्णन । 


X हस्तरेखा ज्ञान चित्रों द्वारा सिफ 15 दिन में 
सीखिए और अपने व अपने मित्रों के हाथ 
देखकर भाग्य का हाल बताएं d 

fo आपके हाथ की रेखाएं क्या कहती हैं? कौन-से व्यापार से आपको लाभ होगा ? 
नोकरी में तरक्की कब तक होगी ? पत्नी कैसी मिलेगी ? प्रेम में सफल होगे या 
नहीं ? विवाहित जीवन सुखी होगा या नहीं, कब होगा आदि i 


ह आप डाक्टर बनेंगे या इंजीनियर ? नेता बनेंगे या अभिनेता ? लेखक बनेंगे या 
प्रोफेसर, विदेश यात्रा पर कब जायेंगे ? मन की अशान्ति एवं कष्टों का कब अन्त 
है? मुकदमे में जीत होगी या हार ? कर्ज से छुटकारा कब मिलेगा ? गृह-क्लेश 
कब खत्म होगा? इत्यादि सैकड़ों प्रश्नों के उत्तर आदि । 
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मनोद्गार 


बात प्रारंभ करता हूं, कामाक्ष्या के तांत्रिक सम्मेलन से । इस सम्मेलन की 
काफी कुछ चर्चा हम लोगों के बीच थी; विशेषकर जो तंत्र में विश्वास रखते थे या 
तांत्रिक क्रियाएं जानते थे, उनके लिये यह एक अभूतपूर्व अवसर था । जबकि तंत्र की 
आराध्य कामाक्षा स्थान पर तांत्रिक सम्मेलन होने जा रहा था । यद्यपि इसकी चर्चा 
पत्र-पत्रिकाओ में नहीं थी, परन्तु तंत्र के जानने वालों के लिये यह सूचना अनुकूल थी 
और इसमें भारत के ही नहीं, कुछ विदेशों के भी तांत्रिको के भाग लेने के बारे में 
समाचार सुनने को मिले थे । 

यह भी सुना था कि इसमें पूरे भारत से विशिष्ट तांत्रिक भाग लेंगे और उन 
तांत्रिकों के भाग लेने की भी यह शतं थी कि इसमें केवल वे ही तांत्रिक भाग ले सकते 
हैं जो कि दस महाविद्याओं में से कोई एक महाविद्या सिद्ध की हो। तंत्र के क्षेत्र में यह 
काफी ऊंचे स्तर की बात होती है | यह शतं इसलिये रख दी थी जिससे कि विशिष्ट 
तांत्रिक ही भाग ले सकें, सामान्य तांत्रिको से प्रांगण भर जाय ओर व्यथं में ही समय 
बीत जाय, आयोजक ऐसा नहीं चाहते थे । 

यह आयोजन न तो राजनीतिक स्तर पर था और न सामाजिक स्तर पर । 
इसके पीछे न किसी सेठ साहुकार का धन था और न कोतूहल आदि । इसका एकमात्र 
उद्देश्य यही था कि बदलते हुए परिवेश में तांत्रिकों का समाज को क्या योगदान हो 
सकता है, और समाज उनसे किस प्रकार से लाभ उठा सकता है ? 

इसके अलावा यह मी ज्ञात करना था कि वास्तव में उच्चकोटि के कितने 
तांत्रिक हैं । इसके लिये उन माध्यमों को चुना था जिनका सम्पकं सुदूर हिमालय स्थित 
योगियों से और तांत्रिकों से भी था । 

यहां जब मैं 'तांत्रिक' शब्द का प्रयोग कर रहा हूं तो इसका तात्पर्ये केवल 
तांत्रिक ही नहीं अपितु मंत्र शास्त्र के जानने वाले व्यक्तियों या विद्वानों से भी है । मेरे 
कहने का तात्पर्ये यह है कि इस सम्मेलन में उच्च कोटि के मंत्र शास्त्री और तंत्र 
शास्त्रियों को gerer था और परस्पर विचार विमर्श करना था । 

साल भर से इसके बारे में चर्चा चल रही थी और हम सब लोग इसमें भाग 
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लेने के लिये उत्सुक थे । अधीरता से उस तारीख की प्रतीक्षा कर रहे थे जब यह तांत्रिक 
सम्मेलन होना था । कुल १० दिन का यह सम्मेलन था और उन सभी तांत्रिकों से 
सम्पर्क स्थापित किया जा चुका था जो इस क्षेत्र में विशिष्ट थे या अति विशिष्ट थे । 
इसके साथ-ही-साथ उन मंत्र शास्त्रियों या मंत्र के जानने वालों और विद्वानों को भी 
बुलाया था जिन्होंने उस क्षेत्र में अभूतपूर्व कार्य किया हो, मंत्रों के माध्यम से जो कुछ 
भी करने में समर्थ हों । 

उन सभी योगियों और साधकों से सम्पर्क किया जा चुका था, जिन्होंने अपने 
जीवन का बहुत बड़ा हिस्सा उस विशिष्ट साधना में बिताया हो, और यह प्रसन्नता की 
बात थी किं भारत के अति विशिष्ट मंत्र-मर्मज्ञों और तांत्रिकों ने भाग लेने की 
स्वीकृति दी थी । इनमें पगला बाबा, स्वामी चैतन्य सूति, कृपालु स्वामी, ara भैरवनाथ, 
स्वामी प्रेत वावा, अघोरी गिरजानन्द, अघोरी खर्परानंद भारती, त्रिजटा अघोरी, 
आदि कई ऐसी विशिष्ट विभूतियां थीं जिनके वारे में लाखों करोड़ों बार सुना था, 
जिनके साथ आश्चर्यजनक कहानियां जुड़ी हुई थीं जो विशिष्ट सिद्धियों के स्वामी थे । 
इस प्रकार के ताँत्रिकों, मांत्रिकों और अघोरियों का सम्मेलन एक स्थान पर हो, यह 
हम जैसों के लिये आश्‍चयेजनक था । 

- इस सम्मेलन में निर्णय यही था कि इसमें वाममार्गी और दक्षिण मार्गी साधना 
से सम्पन्न साधक एक स्थान पर एकत्र हों और अपनी सिद्धियों का प्रदर्शन करें । 
सिद्धियों को प्राप्त करने में जो बाधाएं आ रही हैं, उनका निराकरण किस प्रकार से 
हो तथा इन साधनाओं और सिद्धियों का लाभ जनमानस को किस प्रकार से मिल 
सके, इसका निर्णय और विचार इस सम्मेलन में होना था । 

इसके अलावा पिछले पांच हजार वर्षो में यह पहला अवसर था जबकि इस 
प्रकार के अति विशिष्ट योगी, साधक, तांत्रिक और मांत्रिक एक स्थान पर एकत्रित 
हुए। इसके लिये कुछ विशिष्ट योगियों ने जो प्रयत्न किया था वह वास्तव में ही सराह- 
नीय था, और उनके ही प्रयत्नों से यह असंभव कार्य संभव हो सका था । उनके प्रयत्नों 
से ही सुदूर हिमालय स्थित साधकों से सम्पकं हो सका था और उनको उस सम्मेलन 
में भाग लेने के लिये तैयार किया जा सका था d 

प्रयत्न यह था कि इस सम्मेलन की चर्चा ज्यादा न हो, क्योंकि इससे पूरे भारत 
से लोग दर्शनों के लिये या मिलने के लिये एकत्र हो जाते और इससे अव्यवस्था-सी 
उत्पन्न हो जाती; फलस्वरूप जिस उद्द श्य के लिये यह सम्मेलन बुलाया जा रहा था, 
बह उद्देश्य ही अपने आप में समाप्त हो जाता । इसके अलावा साधकों ने भी यह शर्ते 
लगा दी थी कि हम जन-साधारण के सामने न तो जाना चाहते हैं और न अपना या 
अपनी सिद्धियों का प्रदर्शन करना चाहते है | 

उनकी बात अपने स्थान पर सही भी थी और यह उचित ही था कि जिस 
उद्देश्य के लिये यहं अभूतपूर्व सम्मेलन हो रहा है, उसकी गरिमा बनी रह सके, साथ- 
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ही-साथ इसमें जो महापुरुष या विशिष्ट साधक भाग ले रहे हैं उनकी प्रतिष्ठा में किसी 
प्रकार की आंच न आवे तथा किसी प्रकार की न्यूनता न रहे । 

पिछले बीस वर्षों में मैंने तंत्र के क्षेत्र में घुसने का प्रयत्न किया है और तारा 
साधना को, जो कि दस महाविद्याओं में से एक है सिद्ध किया है, और सफलतापूर्वक 
प्रयोग भी किया है, इससे मैं अपने आपको कुछ समझने लग गया था | सही कहूं तो 
अपने आपको बहुत कुछ समझने लग गया था, परन्तु इस सम्मेलन में भाग लेने पर 
ज्ञात हुआ कि मैं कुछ भी नही हूं या यों कहूं कि भाग लेने वाले साधकों के पास जो 
सिद्धियां E उनके सामने मैं नगण्य हूं, धूल के कण जितना भी मेरा महत्त्व नहीं है। 
यदि मैं सैकड़ों वर्षों तक उनके चरणों में dom ज्ञान प्राप्त करूं तब भी उनकी थाह 
नहीं आ सकती । 

.इस तारा साधना की कड़ी परीक्षा देने के बाद ही मुझे इस सम्मेलन में भाग लेने 
की अनुमति मिली थी । मैं सोचता हूं कि पिछले वीस वर्षों में भी मैं जो नहीं जान सका 
था वह इस सम्मेलन से जान पाया | यह मेरे पूर्व जन्म और इस जन्म का पुण्य प्रभाव 
ही था, जिससे कि मैं इस सम्मेलन में भाग लेने का अधिकारी माना गया । यह मेरी 
पीढ़ी का सौभाग्य है कि इस पीढ़ी में इस प्रकार का अभूतपूर्व सम्मेलन हो सका और 
हम अपनी आंखों से इस सम्मेलन को देख सके । वह मेरे पुण्यों का उदय था जिससे कि 
मैं उन विशिष्ट साधकों को देख सका जिनके तो दर्शन ही दुलंभ हैं । यदि तंत्र और मंत्र 
इस देश में जीवित हैं तो केवल इस प्रकार के विशिष्ट साधकों के बल पर ही। ये 
साधक नहीं, मंत्रतंत्र के मूतंमंत रूप हैं। ; 

जीवन के प्रारम्भ में मैं कानून का विद्यार्थी रहा था और मैंने उच्च श्रेणी में 

कानून की परीक्षा पास की थी, पर मेरे द्वारा एक बार एक गलत फैसला हो जाने के 
कारण एक निर्दोष को फांसी की सजा मिल गई। यह मेरी गलती थी । उस गलती से 
मैं इतना अधिक दुखी रहा कि मैंने अपने पद से त्यागपत्र दे दिया, और हमेशा के 
लिये नौकरी छोड़ दी । इसके बाद पत्रकारिता के क्षेत्र में मैंने भाग लिया और अपनी 
. पैनी दृष्टि तथा निर्मम लेखनी से मैं etter ही पत्रकारों के बीच लोकप्रिय हो गया और 
पत्रकार-संघ का अध्यक्ष भी कई वर्षों तक रहा, अंग्रेजों का जमाना होने के कारण मुझ 
पर उनकी क्रु दृष्टि शुरू से ही थी, अतः उन्होंने मेरे चारों तरफ घेराबन्दी प्राप 
की । इस घेरा बंदी में मैं जकड़ा जाऊं इससे पहले ही मैने संसार छोड़ दिया, शादी मैंने 
की नहीं थी इसलिये घरबार की चिन्ता थी नहीं । निश्चय यही कर लिया था कि आगे 
का पूरा जीवन साधना में ही व्यतीत करना है, और अज्ञात रहस्यों की खोज में जीवन 
nr ही मैं किसी से प्रभावित होता नहीं 
प्रारम्भ से ही मैं कुतर्की रहा हूं, सहज , 
बातचीत में मेरी हड a आ जाती है और जिस व्यक्ति से बातचीत 
करता हूं, अपने पैने प्रश्नों से उसके व्यक्तित्व की चीरफाड इस प्रकार से कर लता हूं 


कि वह vesci ua mE है, ताता. ; भीतर में जो नकलीपन दोता है 
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` सामने आ जाता है, ओर इस प्रकार मैं उसके व्यक्तित्व से प्रभावित होने की अपेक्षा वह 
मेरे व्यक्तित्व से प्रभावित हो जाता है । 

साधु जीवन धारण करने के बाद मैंने इस आदत के कारण कई शत्रु बना 
लिये । जो भी विशिष्ट साधु या तांत्रिक होता उससे मिलता और दो चार घंटों में ही 
मैं उसकी कलई खोल देता । उसके भीतर जो कमजोरी होती वह मैं उसके सामने ही 
उजागर कर देता और इस प्रकार मेरी पत्रकारिता मुझे सहज ही किसी पर विश्वास 
नहीं करने देती । l 

आज भी मैं इस आदत को छोड़ नहीं पाया हूं कानून का विद्यार्थी और अधि- 
कारी होने के नाते बहुत अच्छी तरह से जिरह कर लेता हूं और सामने वाले के अस्त्रों 
से ही उसको घायल कर लेता हूं, साथ-ही-साथ मेरी पत्रकारिता सामने वाले को पूरी 
तरह से नंगा करके रख देती है, इसलिये मैं अपने जीवन में बहुत ही कम लोगों से 
प्रभावित रहा हूं और किसी के प्रति मेरे मुंह से 'गुर शब्द तो निकल ही नहीं पाया 
है, क्योंकि जब तक अत्युच्च साधना से सम्पन्न व्यक्तित्व नहीं मिलता, तब तक मैं उसके 
सामने नतमस्तक हो ही नहीं सकता । पिछले बीस वर्षों में मैं सैकड़ों साधुओं, मांत्रिकों 
और तांत्रिकों के सम्पर्क में आया और उनसे सीखने को मिला, परन्तु प्रभावित किसी 
से भी नहीं हो पाया । एक प्रकार से मुझे ये सभी खण्ड-खण्ड रूप में अवश्य मिले, 
उनका खण्डित व्यक्तित्व अवश्य देखने को मिला परन्तु पूर्ण व्यतित्व मेरे सामने कोई 
आया ही नहीं और इसीलिये मेरा सिर किसी के चरणों में पूरी तरह से झुक ही नहीं 
पाया। जब तक मेरा व्यक्तित्व प्रभावित नहीं होता तब तक मेरे होठ 'गुरु' कह ही 
नहीं पाते । एक प्रकार से देखा जाय तो मैं fers बीस वर्षों में 'गुरुहीन' ही रहा 
हूं । यद्यपि इस अवधि में मैंने तंत्र की कुछ क्रियाएं अवश्य सीखीं, कुछ लोगों के कार्यो 
से प्रभावित भी हुआ, कुछ विशिष्ट साधकों के सम्पर्क में भी आया, भूत बाबा से मैंने 
बिशिष्ट तांत्रिक साधना-तारा साधना-भी सीखी और उनके प्रति अपने मन में अनुकूल 
धःरणायें भी बनाई, परन्तु हर वार मेरी पत्रकारिता बीच में आ जाती, और इस वजह 
से उनके खण्ड व्यक्तित्व से तो प्रभावित हो जाता, परन्तु अभी तक कोई ऐसा पुणं 
व्यक्तित्व नहीं मिला जो वास्तव में ही उच्च कोटि की क्रियाओं से सम्पन्न हो और 
मेरे लिये गुरु पद का अधिकारी हो । 

कुछ तांत्रिक अवश्य मिले, वे वाम मार्गी थे पर उन्हें 'दक्षिण मार्ग” साधना का 
क ख ग भीज्ञात नहीं था, कुछ ऐसे साधक भी मिले जो तंत्र की दक्षिण मार्गी साधना 
में निष्णात थे, पर वाम मागं साधना में शून्य थे । 

कुछ हठ योगी भी मिले जिनके पास कुछ सिद्धियां थीं पर वे सामान्य सिद्धियां 
थीं । साधारण नागरिक उससे प्रभावित हो सकते हैं पर मेरे प्रभावित होने का तो 
प्रश्‍न ही नहीं था । कुछ मंत्र शास्त्री मिले जो मंत्रों के माध्यम से अलौकिक कार्य करने 
में सक्षम थे, परन्तु इसके अलावा उनके पास कुछ भी नहीं था । 
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मेरे कहने का तात्पये यह है कि यह मेरे जीवन का दुर्भाग्य ही है कि इतना 
भटकने के बाद भी कोई पूर्ण साधक नहीं मिला, जिसे दक्षिण मार्ग और वाम मार्ग के 
तंत्र का पूर्ण ज्ञान हो और जो इस क्षेत्र का अधिकारी माना जाता हो, साथ ही जिसे 
मंत्र का भी उच्च कोटि का ज्ञान हो और अघोरी साधना या गौरक्ष साधना के बारे 
में विशेष जानकारी हो। एक ही व्यक्तित्व में जब तक इन सारे गुणों का समावेश नहीं 
होता तब तक वह पूर्ण सक्षम कहलाने में समर्थ नहीं हौ सकता और जब तक ऐसा 
व्यक्तित्व मेरे सामने नहीं आता तब तक मेरा सिर किसी के चरणों में नहीं झुक 
सकता था । 

ऐसी स्थिति में जब मैंने इस तांत्रिक सम्मेलन की चर्चा सुनी और यह ज्ञात 
हुआ कि इसमें विशिष्ट साधक भाग लेंगे तो मन में आशा का संचार हुआ कि शायद 
इनमें कोई ऐसा पूर्ण सक्षम व्यक्तित्व मिल सके, जिसके सामने मेरा सिर नमन हो या 
जो वास्तव में ही इन सारी क्रियाओं का जानकार हो d 

मैं चाहता यह था कि ऐसे व्यक्तित्व को केवल 'थ्योरिटिकल' ज्ञान हीं नहीं हो 
अपितु 'प्रेक्टिकल' ज्ञान भी हो, जिससे कि वह अपने ज्ञान का योगदान दूसरों को दे 
सके, समाज कल्याण में सहायक हो सके । 

इन बीस वर्षो में मैने यह भी अनुभव किया कि जिनके पास भी ऐसा ज्ञान 
होता है उनकी मनोवृत्तियां दूषित हो जाती हैं, या उनका स्वभाव पूरी तरह से अक्खड़ 
किस्म का हो जाता है, बात करने में उन्हे कुछ भी होश नहीं रहता, या तो वे नशे में 
चूर रहते हैं, जिससे अपने अलावा उनको दीन-दुखिया की भी खबर नहीं रहती या वे 
इतने एकान्तवासी हो जाते हैं कि दूसरों से बात करना भी हेठी समझते हैं । इसके 
अलावा ऐसे व्यक्ति क्रोधी और मनमर्जी के मालिक होते हैं । ऐसे लोग किस समय क्या 
कर बैठेंगे इसको कल्पना ही नहीं को जा सकती । Mada बात करते-करते वे 
गालियां देने लग जाते हैं और कई लोगों को तो मैंने मारपीट करते हुए भी देखा है । 

मेरी धारणा यह है कि ज्ञान ज्ञान होता है, चाहे वह किसी भी क्षेत्र का हो, 
ज्ञान के साथ नग्नता और व्यावहारिकता आवश्यक है, पर जो तांत्रिक अघोरी या 
मांत्रिक हैं उनका नम्रता से दूर का भी वास्ता नहीं रहता, वे अपने ही खयालो में मस्त, 
क्रोधी, अहंकारी, और अपने आपको सर्वोच्च समझते हैं, बिना नञ्जता के पूर्ण व्यक्तित्व 
संभव नहीं है, नग्नता के साथ यदि साधना होती है, तो वह व्यक्तित्व अपने आप में ही 
विशिष्ट बन जाता है । 

मुझे कहीं पढ़ी हुईं घटना स्मरण आ रही है। एक बार सारे ऋषि-मुनियों 
की सभा हुई, और उसमें यह वाद-विवाद हुआ कि देवताओं में सर्वश्रेष्ठ देवता कौन है? 

इसका भार भूगु ऋषि पर डाला और यह विचार हुआ कि ऋषियों में wy 
क्षि श्रेष्ठ हैं अतः वे किसी भी प्रकार से किसी भी युक्ति से यह ज्ञात करें कि ब्राह्म, 
विष्णु, महेश इन श्रेष्ठतम देवताओं में से, सर्वे श्रेष्ठ देवता कौन हैं, जिससे कि उनको 
सर्वोच्चता प्रदान की जा सके । 
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भृगु ऋषि सबसे पहले ब्रह्म लोक में गए । वहां ब्रह्मा जी सृष्टि रचना में संलग्न 
थे। वे वहां जाकर दो क्षण तो उनके कार्य को देखते रहे और जब ब्रह्मा ने ऋषि 
को प्रणाम किया तो किसी भी प्रकार का आशीर्वाद या उत्तर नहीं दिया, इसके विप- 
रीत उन्होंने लातों के प्रहार से जो कुछ उन्होंने निर्माण किया था उसको तोड़-फोड़ 
दिया । यही नहीं अपितु इतना अधिक नुकसान कर दिया कि कई वर्षों की मेहनत 
बरबाद कर दी। ऐसा देखकर ब्रह्मा को क्रोध चढ़ आया और ऋषि को पीटने के लिए 
उद्यत हो WT I 

ऋषि ने जव ब्रह्मा के क्रोध से तमतमाते हुए चेहरे को देखा और अनुभव किया 
कि किसी भी समय हाथापाई हो सकती है तो वे वहां से खिसक WU | 

ब्रह्म लोक से निकल कर भृगु सीधे कैलाश पर्वत की ओर गए, जहां महादेव 
का निवास स्थान था । वहां पर महादेव तथा पार्वती दोनों बातचीत में संलग्न थे । 

ऋषि ने आव देखा न ताव और सीधे पावती के कंधे पर चढ़ गए । पार्वती 
हड़बड़ाकर उठ खड़ी हुईं तो ऋषि फिर उचक कर उनके कंधों पर बैठने की कोशिश 
करने लगे । 

प्रलयंकारी महादेव ने जब अपनी आंखों के सामने अपनी पत्नी के साथ इस 
प्रकार का अभद्र व्यवहार होते देखा तो उनके क्रोध का पारावार न रहा और तुरन्त 
त्रिशूल उठा कर भूगु को मारने के लिए उनकी तरफ Su । 

क्रोध से उनकी आंखें लाल हो रही थीं और जितने वेग से उन्होंने त्रिशूल 
उठाया या वह आश्‍चयंजनक था, भृगु की मृत्यु निश्चित थी, पर वे इससे पूर्व ही वहां 
से भाग खड़े हुए । कुछ दूरी तक तो महादेव ने पीछा किया, पर जितनी तेजी से भृगु 
भागे थे वह आश्चर्यजनक था । 

वहां से aT सीधे क्षीरसागर पहुंचे, जहां शेषनाग की शैया पर भगवान विष्णु 
लेटे हुए थे और लक्ष्मी उनके चरण दबा रही थीं। 

भृगु ने जब ऐसा देखा तो तुरन्त जोरों की एक लात विष्णु के सीने में दे मारी। 
यह देखकर शेषनाग क्रोध से फुफकार उठा और उसके फनों से ज्वालाएं-सी निकलने 
लगीं, लक्ष्मी एक बार तो हतप्रभ हो गईं, पर दूसरे ही क्षण उनका चेहरा क्रोध से लाल 
अंगारे की तरह दहक उठा | - 

पर इधर ज्यों ही भुगु की लात विष्णू के सीने पर लगी, त्योंही विष्णु शांत 
चित्त से उठ बैठे और भुगु के चरणों को पकड़ कर दवाने लगे, ` बोले--आपके चरण 
अत्यन्त कोमल हैं, और मेरा सीना अत्यन्त कठोर, लात मारने से आपके चरणों को 
अवश्य ही चोट पहुंची होगी, इसका मुझे दुख है और इसके लिए क्षमा प्रार्थी हूं, कहते- 
कहते उनकी आंखों में आंसू छलछला आए | 

भृगु उनकी THAT के सामने परास्त हो गए । उन्होंने कहा--“प्रभु मैं आपकी 
परीक्षा ले रहा था, वास्तव में ही देवताओं में आप सर्वोपरि F 1” : 

वह व्यक्तित्व सर्वोच्च नहीं हो सकता जो विद्वान्‌ या ज्यादा ज्ञानवान हो, 
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अपितु वह व्यक्तित्व महान है जिसमें विद्वत्ता के साथ-साथ नम्रता भी हो । 

मैंने इस प्रकार के व्यक्तित्व नहीं देखे, जिनमें विशिष्ट ज्ञान के साथ-साथ 
नम्रता भी हो । तांत्रिक और मांत्रिक क्षेत्र में मैंने विशिष्ट योगी और साधक तो 
अवश्य देखे, परन्तु अनमें नग्नता का सर्वथा अभाव था | उनमें अहं की प्रवृत्ति जरूरत 
से ज्यादा थी, वे प्रशंसाप्रिय थे । उनको इससे आत्मतुष्टि मिलती थी-। नग्नता और 
विद्वत्ता इन दोनों का संगम मुझे देखने को ही नहीं मिला, खास तौर से इस तांत्रिक 
क्षेत्रमें। : 

अत: जब मैंने इस प्रकार के विशिष्ट तांत्रिक सम्मेलन की चर्चा सुनी और 
यह भी सुना कि इसमें सुदूर हिमालय स्थित साधक भी भाग लेंगे और इसमें केवल 
वे ही तांत्रिक या मांत्रिक भाग ले सकेंगे जिनमें विशिष्ट ज्ञान हो या विशिष्ट तांत्रिक 
क्षमता हों तो मन में आशा का संचार हुआ कि शायद इस .वार मेरी इच्छा पूर्ण हो 
जाय । हो सकता है इस बार मुझे खण्ड-खण्ड व्यक्तित्व के स्थान पर पूर्ण व्यक्तित्व से 
मिलना हो जाय, यह भी हो सकता है कि कोई ऐसा व्यक्ति या व्यक्तित्व मिल जाय 
जिसके सामने मेरा सर्वांग नतमस्तक हो सके और जिसे मैं गुरु शब्द से सम्बोधित कर 
सकूं । 
* wg तो मेरी धारणा थी ही कि मेरा गुरु वही हो सकेगा जिसमें सभी प्रकार 
की तांत्रिक और मांत्रिक क्रियाओं का समावेश हो या इस क्षेत्र में उच्चतम ज्ञान से 
सम्पन्न हो, साथ ही वह ऐसा व्यक्तित्व हो जिसमें ज्ञान के साथ-साथ THT का समा- 
वेश हो, वह केवल अघोरी योगी, या तांत्रिक ही नहीं हो अपितु सही शब्दों में मानः 
भी हो। मैं ऐसे ही मानव की खोज में था जो कि पूर्ण हो, क्योंकि गुरु “WaT को 
ही पर्याय होता है। 

इन सब बातों से मैं रोमांचित था और इसीलिए मैंने इस सम्मेलन में भाग 
लेने का निश्चय किया था, परन्तु जव यह ज्ञात हुआ कि इसमें वही भाग ले सकता है 
जो उच्च साधना से सम्पन्न हो, अर्थात्‌ तांत्रिक क्षेत्र में दस महाविद्याओं में से किसी 
एक विद्या को सिद्ध किया हो या वाम मार्गी साधना में "श्यामा साधना” सफलतापूर्वक 
सम्पन्न की हो, या गोरक्ष साधना में अघोर तत्र के साथ पीताम्बरी साधना सम्पन्न 
हो, या तांत्रिक क्षेत्र में संजीवनी विद्या में निष्णात हो, इस प्रकार के उन्होने कुछ माप 
दण्ड, रख दिए थे और जो व्यक्ति इनमें से किसी एक माप दण्ड पर खरा उतरता 
उसी को इस सम्मेलन में भाग लेने का अधिकार दिया जाता । 

मैने भूत बावा से तारा साधना सफलतापूर्वक सम्पन्न की थी और. उसमें 
दक्षता भी थी, अतः मैंने क्रिया रूप में तारा साधना सम्पन्न करके दिखा. दी तो आयो- 
जकों ने मुझे प्रवेश पत्र दे दिया । यह प्रवेश पत्र पाना ही मेरे लिए सौभाग्य का सूचक 
रहा, क्योंकि इसकी वजह से मैं इस सम्मेलन में भाग ले सका, विशिष्ट तांत्रिकों के 
सम्पर्क में आ सका और जो मेरा लक्ष्य था, जीवन की जो इच्छा थी वह पुरी हो सकी, 
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तांत्रिक सम्मेलन के प्रारम्भ होने के एक दिन पहले मैं संयोजक स्वामी अभया- 
नन्द जी से मिला। वे अत्यन्त व्यस्त थे और व्यस्तता से भी ज्यादा परेशान थे । उनकी 
परेशानी का मूल कारण यह था कि इतने बड़े आयोजन में किसी प्रकार की न्यूनता न 
रह जाय और उससे भी बड़ी चिन्ता की बात यह थी कि इसमें भाग लेने वाले सभी 
विशिष्ट साधक थे और उन सभी का स्वभाव अपने आप में अलग था | कुछ तांत्रिकों 
के बारे में तो यह भी सुना था कि वे साक्षात दुर्वासा के अवतार हैं, क्रोध तो उनकी 
नाक पर रहता है ओर थोड़ा-सा भी अनुचित या उनके मनोनुकूल न होने पर वे कुछ 
भी कर बैठते हैं, इस दृष्टि से संयोजक यदि परेशान थे तो इसमें कोई आश्चर्य की 
बात नहीं । 

इस सम्मेलन के मूल में भूर्भुआ बाबा थे, जो कि मूलत: आध्यात्मिक सन्त हैं 
परन्तु इसके साथ-ही-साथ विशिष्ट तांत्रिक भी हैं, उनकी ख्याति भारत में ही- नहीं, 
पूरे विश्व में हैं । तंत्र के क्षेत्र में और अध्यात्म के क्षेत्र में उनका नाम अत्यन्त श्रद्धा के 
साथ लिया जाता है। विशिष्ट व्यक्तियों को एक स्थान पर एकत्र करने में उनका 
सबसे बड़ा योगदान रहा है और इस सम्मेलन को सम्पन्न करने के मूल में उनकी ही 
प्रेरणा और परिश्रम रहा है । 

मैं सम्मेलन के एक दिन पहले प्रयत्न करके भूर्भुआ बाबा से मिला तो वे शान्त 
चित्त थे, फिर भी उनका मस्तिष्क अत्यन्त क्रियाशील था । मैंने इस सम्मेलन के वारे में 
जब कुछ जानना चाहा तो उन्होंने कहा कि यह मेरे जीवन की कसोटी है । यदि यह्‌ 
दस दिन का सम्मेलन भली प्रकार से सम्पन्न हो गया तो मैं इसे अपने जीवन की श्रेष्ठ 
उपलब्धि ही मानूंगा । 

भुर्भुआ बाबा के वारे में काफी कुछ सुन रखा था और उनके बारे में जो कुछ 
सुना था प्रत्यक्ष में देख कर सुखद अनुभूति ही हुई थी । मूलतः वे तांत्रिक हैं परन्तु 
पिछले कई वर्षो से उन्होंने अपना जीवन अध्यात्म के क्षेत्र में विकसित किया है । इनकी 
आयु के बारे में काफी मतभेद है । कुछ तांत्रिक इनकी आयु ६०० वर्षो से भी ज्यादा 
बताते हैं और उनके पास इसका प्रमाण भी है, परन्तु देखने पर वे ६०-७० वषं से 
ज्यादा आयु के नहीं लगते, शान्त और गम्भीर मुखमण्डल, पैनी दृष्टि, और तेजस्वी 
च्यक्त्वि | उनसे बातचीत करते समय सुखद अनुभूति ही होती है। वे जो भी बात 
करते हैं उसके पीछे उनका ठोस ज्ञान और दीर्घ अनुभव रहता है। वास्तव में ही वे 
अपने क्षेत्र के अत्यन्त तेजस्वी व्यक्तित्व हैं । 

दुसरे दिन प्रातः १० बजे के लगभग सम्मेलन प्रारम्भ हुआ। सम्मेलन के चारों 
तरफ भूर्भुआ बाबा के शिष्य मुस्तैदी से चौकस थे, और उनको सख्त हिदायत थी कि 
केवल वे ही व्यक्ति इस सम्मेलन में प्रवेश करें जिनके पास अनुमति पत्र हो, जिस 
व्यक्तित्व के बारे में सन्देह हो उसे वहीं पर रोक लिया जाय, और तब तक अन्दर 
जाने की अनुमति न दी जाय, जब तक कि वाबा स्वयं जांच पड़ताल न कर लें। इस 
संबंध में सामने वाला व्यक्ति चाहे कितने ही उच्च कोटि का हो, चाहे कितना ही गरिमा- 
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पूर्ण हो, प्रयत्न यही किया गया था कि सभी के पास परिचय पत्र हों जो इसमें भाग 
लेने वाले थे। कई तांत्रिक तो प्रात: ही आये थे, फिर भी व्यवस्था में किसी प्रकार की 
न्यूनता नहीं थी, और सभी को परिचय पत्र जांच पड़ताल करके दे दिए गए थे | 

सम्मेलन में लगभग ४०० तांत्रिक और मांत्रिक इकट्टे थे और वास्तव में ही 
वे सभी एक दूसरे से बढ़-चढ़कर थे, कोई किसी से अपने आपको न्यून नहीं समझ 
रहा था । सभी विशिष्ट साधनाओं से सम्पन्न थे और अपने क्षेत्र में दक्ष तथा लब्ध- 
प्रतिष्ठ व्यक्तित्व से सम्पन्न थे । 

मैंने धार्मिक ग्रन्थों में ही शिवजी की बारात के बारे में. पढ़ा था, परन्तु इस 
सम्मेलन को देख कर मैंने अनुमान लगा लिया कि शिवजी की बारात में किस प्रकार 
के व्यक्ति सम्मिलित हुए होंगे । सम्मेलन में ४०० से कुछ ज्यादा हीं साधु, योगी; 
अघोरी, तांत्रिक आदि थे और सभी की वेषभूषा अपने आप में विचित्र थी । 

अधिकांश लंगोटी लगाए हुए थे और पूरे शरीर पर भभूत मली हुंई थी । 
कुछ की जटाएं इतनी लम्बी थीं कि चलने पर पीछे जमीन पर घिसटती थीं, कुछ ने 
तो लोहे की लंगोट ही लगा रखी थी । सम्मेलन में सौ से ऊपर साधु ऐसे भी थे जो 
aaa निर्वस्त्र थे । कुछ तांतिको ने हड्डियों की माला पहन रखी थी। एक तांत्रिक ने 
तो गले में ११ नरमुण्डों की माला ही पहनी हुई थी । किसी-किसी तांत्रिक के गले में 
विचित्र मणियों की माला थी तो कुछ साधु इतने अधिक कपड़े पहने हुए थे कि उनका 
सारा शरीर उन कपड़ों में छिप गया था । एक साधु ने कमर पर नरमुण्डों की कर- 
धनी बांध रखी थी i 

इसमें कुछ भैरवियां भी थी, संभवतः उनकी संख्या १५ से २० के बीच में 
थी । इसमें कुछ तो पूर्णतः वृद्ध दिखाई दे रही थीं पर एक दो भैरवियां ऐसी भी थीं 
जो अत्यन्त सुन्दर और तेजस्वी थीं और उनकी आयु २० से २५ वर्ष के बीच होगी, 
मुझे आश्‍चर्य था कि इस छोटी आयु में उन्होंने किस प्रकार से इतनी कठिन क्रियाओं 
को सम्पन्न कर लिया होगा, परन्तु तांत्रिकों की गति विचित्र है, हो सकता है उन्होंने 
कुछ क्रियाओं के माध्यम से अपनी आयु को वांध रखा हो और अपने यौवन को अक्षुण्ण 
बनाए रखा हो | 

कुछ हठ योगी भी थे । एक हठ योगी का पांव इतना अधिक फूला हुआ था कि 
उसका घेरा छः फुट से ज्यादा ही होगा । कुछ हठ योगी विशालकाय थे, एक दो हठ 
योगी के हाथ लकड़ी की तरह ठूंठ हो गए थे । इस सम्मेलन में काफी अघोरी भी थे 
जो कि पूर्णतः निर्वस्त्र थे और देखने में भीमकाय राक्षस की तरह अनुभव हो रहे थे, 
उनके शरीर पर जरूरत से ज्यादा मैल जमा हुआ था और जब वे पास से गुजरते तो 
दुर्गन्ध का एक भभका सा अनुभव होता, परन्तु वे इन सबसे वेखबर थे और अपनी ही 
धुन में मस्त थे । 

इनमें कुछ विशिष्ट वाम मार्गी तांत्रिक भी थे जिनको यदि सामान्य जन देखले, 
तो बेहोश हो जाय । उनका शरीर अपने - आप में भयंकर था, लाल आंखें, डरावना 
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चेहरा, और भीमकाय शरीर, ऐसा लग रहा था जैसे वे राक्षस हों। उनको देखकर 
मन में भय का सा संचार होता था और रोंगटे खड़े हो जाते ये । 
स्वामी अभयानन्द जरूरत से ज्यादा व्यस्त थे और प्रत्येक को यथोचित स्वागत 
दे रहे थे, भूर्भुआ बाबा बराबर इस बात पर नजर रखे हुए थे कि किसी भी साधक 
के मन को ठेस न पहुंचे और वे उपयुक्त स्थान ग्रहण कर लें । 
इसमें आशा से अधिक तांत्रिकों और मांत्रिकों ने भाग लिया और जिनके 
बारे में हम आश्‍चर्य के साथ सुनते रहते थे । उनको प्रत्यक्ष देखकर एक भयमिश्रित 
आश्चयें हो रहा था। वास्तव में यह भूर्भुआ बाबा का ही कमाल था कि वे इस प्रकार 
के विशिष्ट साधकों को एक स्थान पर एकत्र कर पाए | 
सम्मेलन में मां कृपाली भैरवी, आनन्दा भैरवी, पिशाच सिद्धियों की स्वामिनी 
देबुल भैरवी आदि के भाग लेने से सम्मेलन में विशेष प्रसन्नता अनुभव हो रही थी । 
इसके साथ-ही-साथ पगला बाबा, स्वामी देवहुर बाबा, कृपालुस्वामी, बावा भैरवनाथ, 
खर्परानन्द भारती, स्वामी गिरजानन्द, अघोरी, विरघा स्वामी, त्रिजटा अघोरी, आदि 
ऐसी बिभूतियां थीं, जो कि अपने आप में अन्यतम थीं, जिनका नाम विश्वविख्यात है 
.और तांत्रिक लोगों के लिए ये व्यक्तित्व स्मरणीय हैं। इन्होंने इस क्षेत्र में अद्भुत 
सिद्धियां प्राप्त की हैं, हमारी पीढ़ी का यह सौभाग्य है कि हम लोगों के बीच इस प्रकार 
के विशिष्ट व्यक्तित्व हैं, जिन्होंने अपने ज्ञान से इस पीढ़ी को ऊंची उठाने में सहायता 
दी है, विशेष रूप से मैं रोमांचित था कि अपने जीवन में मैं इन सारी विभूतियों को 
एक स्थान पर देख सका अन्य्था यदि मेरा पूरा जीवन भी बीत जाता तव भी मैं इन 
सारी विभूतियों के दर्शन नहीं कर सकता था । मैं ही नहीं मेरे जैसे अधिकांश तांत्रिक 
रोमांचित थे, आह्लादित थे, आश्चर्यचकित थे । 
` सम्मेलन के प्रारम्भ में भूर्भुआ बाबा ने विशिष्ट वाणी में इस सम्मेलन के बारे 
में बताया और अत्यधिक प्रसन्नता अनुभव की कि उनके कहने से सभी साधक एक स्थान 
पर एकत्र हुए । उन्होंने बताया कि पिछले पांच हजार वर्षों में यह पहला अवसर है 
जबकि इस प्रकार का सम्मेलन हो सका है । कुछ साधक सिद्धाश्रम से भी आग्रे हैं यह 
a लिए अत्यन्त गौरवपूर्ण उपलब्धि है | 
उन्होंने आगन्तुक तांत्रिकों, मांतरिकों, योगियों, साधकों, हठयोगियों और 
अघोरियों से विनम्रतापूर्वंक निवेदन किया कि वे शान्त चित्त से इस सम्मेलन को 
सफल बनाने में योगदान दें । सभी सांधक अपने आप में अन्यतम हैं इसलिए परस्पर 
वादविवाद हो जाना स्वाभाविक है, पर इस प्रकार वादविवाद से व्यर्थं में समस्याएं 
वेदा होंगी, एक दूसरे पर तांत्रिक-प्रहार होंगे और व्यर्थ में ही शक्ति का अपव्यय होगा, 
अत: जहां तक हो सके वे अपने क्रोध को सीमित रखें और एक दूसरे को ज्ञान देने में 
उदारता बरतें | 
उन्होंने देश की परिस्थिति पर भी संक्षिप्त प्रकाश डाला, साथ ही उन्होंने दुख 
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प्रकट किया कि पिछले ३०० वर्षो का समय तंत्र के क्षेत्र में अन्धकार-युग ही कहा 
जाएगा, जबकि इस विद्या पर भीषण प्रहार हुए हैं और इस साधना को केवल मात्र 
मारक-विद्या मान ली गई है । तंत्र का नाम लेते ही जन साधारण भयभीत हो जाता 
है, उनके मानस में यह धारणा बन गई है कि तांत्रिक केवल किसी को मार सकता है 
या दुख पहुंचा सकता है । उनकी धारणा के अनुसार मोहन वशीकरण, उच्चाटन आदि 
. क्रियाएं ही तंत्र हैं, जबकि तंत्र इससे कहीं ऊंचे स्थान पर स्थित है और इससे पूरे 
विश्व का कल्याण हो सकता है। 
यह विद्या हमारे पूर्वजों की थाती है तथा इस क्षेत्र में पूरा विश्व भारत की 
तरफ ताक रहा है। उनको इस क्षेत्र में जब भी ज्ञान मिलेगा तो वह भारत की तरफ 
से ही मिल सकता है, पर धीरे-धीरे नकली तांत्रिक समाज में घुस गए हैं जिन्होंने 
चमत्कार दिखाने को ही तंत्र मान-लिया है और इस प्रकार वे जहां तंत्र का अहित 
कर रहे हैं वहीं दूसरी ओर जन साधारण को गुमराह भी कर WF I 
ऐसी स्थिति में तांत्रिक यदि अन्तर्मुखी बन कर रह जाता है तो यह बहुत बड़ी 
भूल है। वे देश के निर्माण में रचनात्मक योगदान दे सकते हैं, इस क्षेत्र की जो विशिष्ट 
क्रियाएं हैं वे धीरे-धीरे लुप्त होती जा रही हैं, जल-गमन, वायु गमन, परकाय प्रवेश, 
आदि क्रियाएं कुछ साधकों के पास ही रह गई हैं ओर वे साधक जनमानस से इतने' 
दूर हो गए हैं कि उनसे ये विद्याएं प्राप्त करना संभव ही नहीं रहा है, उनकी काया 
के साथ-ही-साथ इस प्रकार की विद्याएं भी समाप्त हो जाएँगी और हमारा देश एक 
बहुत बड़ी निधि से वंचित हो जाएगा । 
देश की सेवा केवल राजनीति के माध्यम से ही संभव नहीं है, अपितु कई ऐसे 
क्षेत्र भी हैं जिनके माध्यम से देश सेवा और जन सेवा हो सकती है, इस प्रकार के 
क्षेत्रों में तंत्र और मंत्र सर्वोपरि है, जब तक इन विद्याओं के प्रति जो भ्रामक 
धारणाएं जनमानस में फैली हुई हैं वे दूर नहीं होंगी तव तक इन साधनाओं के प्रति 
आस्था जनमानस में नहीं हो सकेगी । 
उन्होंने तांत्रिकों, मांत्रिकों और साधकों को आह्वान किया कि जे जनसाधारण 
से अपने आपको सम्पकित करें और अपने ज्ञान को इस प्रकार से समाज में वितरित 
करें जिससे कि सामान्य साधक भी लाभ उठा सके d 
भूर्भुआ बाबा के बारे में सभी लोग श्रद्धानत हैं क्योंकि उनका व्यक्तित्व अपने 
आप में विशिष्ट रहा है और उन्होंने अपने जीवन में इस क्षेत्र में अद्वितीय काये किया 
है । बाबा के भाषण को सभी लोग शान्त चित्त से सुन रहे थे । एक-दो अघोरियों ने 
इसका प्रतिवाद भी किया और बीच में कुछ कहने के लिए व्यग्र भी दिखाई दिए, पर 
पास के साधकों द्वारा. उनको जबरदस्ती बिठा दिया गया जिससे वे और ज्यादा बिफर 
गये और भाषण में क्रोध प्रदर्शन हेतु खडे रहे । 
भाषण की समाप्ति के साथ बाबा ने कहा कि सम्मेलन के लिए सभापति 
चुना जाय और ऐसे व्यक्ति को सभापति बनाया जाय जो कि किसी एक ही क्षेत्र में 
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निष्णात न हो अपितु उसकी गति सभी प्रकार की विद्याओं में समान रूप से हो। 
तांत्रिक और मांत्रिक समाज में वह वृद्ध नहीं कहलाता जो कि आयु से वृद्ध होता है 
अपितु वह वृद्ध कहलाता है जो कि ज्ञान वृद्ध होता है । 

एक साधक ने भूर्भुआ वाबा से ही निवेदन किया कि आप अध्यक्ष पद को 
सम्भाल लें पर अब तक जो दो अघोरी सम्मेलन में खड़े थे उन्होंने इसका डटकर 
विरोध .किया । उन्होंने कहा कि भूभुंआ केवल तांत्रिक हैं मांत्रिक नहीं हैं, अतः मांत्रिकों 
की जिज्ञासाओं का समाधान वह नहीं कर संगे । 

भूर्भुआ बाबा ने स्वयं इस बात का अनुमोदन किया और वे एक तरफ a 
गए । स्वामी कृपाचार्य ने मां कृपालु भैरवी का नाम अध्यक्ष पद के लिए रखा पर 
त्रिजटा अघोरी ने इसका विरोध किया, क्योंकि वह केवल भैरवी है और अन्य कसौ- 
fedi पर खरी नहीं उतर सकतीं, उन्होंने peer भी दिया कि यदि भैरवी मेरी साधना 
का सामना कर लें तो मैं उन्हें अध्यक्ष मान सकता हूं, पर मां भैरवी ने इस चैलेंज 
को स्वीकार नहीं किया । 

कुछ साधकों ने पगला वाबा से निवेदन किया, पर उन्होंने स्वयं इस तथ्य को 
स्वीकार किया कि मैं तांत्रिक अवश्य हूं पर वाममार्गी साधना का अभ्यास मैने नहीं 
'किया है अतः मैं अध्यक्ष पद के लिए उपयुक्त नहीं हो सकता । इसके वाद .कुछ अन्य 
नामों पर भी चर्चा हुई, पर अन्य लोगों ने उनका भी विरोध किया और सभा में 
एक घंटे भर की इस बहस में कोई निर्णय नहीं हो सका कि कोन व्यक्ति इस सभा का 
सचालन करे । 

कुछ अघोरियों ने हठ योगी स्वामी प्रेत बाबा का नाम सुझाया तो एक 
तांत्रिक ने खड़े होकर प्रेत बाबा को चुनौती दे दी कि यदि बह मेरी कृत्या का सामना 
कर लें तो मैं उनको सभापति स्वीकार कर सकता हूं, साथ-ही-साथ उन्होंने यह भी 
.बता दिया कि मैंने संहारिणी कृत्या सिद्ध कर रखी है। 

कृत्या अपने आप में पूर्णतः मारक प्रयोग है और कहते हैँ कि जव शंकर ने 
दक्ष का यज्ञ विध्वंस किया था तो उन्होंने कृत्या का ही सहारा लिया था। ऊंचे-से-ऊंचा 
तांत्रिक भी कृत्या के प्रयोग से घबराता है और उसका सामना नहीं करता, क्योंकि 
कृत्या प्रयोग के वाद सामने वाला साधक एक क्षण भी जीवित नहीं रह सकता | 
कृत्या स्वयं उस साधक को समाप्त कर देती है, दक्ष अपने आप में विशिष्ट ऋषि 
एवं अन्यतम तांत्रिक थे, परन्तु वे भी कृत्या का सामना नहीं कर पाये थे, यद्यपि 
उन्होंने यज्ञ को बचाने में अपनी सारी सिद्धियों का प्रयोग कर लिया था पर वे 
सिद्धियां कृत्या के सामने निरुपाय हो गई थीं । 

मैंने सुन रखा था कि संसार में कुछ तांत्रिक ही ऐसे जीवित हैं जो कृत्या 
सिद्ध करना जानते हैं या सिद्ध करके उसका प्रयोग कर सकते हैं । जब उन तांत्रिक 
ते कृत्या का नाम लिया तो मैं चोकन्ना हो गया । वास्तव में ही उस समय उनका 
चेहरा लाल भभूका हो रहा था ओर.वे किसी भी समय प्रयोग करने में आमादा थे, 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


21 


उनके चेहरे पर कठोरता और दृढ़ता स्पष्ट दिखाई दे रही थी । 

यदि कृत्या का प्रयोग होता तो सामने वाला व्यक्ति ही नहीं आसपास के लोग 
भी हताहत होते, फिर भले ही वे कितने ही बड़े तांत्रिक या साधक हों । भूर्भुआ वावा 
ने इस खतरे को एक क्षण में भांप लिया और उन्होंने उस साधक से शान्त रहने की 
प्रार्थना की और कृत्या का प्रयोग न करने की याचना की । 

कृत्या प्रयोग में भी संहारिणी कृत्या सर्वाधिक उम्र और विनाशकारी होती 
है । इसके वारे में काफी कुछ पढ़ रखा था, परन्तु ऐसा व्यक्तित्व नहीं मिला था जो 

कि इस साधना को जानता हो । आज जव उन्हें देखा तो मन में सुखद आश्चयं भी 

हुआ कि अभी तक विश्व में कृत्या प्रयोग करने वाले साधक जीवित हैं । 

कृत्या का समाधान कृत्या से ही सम्भव है । साधक यदि संहारिणी कृत्या का 
प्रयोग करे तो सामने वाले का बचाव तभी सम्भव है जबकि वह संहारिणी कृत्या का 
प्रयोग जानता हो और इस प्रयोग को खेचरी कृत्या के माध्यम से नष्ट कर सकता 
हो। जैसा कि मैंने सुन रखा था इस प्रकार के साधक. बहुत कम रहे हैं । 

पगला वाबा ने क्षमा याचना की और उन्होंने अध्यक्ष पद स्वीकार करने में 
असमर्थता प्रकट की, साथ ही उन्होंने निवेदन भी किया कि कृत्या का प्रयोग इस 
सम्मेलन में न करें, अन्यथा -काफी विध्वंस और संहार हो जाएगा। पगला बाबा ने 
कृत्या प्रयोग के वारे में अनभिज्ञता भी स्वीकार की । 

वाद में मुझे मालूम हुआ कि पगला वाबा को चैलेंज देने वाले quie अघोरी 
थे । धूजेटा अघोरी के बारे में बहुत कुछ सुन रखा था | यह भी सुन रखा था कि वे 
नई सृष्टि रचना विधि भी जानते है । पुराणों में पढ़ा था कि विश्वामित्र ने ब्रह्मा के 
कार्य से असन्तुष्ट होकर नई सृष्टि-रचना आरम्भ कर दी थी, इससे पूरे देव समाज 
में खलबली मच गई थी और जब देवताओं और ऋषियों ने विश्वामित्र से प्रार्थना 
की, तभी उन्होंने नवीन सृष्टि रचना कार्ये बन्द किया था । 

मैंने घूजंटा अघोरी के बारे में बहुत पहले सुन रखा था। तब मन में यह साध 
थी कि शायद कभी इस विराटकाय व्यक्तित्व के दर्शन होगे, पर आंज जब मैंने उन 
को देखा तो आश्‍चर्यचकित रह गया । यद्यपि कृत्या के प्रयोग को जानने वाले उस 
“सम्मेलन में और भी साधक थे जिनमें त्रिजटा अघोरी, देवहुर बाबा, आदि के नाम 
उल्लेखनीय हैं, पर वे शान्त रूप में बैठे रहे । 

कुछ-कुछ ऐसा अनुभव होने लगा था कि यह सम्मेलन शायद ही पार पड़े, 
जबकि इसके श्रीगणेश में ही बाधाएं आ रही हैं । यह तो मेंढकों को एक तराजू पर 
रखकर तोलना था। वास्तव में ही इन साधकों को और उनके अहं को सन्तुष्ट करना 
अत्यन्त कठिन था । क्योंकि सभी साधक अपने आप में विशिष्ट व्यक्तित्व साधनाओं से 
संपन्न ये और प्रत्येक का अहं अपने आप में प्रबल था। कोई भी किसी से दबने 
वाला नहीं था, कोई भी किसी को अपने से उच्च मानने के लिए तैयार नहीं था 1 
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प्रबल विरोध किया और चैलेंज भी दिया, फलस्वरूप उनके नामों पर पूरी तरह से 
विचार नहीं हो सका । 

एक राय यह भी बनी कि इस सम्मेलन में कोई भी सभापति न बने और 
सभी अपने आपको सभापति ही मानकर कार्यं आगे बढ़ावें। परन्तु कुछ साधकों ने 
इसका प्रबल प्रतिरोध किया । उनका आग्रह था कि बिना सभापति के संचालन सही 
रूप में नहीं हो सकेगा और सभी अपने तरीके से बोलेंगे जिससे एक बात दूसरा नहीं 
सुन सकेगा और इस प्रकार उन पर सही प्रकार से नियंत्रण नहीं हो सकेगा । 

व्यवस्था और मर्यादा वनाये रखने के लिए यह आवश्यक है कि सभापति क" 


way 


Sto श्रीमाली तांत्रिक सम्मेलन के समय 
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चुनाव हो । उनका तर्के यह भी था कि यदि हम सभापति के नाम पर एकमत नहीं हो 
सकते तो अन्य विषयों पर एकमत कंसे हो सकेंगे ? 

इस सारे वाद-विवाद में दोपहर का एक बज गया तब मध्याह्व-साधना का 
समय अनुभव कर भूर्भुआ वावा ने सुझाव रखा कि कुछ साधक नियमित ल्प से 
मध्याह्व-साधना करते हैं, अतः यह बैठक इस समय स्थगित की जाती है और चार 
बजे जव हम सब एकत्र हों तब इस विषय पर पुनः विचार कर लें और सभापति का 
चयन हो जाय d 

उन्होंने यह भी सुझाव दिया कि यदि सभापति के नाम पर सभी एकमत न 
हो सकें तो प्रतियोगिता हो जाय और जो अपने आपको सर्वश्रेष्ठ सिद्ध करे वह सामने 
आवे और अन्य साधकों के चैलेंज को स्वीकार कर अपनी श्रेष्ठता सिद्ध करे जिससे 
कि उसे सभापति पद दिया जा सके । 

भूर्भुआ वावा के इस सुझाव के साथ ही प्रातःकालीन बैठक हो-हल्ले के साथ 
स्थगित हो गई। मैं आश्चर्यचकित भी था और दुःखी भी था । आश्‍चर्यचकित इसलिए 
था कि इस सम्मेलन में विभिन्न साधनाओं से सम्पन्न साधक हैं, किसी एक ही विषय 
का सम्मेलन हो तो श्रेष्ठता ज्ञात की जा सकती है पर जब विभिन्न साधनाओं से 
सम्पन्न साधक हों तो सर्वोपरि व्यक्ति का चयन कठिन हो जाता है। क्योंकि जो 
तांत्रिक क्षेत्र में सर्वोपरि हो वह मंत्र के क्षेत्र में भी श्रेष्ठ हो यह आवश्यक नहीं है, 
ग्रा यदि कोई व्यक्ति तंत्र और मंत्र के क्षेत्र में सर्वोपरि हो तो वह गोरक्ष साधना या 
अघोर साधना में भी निष्णात हो यह सम्भव नहीं है । ये सभी साधनाएं एक-दूसरे से 
waa विपरीत हैं और अपने आप में कष्टकर हैं, अतः इन सभी क्षेत्रों में एक ही 
व्यक्ति निष्णात हो ऐसा कम देखने में आया है। यद्यपि इस पृथ्वी पर असम्भव नाम 
की कोई वस्तु नहीं है, फिर भी प्रातःकालीन बैठक में जिस प्रकार से चैलेंज दिये जा 
रहे थे और चैलेंज आते ही सामने वाला व्यक्ति जिस प्रकार से निस्तेज हो जाता 
था उसको देखते हुए सभी क्षेत्रों में निष्णात या विशिष्ट व्यक्तित्व सामने आ जाय 
ऐसा असम्भव नहीं तो कठिन अवश्य लग रहा था । 

गोष्ठी के बाद भी सभी साधक उग्र थे और कुछ तांत्रिक और वाममार्गी 
साधक तो अत्यन्त ही क्रोध की मुद्रा में थे कि उनके रहते हुए अन्य साधना में 
निष्णात व्यक्ति सभापति वन जाय ऐसा कैसे सम्भव है ? उन्होने यह भी मत स्पष्ट 
कर दिया किं यदि हम पर किसी व्यक्ति को सभापति के रूप में थोपा गया तो हम 
किसी भी प्रकार का प्रयोग उसके विरुद्ध करने में हिचकिचाएंगे नहीं, या तो वह उस 
प्रयोग से अपने आपको बचाए या समाप्त हो, दो में से एक ही रास्ता हो सकता है, 
इस प्रश्‍न पर क्राफी गरमागरमी थी और लोग काफी क्रोध की मुद्रा में थे । 

इस मध्याह्ल-विश्राम में मेरी पत्रकारिता प्रवृत्ति जाग गई थी और मैंने कुछ 
विशिष्ट साधकों से जिज्ञासा भी की थी कि क्या कोई ऐसा व्यक्तित्व सामने आ जाएगा 


जो कि Fama. Rs Pn fe होई अपने, आप. ene नहीं. 


24 


था, परन्तु सभी इस भावना में अवश्य थे कि जो भी सभापति बनेगा उसे कठिन 
परीक्षा में से अवश्य ही गुजरना पड़ेगा । यह भी. स्पष्ट था कि सभापति वही हो 
सकेगा जो सभी विषयों में श्रेष्ठ होगा और जिसकी सभी क्षेत्रों में गति होगी, इस 
वाद-विवाद में किसी की मृत्यु हो जाए ऐसा असंभव नहीं था । 
मैने भूर्भुआ बाबा से भी यह जिज्ञासा रखी तो वे शान्तचित्त थे । उन्होंने कहा 
कि इस प्रकार के सम्मेलन में ऐसा सब कुछ होना स्वाभाविक है । सभी अपने-अपने 
क्षेत्रों में अद्वितीय हैं और वे किसी अन्य को अपने ऊपर सहज ही हावी नहीं होने देंगे, 
फिर भी मुझे विश्वास है कि सायंकालीन बैठक में अवश्य ही सभापति की समस्या 
का समाधान हो सकेगा | | 
मैं इस अवसर को हाथ से नहीं जाने देना चाहता था, अत: अधिक-से-अधिक 
हठ्योगियों और तांत्रिकों से मिलना चाहता था और उनसे जानना चाहता था । मैंने यह 
अनुभव किया कि वास्तव में सभी व्यक्तित्व अपने-अपने क्षेत्र में अद्वितीय थे और उनके 
पास साधनाओं का, क्रियाओं का और विशिष्ट ज्ञान का भण्डार था । उन्होंने अपना 
पूरा जीवन इस कायं में लगा दिया था । जो भी व्यक्तित्व मेरे सामने आता वह अपने 
आपमें अप्रतिम अनुभव होता, कोई भी किसी से किसी प्रकार से न्यून नहीं था । 
चार बजे सायंकालीन बैठक प्रारम्भ हुई । सभी के चेहरे तनावपूर्ण थे, सभी 
के चेहरे पर उत्सुकता थी और सभी अपनी-अपनी कलाओं को, विद्याओं को, साधनाओं 
को व्यक्त करने के लिए उतावले थे । 
सम्मेलन के प्रारम्भ में भूर्भुआ बाबा ने दुःख प्रकट किया कि इम प्रातः- 
कालीन बैठक में किसी एक नाम पर सहमत नहीं हो सके यह स्वाभाविक था, क्योंकि 
यह सम्मेलन केवल तांत्रिक सम्मेलन ही नहीं है, अपितु इसमें अन्य विद्याओं के भी 
श्रेष्ठतम जानकार हैं, अतः इस प्रकार के मतभेद स्वाभाविक हैं, फिर भी मैं आप 
सब लोगों से निवेदन करता हूं कि वे किसी एक व्यक्ति के नाम पर सहमत हों और 
ऐसी प्रक्रिया अपनाई जाय जिससे कि सभापति का चयन सही रूप में हो सके । 
उन्होंने एक प्रक्रिया का सुझाव भी दिया कि सम्मेलन में कोई विशिष्ट व्यक्ति 
कोई ऐसा नाम सुझावे जो सभी क्षेत्रों में निष्णात हो । यदि उनके ध्यान में ऐसा 
व्यक्तित्व हो तो उनका नाम सभा के सामने रंखे और सभा उस पर विचार करे। इसके 
लिए सभी स्वतन्त्र हैं और वे अपने तरीके से चुनौती दे सकते हैं, परन्तु यदि सामने' 
वाला व्यक्ति चुनौती स्वीकार न करे तो व्यथं में उस पर प्रयोग न करें, अन्यथा कुछ 
भी अघटित घटना घटित हो सकती है । प 
भुर्भुआ बाबा के बैठते ही कई लोग एक साथ उठ खड़े हुए और कई नामों 
की ध्वनि कानों में आई, परन्तु हो-हल्ला कुछ इतना अधिक हो रहा था कि कुछ भी 
सुनाई नहीं दे रहा था । इसी बीच निजटा अघोरी अपने स्थान से उठ खड़े हुए और 
उन्होने जोरों से सभी को शान्त रहने की हुंकार दी i 
उनकी आवाज अपने आप में भीषण थी और कुछ, ऐसा प अनुभव हुआ कि 
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जैसे बम फट गया gl उस ध्वनि में बाकी पारी ध्वनियां दब गई और सभा. में एक 
प्रकार से सन्नाटा-सा छा गया | 

त्रिजटा अघोरी का व्यक्तित्व अपने आप में विशालकाय और अद्भुत था | 
लम्बा-चौड़ा डीलडौल, भयंकर और लाल सुर्खं आंखें और सारे शरीर पर काले बाल 
इस प्रकार से आच्छादित थे कि उसको देखकर ही मन में भय का संचार होता था । 

यों भी त्रिजटा अघोरी के वारे में काफी कुछ सुन रखा था कि तांत्रिक क्षेत्र 
में वे सर्वोपरि हुँ । उनके पास कुछ ऐसी विशिष्ट सिद्धियां हैं जो कि दूसरे तांत्रिको के 
लिए दुलभ हैं, ‘ga संजीवनी तंत्र' के वे एकमात्र साधक हैं और इसीलिए उनका 
नाम तंत्र के क्षेत्र में आदर के साथ लिया जाता है। 

उनका व्यक्तित्व अपने आप में विशाल औरं भयानक था । ऐसा लग रहा था 
जैसे कोई भीमकाय व्यक्तित्व उठ खड़ा हुआ हो । बड़ा सिर, उद्दीप्त उन्नत ललाट, 
बड़ी-बड़ी विशाल रव्तिम आंखें, सिर पर लम्बे बाल और उन वालों की तीन श्रेणियां 
चोटी की तरह Tet हुई थीं, सम्भवतः इसीलिए उनका नाम त्रिजटा पड़ गया हो । 
ललाट पर सिन्दूर का बड़ा-सा गोल तिलक और शरीर पर वे व्याघ्रचमं लपेटे हुए थे। 

त्रिजटा को देखने का यह पहला ही अवसर था, परन्तु कई तांत्रिकों के द्वारा 
इनके वारे में सुन रखा था कि ये पूरे बकरे को एक ही झटके में तोड़कर उसका 
सारा खून पी लेते हैं, यह भी सुना था कि विशालकाय d को ये एक मुष्टिका प्रहार 
में ही समाप्त कर देते हैं, यह भी सुना था कि ये अत्यन्त क्रोधी हैं ओर क्रोध में कुछ 
भी कर गुजरते हैं, एकान्त प्रिय हैं और किसी दुर्गम पहाड़ी पर सर्वथा एकान्तवास 
करते हैं । यह भी सुना था कि भैरव के ये श्रेष्ठ साधक हैं और तंत्र के क्षेत्र में इनका 
मुकाबला कोई अन्य नहीं कर सकता । 

इसलिये जब उस सभा में खड़े होकर त्रिजटा ने हुंकार भरी तो वह हुंकार 
कुछ ऐसी थी जैसे शेर ने तुप्त हुंकार ली हो। उनकी आवाज से सारे लोग चुप हो गए 
और केवल उनकी ही आवाज सभा में गूंजती रही। 

उन्होने कहा कि इस प्रकार समय व्यर्थं में जा रहा है. और यदि समय का इसी 
प्रकार अपव्यय करना है तो फिर मैं पुन: अपने स्थान परजाता हूं, क्योंकि केवल वादविवाद 

- से कुछ भी हल होना संभव नहीं है। भूर्भुआ बावा के इस कथन से मैं सहमत हूं कि पृथ्वी 

में असम्भव नाम का कोई शब्द नहीं है इसलिए सभापति का चयन एक मत से हो जाय 
तो ज्यादा उचित रहेगा, ओर यह भी बात सही है कि इस सम्मेलन में सभी विद्याओं 
के साधक एकत्र हैँ, अतः उसी व्यक्ति का चयन किया जाए जो इन सभी विद्याओं में 
निष्णात हो । जहां तक मैं समझता हूं कि इस प्रकार के वादविवाद से समस्या का 
समाधान सहज ही संभव नहीं है, पर मेरे दिमाग में एक नाम है और उसके पीछे ठोस 
कारण है, मैं सभापति पद के लिए श्रीमाली का नाम प्रस्तुत करता हूं, परन्तु मेरा 
प्रस्ताव थोपा हुआ नहीं है, इसके पीछे ठोस कारण है, मैंने इस व्यक्तित्व को परखा 
है, इसने तंत्र Belo थें।बृज्नसंजीवनी/विद्याध्युक्ष से सीडीः है?/ अदिले०में'मैने भी उससे 
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कई साधनाएं प्राप्त की हैं, जो सामान्य रूप से अगम्य हैं, मेरी राय में इस सम्मेलन 
के सभापति के रूप में उनका चयन सर्वसम्मत होगा, इसमें कोई सन्देह नहीं । 
त्रिजटा की आवाज समाप्त होते ही चारों तरफ से इतना अधिक कोलाहल 
मचा कि कुछ भी सुनाई देना संभव नहीं रहा । मैं स्वयं तंत्र के क्षेत्र में २० साल से 
काम कर रहा था और नगर, गांव आदि के अलावा हिमालय के सुदूर स्थानों पर भी 
भटका था, पर श्रीमाली का नाम सुना ही नहीं था । त्रिजटा के मुंह से जब उनका 
नाम प्रस्तावित हुआ तो मैं स्वयं आश्‍चर्यचकित xg गया कि यह कोनसा व्यक्तित्व है 
जिसकी चर्चा अभी तक मेरे कानों में नहीं आई थी । यदि त्रिजटा ने किसी का नाम 
प्रस्तावित किया है तो वह व्यक्तित्व जरूर अपने आप में अन्यतम होगा । 
मेरी तरह संभवतः और भी कई साधक आश्चर्यचकित थे और वे श्रीमाली 
को देखने के लिये उत्सुक थे कि यह कैसा नाम है जिसके पीछे न तो कोई स्वामी है 
और न कोई बाबा आदि का विशेषण । 
भूर्भुआ बाबा ने भी इस प्रस्ताव का अनुमोदन किया । उन्होंने कहा मैं व्यक्तिगत 
खूप से श्रीमाली जी से परिचित हूं, यद्यपि मेरा उनका साथ ज्यादा नहीं रहा है, फिर 
भी कुंभ पर्वे के अवसर पर मैंने जो कुछ देखा है उससे मेरी धारणा वलवती बनी है 
' कि श्रीमाली जी इस पद के लिए सर्वथा योग्य हो सकते हैं । 
भूर्भुआ बाबा के बैठते ही त्रिजटा अघोरी ने अपने पास बैठे हुए एक व्यक्ति 
को उसका हाथ पकड़कर सभा में खड़ा कर दिया। कई आंखें उनकी तरफ केन्द्रित हो 
गई । मैं सहज ही विश्वास नहीं कर सका कि जो व्यक्ति खड़ा है वह इतना बड़ा साधक, 
तांत्रिक या मांत्रिक हो सकता है। मुझे किसी भी कोने से यह व्यक्तित्व असाधारण नहीं 
लगा । न तो उसकी विचित्र वेशभूषा थी, न विशालकाय डील-डौल, और न कुछ ऐसा 
ही लग रहा था जिससे कि मेरी आत्मा इस तथ्य को संभव मान ले कि यह व्यक्तित्व 
असाधारण है । 
लम्बा और ऊंचा कद, उन्नत ललाट, छोटी पर पैनी आँखें, और चेहरे पर पूर्ण 
आत्मविश्वास की झलक । शरीर पर धोती और कुर्ता तथा करीने से बाल संवारे हुए 
यह व्यक्तित्व जो त्रिजटा के पास खड़ा था वह तांत्रिक की अपेक्षा गृहस्थ ज्यादा लग 
था । पहली वार मैंने जव उन्हें देखा तो मैं आश्‍चर्यचकित था कि इस सम्मेलन में इस 
गृहस्थ को कैसे प्रवेश की स्वीकृति दे दी है, परन्तु जब इस व्यक्तित्व को भूर्भुआ 
बाबा के द्वारा अनुमोदित सुना तो कुछ विश्वास करना पड़ा कि यह व्यक्तित्व अपने 
आप में असाधारण हो सकता है । 
परन्तु इस बीच तीन-चार अघोरी एक साथ उठ खड़े हुए और उन्होंने प्रबल 
प्रतिवाद किया । उनमें से एक अघोरी अत्यन्त ही विशालकाय और डरावनी मुख मुद्रा 
से युक्त था और उसके हाथ में खप्पर था जिसमें कुछ बोटियां भरी हुई थीं । वह बीच- 
बीच में उनको चबाता भी जाता था । बोलते समय उसके मुंह से थूक उछलता था और 


आंखें इतनी डरावनी, भी कि सहज ही SLA आंखें, ERT हिम्मत नहीं 
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हो रही थी । वाद सें मुझे ज्ञात हुआ कि उसका नाम भैरूआ अघोरी था । 

भैरूआ अघोरी ने जोरों से एक वात का प्रतिवाद किया और कहा कि मैंने 
श्रीमाली का नाम आज तक नहीं सुना । मुझे यह व्यक्ति कुछ भी अच्छा नहीं लग रहा 
है। सबसे पहले अघोर पन्थ की तरफ से मैं Wee दे रहा हूं और यदि यह मेरा चैलेन्ज 
स्वीकार कर आघात सहन कर लेगा तभी मैं इसको अपना सभापति स्वीकार करूंगा । 

अभी भैरूआ अघोरी अपनी वात समाप्त कर ही नहीं पाया था कि सभा के 
पीछे की पंक्ति से एक साधु उठ खड़ा हुआ जिसके पूरे शरीर पर भभुत मली हुई थी 
और सिर की जटाएं इतनी लम्बी थीं कि चलने पर जमीन पर घिसटती थीं, आंखें 
भयंकर और चेहरे पर क्रूरता स्पष्ट रूप से झलक रही थी, उसने छूटते ही गालियों 
की बोछार शुरू कर दी और कहा कि मेरे जीते जी अन्य कोई सभापति बनने का अधि- 
कारी नहीं हो सकता, मैंने कृत्या सिद्ध की है और मेरी कृत्या का जो समापन कर 
देगा वही सभापति बन सकेगा, अन्यथा मैं उसको खड़े-खड़े ही राख की ढेरी बना दूंगा। 
श्रीमाली क्या है? किस खेत की मूली है? यह अपने आपको समझता क्या है और 
इसके साथ-ही-साथ उसके मुंह से गालियों की बौछार इस भीषण वेग से हो रही थीं 
कि सारी सभा में सन्नाटा छा गया । 

मेरी आंखें एक बार उस वाबा को देख रही थीं और दूसरी बार श्रीमाली 
को परख रही थीं, पर मैंने देखा कि उनके चेहरे पर किसी प्रकार की कोई शिकन या 
भय की रेखा तक नहीं थी, अपितु वहां पर एक आत्मविश्वास की झलक दिखाई दे 
रही थी । मैंने यह भी अनुभव किया कि इन दोनों व्यक्तियों के सामने किसी अन्य 
तांत्रिक को बोलने की हिम्मत नहीं हो रही थी, क्योंकि अभी-अभी जो बाबा उठ खड़े 
हुए थे वे कपाली वावा थे और यह सुना था कि इन्होंने चौंसठ कृत्याऐ सिद्ध कर रखी 
हैं और उनका प्रयोग किसी भी क्षण करने में समर्थ हैं, अतः दूसरे तांत्रिक स्वभावत: 
ही कपाली वावा से घबराते थे और यदि कुछ अन्य तांत्रिको ने कृत्या प्रयोग सीखी' 
भी होगी तो उन्होंने एक या दो कृत्या से ज्यादा सिद्ध नहीं की होंगी । 

त्रिजटा उठ खड़ा हुआ | क्रोध से उसका चेहरा तमतमाया हुआ था । उसने 
कपाली बाबा तथा भैरूआ अघोरी के चैलेन्ज को स्वीकार करते हुए कहा कि कपाली 
बाबा का चैलेन्ज मैं तो स्वीकार करने में समर्थ नहीं हूं परन्तु श्रीमाली अवश्य ही चैलेन्ज 
को स्वीकार करेंगे और समुचित उत्तर देंगे । मुझे उन पर और उनके ज्ञान पर पूरा 
भरोसा है । मुझे यह भी ध्यान है कि उन्होने मंत्र के क्षेत्र में सर्वोच्चता प्राप्त की है 
और वे विश्वविख्यातः योगीराज सच्चिदानन्द के प्रिय शिष्य हैं, साथ-ही-साथ निखिले 
श्वरानन्द के रूप में उन्होंने सभी प्रकार की कृत्याएं सिद्ध की हैं और इस नाम से सभी 
तांत्रिक समुदाय परिचित हैं, इन्होंने अपना नाम गृहस्थ में जाने पर बदला है । 

भुर्भुआ बाबा ने भी इस समस्या का निराकरण जल्दी-से-जल्दी हल करने के 
लिए प्रार्थना की, और उन्होंने उपाय सुझाया कि मंच पर श्रीमाली जी खड़े हो जाते 
हैं और आप SEE तीन: र्‍्मु: परांज SASSO देकर ० उनकी दीक्षा ले सकते 
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हैं। ऐसा कहते-कहते भूर्भुआ वांबा ने श्रीमाली जी का हाथ पकड़कर उन्हें मंच पर 
लाकर खड़ा कर दिया । i 
इस बीच अघोरियों और तांत्रिकों के वीच काफी गहमा-गहमी चल रही थी, 
परन्तु जब उन्हें यह ज्ञात हुआ कि श्रीमाली जी का पूर्वं नाम निखिलेश्‍वरानन्द ही था 
तो कई साधक शान्त हो गये, क्योंकि इस नाम से वे पूर्णतः परिचित थे और उनकी 
सिद्धियों के बारे में भी उन्होंने काफी कुछ सुन रखा था । मां कृपाली भैरवी यह 
कहते हुए सुनी गई किं इस सभा में अव इनसे बढ़कर और कोई साधक नहीं है, 
इनका सामना जो भी करेगा बह व्यर्थ में अपना अपमान ही कराएगा | 
अघोरियों ने तथा तांत्रिकों ने खड़े होकर एक स्वर से कहा कि हमारी तरफ 
से कपाली बाबा नियत हैं और सभापति का चयन अब इन दोनों में से ही होना है । वे 
दोनों परस्पर अपनी सिद्धियों के माध्यम से निर्णय कर लें कि कौन सर्वश्रेष्ठ है ? ad- 
कि हमारी राय में कपाली वावा के समान ऊंचा और श्रेष्ठ तांत्रिक और कोई नहीं है । 
सैरूआ अघोरी ने भी इसी तथ्य की पुष्टि की कि कपाली वावा और श्रीमाली 
जी में परस्पर संघर्ष हो जाय और इन दोनों में जो जीत जाएगा वही इस सभा का 
सभापति बन सकेगा । « 
तब तक कपाली बाबा उठ खड़े हुए थे और वहीं खड़े-खड़े उन्होंने चैलेन्ज दिया 
कि यह बच्चा है, और मेरे पहले ही प्रहार से समाप्त हो जाएगा, इसलिये इसी को afa- 
कार देता हूं कि यह पहले अपना प्रयोग मुझ पर करे, क्योंकि मेरे प्रयोग करने के वाद तो 
श्रीमाली नाम का अस्तित्व ही संसार से मिट जाएगा । ऐसा कहते-कहते वे जोरों से 
हंस पड़े । ऐसा लग रहा था जैसे कई फटे हुए बांस एक साथ खड़खड़ा उठे हों । 
पहली बार श्रीमाली जी के मुंह से ध्वनि निकली । मैने देखा कि इतने उग्र 
वातावरण में भी उनका चेहरा शान्त और सरल था। चेहरे पर किसी प्रकार की 
उग्रता या क्रोध की मात्रा दिखाई नहीं दे रही थी। उन्होंने वहीं खड़े-खड़े कपाली बावा 
की चुनोती स्वीकार करते हुए कहा कि कपाली वावा मेरे लिए आदरणीय हैं, परन्तु 
उनमें जो व्यर्थं का घमण्ड है उसे यदि वे त्याग दें तो ज्यादा उचित रहेगा, क्योंकि 
उनको मात्र अपनी कृत्याओं पर भरोसा है, पर उनको यह भी ध्यान रखना चाहिए 
कि दूसरे भी चौंसठ gerer से सम्पन्न हो सकते हैं । 
श्रीमाली जी ने साथ-ही-साथ मुस्कराते हुए यह भी कहा कि कपाली बाबा 
भ्रम में न रहें । उनके प्रहार से या प्रयोग से मेरा कुछ भी नहीं farsa । अस्तित्व 
मिटने की बात तो अलग है, कपाली वावा के अलावा भी मैं अन्य सभी अधघोरियों 
और तांत्रिकों की चुनौती स्वीकार करने के लिए तैयार हूं । मुझे सभापति पद की इच्छा 
नहीं है या इस इच्छा के वशीभूत होकर यह सव कुछ नहीं कह रहा हूं पर व्यर्थ का 
जो 'अहं' कपाली बाबा तथा अन्य तांत्रिकों और अघोरियों में है, उस अहं की चुनौती 
स्वीकार करने के लिए मैं इस मंच पर उपस्थित हूं । > 
इसठ्दीच sahara eub gast र उदे BERN में कपाली बाबा 
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सर्वेश्रेष्ठ हैं और उनको परास्त करना हमें परास्त करना है । तांत्रिकों ने भी इसी मत 
को दोहराया और उन्होंने भी यही कहा कि हमारी तरफ से प्रतिस्पर्धी के रूप में 
कपाली बाबा हैं । 

श्रीमाली जी ने मंच पर भूर्भुआ वाबा को एक स्थान पर विठा दिया और 
मंच के बीच में खड़े हो गए । इधर सभा के भध्य में कपाली बाबा के रूप में विशाल और 
डरावना व्यक्तित्व खड़ा था । दोनों की आपस में कोई तुलना ही नहीं थी । मंच पर 
एक सीधा सरल सामान्य साधक दिखाई दे रहा था, जबकि सभा के मध्य में कपाली 
बावा के रूप में विराटकाय डरावना अहं HT WAT रूप । 

मैं अभी तक यह निश्‍चय नहीं कर पा रहा था कि मंच पर जो व्यक्ति खड़ा 
है क्या वह कपाली बाबा का सामना कर सकेगा ? ag सुना था कि संहारिणी कृत्या 
का प्रयोग यदि हिमालय पर भी कर दिया जाय तो वह भी रुई की तरह उड़ जाता है, 
सो फिर यदि कपाली बाबा ने इस प्रकार की कृत्या का प्रयोग इस व्यक्ति पर किया तो 
यह्‌ किस प्रकार से उसका सामना कर सकेगा । यह तो एक क्षण में ही समाप्त हो 
जाएगा और वास्तव में ही इसका अस्तित्व दिखाई नहीं देगा । 

कई तांत्रिक मन-ही-मन प्रसन्न थे कि आज त्रिजटा अघोरी को नीचा देखना 
पड़ेगा, क्योंकि श्रीमाली का नाम उन्होंने ही प्रस्तावित किया था, अतः श्रीमाली की 
पराजय परोक्ष रूप से त्रिजटा की ही पराजय थी, उसके साथ-ही-साथ त्रिजटा ने 
यह भी स्वीकार कर लिया था कि वह संहारिणी कृत्या का प्रयोग नहीं जानता है 
अतः त्रिजटा की विद्या भी श्रीमाली: के लिए सहायक नहीं हो सकेगी a 

पूरी सभा का माहोल एक अजीब-सा हो गया था और सभी लोग आतंकित थे 
कि आज कुछ-न-कुछ होकर रहेगा | अधिकांश लोगों की राय यही थी कि त्रिजटा ने 
श्रीमाली को बलि का बकरा वना दिया है और कपाली बाबा इसे पहले ही प्रयोग में 
समाप्त कर देंगे, क्योंकि अधिकांश साधक कपाली बाबा, उनकी सिद्धियां और उनके ` 
क्रोध से परिचित थे । उनका सामना करने की हिम्मत किसी में नहीं थी । 

तभी श्रीमाली जी ने कपाली बाबा को चँलेन्ज दिया कि आपको जो अहं है 
कि आपके पहले ही प्रयोग से मैं समाप्त हो जाऊंगा, यह आपका भ्रम है, आप वृद्ध हैं 
अतः पहला प्रयोग आप ही मुझ पर करें और यह भी मैं आपको स्पष्ट रूप से कह 
दूं कि आपके पास ऊंचे-से-ऊंचा जो संहारक अस्त्र हो उसका प्रयोग कर दें जिससे कि 
आपके मन में मलाल न रहे । 

इतना सुनना था कि कपाली बाबा क्रोध से लाल अंगारे की तरह दहक उठे, 
और गालियों की बौछार के बीच कहा कि तेरी यह हिम्मत कि मुझे ही चैलेन्ज दे, 
अगर ऐसी ही बात है तो फिर तू संभल d 

श्रीमाली जी मंच पर खड़े थे। सारी सभा में सन्नाटा-सा छाया हुआ था।. 
उस समय यदि सभा में सुई भी गिरती तो उसकी आवाज भी स्पष्ट सुनाई देती । 

कपाली बाबा ने अपना दाहिना हाथ हवा में लहराया । कुछ सरसों के दाने 
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हवा में से ही प्राप्त किये और मुट्ठी बंदकर मंत्र पढ़ना शुरू किया । मैंने अपने पास बैठे 
एक अघोरी से पूछा कि कपाली बाबा कौन-सा प्रयोग कर रहे हैं तो उसने कांपते 
हुए कहा कि कपाली बाबा 'संहारिणी कृत्या' का प्रयोग कर रहे हैं, और कुछ ही क्षणों 
के बाद यह कृत्या श्रीमाली को और उसके मंच को निश्चय ही जला देगी । इसका 
सामना करना ऊंचे-से-ऊंचे तांत्रिक और साधक के लिये भी संभव नहीं है । 
तभी जोरों से हुंकार की ध्वनि सुनाई दी और ऐसा लगा जैसे भयंकर गर्जना 
हुई हो । वह गर्जना इतनी भीषण थी कि कानों के पर्दे फटने के लिये आतुर थे । मैंने 
दोनों कानों में उंगलियां डाल दीं और देखा कि कपाली बाबा क्रोध से लाल हो रहे थे, 
उनके मुंह से मंत्र ध्वनि आ रही थी और उनका सारा शरीर लाल सुर्ख हो गया था, 
तभी उन्होंने अपनी मुद्ठी में बंद सरसों के दाने श्रीमाली की तरफ फेंके और कहा ले, 
अपनी करनी का फल भुगत | 
सैकड़ों आखें एक बारगी ही मंच पर एकत्र हो गईं । मैंने देखा कि श्रीमाली जी 
कुछ डगमगाये, वे जिस स्थान पर खड़े थे उससे तीन-चार कदम लड़खड़ाकर पीछे हटे, 
परन्तु दुसरे ही क्षण वे सहज हो गये और वापस चार कदम भरकर उसी स्थान पर 
आकर खड़े हो गये जहां पहले खड़े थे । 
मैंने कपाली बावा के चेहरे पर देखा तो उनका चेहरा आश्चर्य के साथ कुछ 
बुझ-सा गया था। उनको यह उम्मीद नहीं थी कि यह साधारण-सा व्यक्ति संहारिणी 
कृत्या का सामना कर लेगा । शायद श्रीमाली जी के पास इस कृत्या को नष्ट करने की 
विधि है और उसी की वजह से इसने कृत्या को समाप्त कर दिया है, उनकी आंखों 
में किचित भय उतर आया था | 
, _ श्रीमाली जी शान्त बने रहे । उन्होंने.फिर कपाली बाबा को चैलेन्ज दिया और 
कहा कि मैं आपकी उम्र को देखते हुए आपका सम्मान करता हूं, परन्तु सिद्धि और 
साधना के क्षेत्र में अभी आप काफी कमजोर हैं, यद्यपि आपने जिस भीषण वेग से 
कृत्या का प्रयोग किया था, वह अपने आप में असाधारण था और सहज ही इसके प्रहार 
को झेलना संभव नहीं था, फिर भी मैं आपके सामने उपस्थित ह, अतः आपको फिर 
अवसर देता हूं कि आप अपने मन में किसी प्रकार की इच्छा न रखें, और यदि इससे 
भी बड़ी कोई शक्ति आपके पास हो तो आप उसका भी प्रयोग कर दें। 
मां कृपाली भैरवी बीच में उठ खड़ी हुईं, उन्होंने कहा कि न्याय तो हो गया है 
अब दुसरी वार कपाली बाबा को अवसर देने की क्या आवश्यकता है। उन्होंने जो कुछ 
प्रयोग किया है वह मानवता से हटकर है । इस कृत्या का प्रयोग पांच हजार मील के 
वेग से एक हजार मन के पत्थर का जो आघात होता है उससे भी कई गुना ज्यादा 
गहरा आघात इस कृत्या के प्रयोग से सामने वाले पर होता है फिर भी श्रीमाली जी 
` की सौजन्यता है कि वे एक अवसर और दे रहे हैं । 
'मैं इसमें इतना और जोड़ रही हूं कि यदि कपाली बाबा हार जायेंगे तो उन्हें 
श्रीमाली जी का शिष्य होना पड़ेगा और यदि श्रीमाली जी हार गये तो उन्हें कपाली 
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बाबा का शिष्य होना पड़ेगा | इसके बाद गुरु जो भी आज्ञा देगा वह उस शिष्य को 
मानने के लिये वाध्य होना पड़ेगा, क्योंकि इस साधना-परम्परा का निर्णय इसी प्रकार 
से ही होता है। 

अधिकांश तांत्रिकों ने मां कृपाली भैरवी के कथन का अनुमोदन किया और 
उन्होंने कहा कि जो हारेगा उसे शिष्य बनना ही होगा । 

इससे कपाली बाबा कुछ विचलित होते हुए नजर आये, परन्तु फिर भी उनके 
पास संभवतः कई सिद्धियां थीं और उनके भरोसे वे कुछ निश्चिन्त भी लग रहे थे । 

श्रीमाली जी ने कहा कि सभा ने आपको मेरे विरोधी के रूप में उपस्थित 
किया है। न्याय तो यही है कि आपके प्रयोग के बाद मैं अपने प्रयोग को अपनाऊ, परन्तु 
मैं एक बार फिर आपको अवसर देता हूं जिससे कि आप भीषणतम शक्ति या साधना का 
प्रयोग मुझ पर कर सकें | इसके बाद आपको अवसर नहीं मिलेगा, फिर तो मैं केवल 
एक बार आप पर प्रयोग करूंगा और उसी से हार जीत का निर्णय हो जायगा । 

कपाली बावा ने अपने पास बैठे एक तांत्रिक से कुछ कहा, परन्तु सुनाई नहों 
दिया। कपाली वाबा तन कर खड़े हो गये और अपनी जांघ के पास से मांस उधेड़ कर 
उसमें से छोटी-सी गोली निकाली और उसे दाहिने हाथ की हथेली पर रख कर कहा 
श्रीमाली ! यह तुम्हारे लिये अन्तिम अवसर है, तुमने मुझे क्रोध दिलाकर उचित नहीं 
किया है । इस वार तेरी मृत्यु निश्चित है। 

श्रीमाली जी अविचलित भाव से मंच पर खड़े थे और उनके दोनों हाथों की 
Beat बंधी हुई थीं । संभवतः वे होठों में ही कुछ मंत्र बुदबुदा रहे थे । 

कपाली बावा ने अपने दाहिने हाथ की हथेली मुंह के सामने रखी । हथेली पर 
एक सफेद गोली रखी हुई थी और उस गोली को लक्ष्य कर कपाली बाबा मंत्र पढ़ रहे 
थे। ऐसा लग रहा था जैसे उन्होंने इस बार अपनी सारी शक्ति लगा दी हो। उनका 
सारा शरीर तन कर ठूंठ की तरह हो गया था और रकत का प्रवाह हथेली की तरफ 
तेजी से होने लगा था । थोड़े ही समय बाद हथेली के नीचे से रक्‍त की बूंदें टपकने 
लगी, फिर भी कपाली बाबा का मंत्र जप चालू था और अचानक उन्होंने जोरों से 
Bet at कसी और वह गोली श्रीमाली जी की तरफ फेक दी । 

मैंने अपने पास बैठे तांत्रिक से प्रश्‍न किया कि इस बार कपाली बाबा ने 
कौनसा प्रयोग किया है तो भय से उसका चेहरा पीला पड़ गया | उसने कहा कि यह 
“विध्वंस' प्रयोग है और इसके पीछे बावन भैरव शक्ति प्रयोग कारये करता है, इसके 
साथ-ही-साथ इस प्रयोग में चौसठ योगिनियों का भी प्रभाव कार्य करता है, यह प्रयोग 
सर्वाधिक संहारक ओर विध्वंसक होता है। 

मेरी इष्टि स्वभावतः ही श्रीमाली जी के चेहरे पर जम गई p ऐसा लगा कि 
जैसे वे लड़खड़ा गये हों। अचानक उन्हें एक सेकण्ड के लिये मंच पर बैठते हुए भी देखा, 
पर दूसरे ही क्षण वे उठकर खड़े हो गये और उन्होंने अपनी आखें खोल दीं । 

पुरी सभा में हषं की लहर दौड़ गई और त्रिजटा अघोरी ने दौड़ कर श्रीमाली 
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जी को अपने कंधे पर उठा लिया । हर्ष में उन्होंने किलकारी की और पुनः मंच पर 
उन्हें खड़ा कर अपने स्थान पर जा खड़ा हुआ | 

सारी सभा हतप्रभ थी कि यह साधारण-सा दिखने वाला व्यक्तित्व क्या इतना 
असाधारण हो सकता है? निश्चय ही श्रीमाली जी उच्च कोटि के ज्ञाता हैं जो कपाली 
वाबा से सामना ले सकता है उसकी सिद्धियों की थाह संभव नहीं है । 

इधर कपाली वाबा थक से गये थे । उनका चेहरा सफेद पड़ गया था और 
आंखों में क्रोध की जगह याचना झलकने लगी थी । उंनके सहयोगी जो अघोरी थे वे 
अपने आप में कमजोरी अनुभव करने लगे थे, और एक प्रकार से परास्त से प्रतीत 
हो रहे थे । 

श्रीमाली जी ने कहा, कपाली बाबा कया आपके मन में कुछ और है, इस 
विध्वंसक प्रयोग को झेलने से श्रीमाली जी के चेहरे पर क्रोध की मात्रा जरूरत से ज्यादा 
आ गई थी, आंखों में ललाई-सी दिखाई दे रही थी और पूरा शरीर अंगारे की तरह 
लाल अनुभव हो रहा ATI 

श्रीमाली जी ने कहा कपाली बाबा ! प्रत्येक साधना के कुछ नियम होते हैं, कोई 
भी साघकं अपने नियमों से आगे नहीं जाता । भीषण-से-भीषण शत्रु भी इस प्रकार का 
योग सामने वाले पर नहीं करता, क्योंकि इस प्रकार का प्रयोग तांत्रिक मान्यताओं के 
विपरीत है, साथ-ही-साथ मानवता के भी विरुद्ध है, आपने मानवता को भी स्पशं नहीं 
किया और जिस प्रकार का प्रयोग मुझ पर किया है, यदि ऐसा ही प्रयोग किसी पहाड 
पर भी करते तो उसका अस्तित्व भी समाप्त हो जाता, यह ज्ञात ही नहीं रहता कि वहां 
किसी समय पहाड़ था भी i 

कपाली वावा ! अब मैं तुमको छोडूगा भी नहीं, पर मानवता के साथ । तुमने 
दो प्रयोग मुझ पर किए हैं अब मैं एक प्रयोग तुम पर करता हूं, यदि इस प्रयोग से तुम 
बच गए या इस प्रयोग को झेल लिया तो मैं अपने आपको परास्त मान लूंगा, चाहता 
तो मैं यह था तुम्हें समाप्त कर दूं परन्तु अभी तक मैंने मानवता छोड़ी नहीं है। 

मैं सावधान कर रहा हूं कि तीन मिनट के भीतर-भीतर प्रयोग करूंगा और 
तुम्हें संभलना है तो संभल जाना--और कहते-कहते श्रीमाली जी की मुख मुद्रा कठोर 
हो गई, उनका चेहरा लाल सुखे हो गया, आंखों से ज्वाला-सी निकलने लगी और उनका 
हाथ हवा में .लहराया । दूसरे ही क्षण नीचे आया और फिर तन कर सामने की तरफ 
मुदरी खुली, जैसी कि कोई वस्तु सामने की तरफ उछाली हो । 

एक ही क्षण में धड़ामः से कपाली बावा नीचे गिर गए, और उनके मुंह से खून 
निकलने लगा, आंखों में भय छा गया और उन्हें एक ही क्षण में ऐसा लगने लगा था 
जैसे मृत्यु बहुत दूर नहीं रह गई हो । 

कई तांत्रिक एक साथ उठ खड़े हुए और कपाली बाबा के चारों तरफ घरा 
डाल दिया, उनकी आंखें बुझने लगीं, उनका चेहरा सफेद पड़ रहा था, उनके मुंह से खून 
निकल रहा था और ऐसा लग रहा था कि यदि तीन-चार मिनट कोई उपाय नहीं किया 
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गया या खून निकलना बंद नहीं हुआ तो कपालो बाबा जीवित नहीं बच सकेंगे | 
तभी श्रीमाली जी की आवाज गूंजी कि सभी बीच में से हट जायं, अन्यथा 
उनको भी इसी' प्रकार के प्रयोग का सामना करना पड़ेगा। यदि कपाली बाबा क्षमा 
मांग लेते हैं तो मैं उन्हें दया करके जीवन दान दे सकता हूं । 
आवाज के साथ ही सभी तांत्रिक ओर अघोरी अपने-अपने स्थान पर बैठ गए, 
कपाली बावा के मुंह से अभी तक खून निकल रहा था और वह बह कर पास की 
जमीन को लाल कर रहा था, फिर भी उनमें चेतना बाकी थी, उनके दोनों हाथ परस्पर 
जुड़े--यह इस बात की साक्षी थे कि वे अपने आपको परास्त अनुभव करते हैं। 
श्रीमाली जी और भूर्भुआ वाबा मंच से उनके निकट आये और श्रीमाली जी ने 
हवा में से लहरा कर कोई वस्तु अपने हाथ में ली और उस बारीक-सी वस्तु को कपाली 
बाबा पंर डाल दिया । दूसरे ही क्षण उनके मुंह से खून निकलना बन्द हो गया । 
श्रीमाली जी ने वावा के हाथ को पकड़ कर उठाया और उन्हें उसी स्थान पर 
बिठाया जहाँ पर वे बैठे हुए थे, दो क्षणों के बाद वे चेतन्य हुए और उन्होने उठ कर 
अपना सिर श्रीमाली जी के चरणों में रख दिया । 
मां कृपाली भैरवी ने कहा कि मेरी बात रखी जाए । इसका निर्णय हो ही चुका 
है, अतः कृपाली वावा शिष्यत्व स्वीकार करें । 
yir बाबा कपाली बावा को अपने साथ लेकर मंच पर आए, पास में ही श्री- 
माली जी खड़े हुए थे । सारी सभा हतप्रभ और स्तब्ध थी । उनकी आंखों में आश्चर्ये- 
मिश्रित भय विद्यमान था । . 
क्षीण स्वर में कपाली बावा ने अपनी पराजय स्वीकार की और कहा मैं हार 
गया हूं । मेरी सारी सिद्धियां और कृत्याएं आपके प्रयोग के सामने निष्फल सिद्ध हुई हैं 
अतः मैं शिष्यत्व स्वीकार करता हूं । 
श्रीमाली जी ने कहा, कपाली बाबा आयु में मुझसे बड़े हैं और वयोवृद्ध होने के 
कारण मैं उनका सम्मान करता हूं । फिर भी वे पराजित हैं और उन्होंने शिष्यत्व 
स्वीकार करने की प्रार्थना की है, मैं इस प्रकार के कार्यों में विश्वास नहीं रखता, फिर 
भी मैं मां कृपाली भैरवी की आज्ञा का उल्लंघन भी करना नहीं चाहूंगा, अतः मैं 
कपाली बाबा को शिष्य के रूप में स्वीकार करता हृ **और कहते-कहते प्रतीक रूप में 
श्रीमाली जी ने कपाली वावा के सिर के सामने वाले कुछ बाल उखाड़ लिए । 
सारी सभा प्रसन्नता और हर्षे से गूंज उठी, सभी अपने-अपने स्थान से उठ 
खड़े हुए, उनकी आंखों में एक आश्चयंमिश्चित प्रसन्नता लहरा रही थी और उन्होंने 
श्रीमाली जी के चारों तरफ घेरा सा. डाल दिया । भूर्भुआ बाबा ने वृद्ध होते हुए भी 
श्रीमाली जी को अपनी बांहों में भर लिया, उनकी आँखों में प्रसन्नता के कण छलछला 
आये थे । सारी सभा एक स्वर से प्रसन्नता व्यक्त कर रही थी । 
पन्द्रह मिनट तक लगभग इसी प्रकार की प्रसन्नता मिश्रित ध्वनियां गूंजती 
रहीं । सभी ने एक स्वर से यह स्वीकार किया कि निःसन्देह सिद्धियों के क्षेत्र में श्रीमाली 
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जी सर्वोपरि हैं और उनके पास जो अक्षय भण्डार है वह अपने आप में अद्वितीय है। 
भूर्भुआ वाबा के बार-बार के अनुरोध से सभा शान्त हुई, और सभी अपने- 
अपने स्थान पर बैठे, सभा के वयोवृद्ध देवहुर बाबा अपने स्थान से उठे और अपने 


दाहिने हाथ के अंगूठे को चीर कर रकत से श्रीमाली जी का सभापति के खूप में 
अभिनन्दन किया । 


j 
wv" , 
e ; i 


. Wire सम्मेलन के भ्रध्यक्ष ule भीमाली 
भुर्भुआ वावा ने सभा को सम्बोधित करते हुए कहा कि मैं आज अत्यन्त प्रसन्न 
हैँ, फ्यॉफि हमने एक जटिल समस्याका समाधान d'y निकाला है । मैं श्रीमाली जी से 
a उनकी memati से परिचित रहा हूं, तन्भ-भन्प्र और अन्य सभी प्रकार की 
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` साधनाओं में वे निष्णात हैं, निष्णात ही नहीं उन्होंने सर्वोपरि सिद्धियों को हस्तगत 
किया हैं, इसका प्रमाण अभी आप देख चुके हैं । 

मेरी ही नहीं पूरी सभा की आंखें श्रीमाली जी के चेहरे टिकी हुई थीं। 
कुछ क्षणा पुवं उनके चेहरे पर क्रोध की जो लालिमा थी वह समाप्त हो गई थी और 
उनका चेहरा पुनः सामान्य-सा दिखाई देने लग गया था, पूरी सभा के हर्ष ओर प्रस- 
न्नता का उन पर कोई प्रभाव दिखाई नहीं दे रहा था। इस अद्भुत ओर श्रेष्ठतम 
तांत्रिक सम्मेलन के सभापति पद को प्राप्त करके भी उनके चेहरे पर किसी भी प्रकार 
की अहं की रेखा दिखाई नहीं दे रही थी, इसके स्थान पर मुझे उनकी आंखों में स्नेह 
और करुणा का मिला-जुला रूप दिखाई दे रहा था । 

श्रीमाली जी ने प्रारम्भिक भाषण में अपने गुरु श्री स्वामी सच्चिदानन्द जी 
का स्मरण करते हुए आगन्तुक सभी साधकों ओर तांत्रिकों की अभ्यर्थना की और 
बताया कि युग परिवर्तन के साथ-साथ व्यक्ति को भी परिवर्तेन के लिए तैयार रहना 
चाहिए । हम पूरे विश्व में तंत्र-मंत्र के क्षेत्र में सर्वोपरि हैं और विशव की आदिम 
सभ्यता से अब तक इस भारत को विश्व के अन्य देश चैलेन्ज नहीं दे सके हैं, इस क्षेत्र 
में हम अब भी अग्रगण्य और सर्वोपरि हैं, परन्तु धीरे-धीरे हम में संकुचितता आ रही 
है । हम अपने ज्ञान को अपनी ही बपौती समझ बैठे हैं और दूसरों को देने में कृपणता 
बरत रहे हैं, यह हमारी स्वार्थं प्रवृत्ति है जो हमारे स्वयं के लिए और इस विद्या के 
विकास के लिए पूर्णत: घातक है । 

समाज में हम अपना सम्मान उस खूप में कायम नहीं रख सके हैं, जिस रूप 
में रहना चाहिए, क्योंकि हमने तन्त्र का प्रयोग केवल मारक कार्यों के लिए ही किया 
है, तंत्र का तो सबसे बड़ा उपयोग रचनात्मक कार्यों में है। यदि हम इस तंत्र का 
. रचनात्मक कार्यो में उपयोग लें तो निश्‍चय ही सीमित समय में इस देश का काया 
पलट कर सकते हैं। हम इस क्षेत्र में सर्वोपरि होते हुए भी नगण्य हैं, क्योंकि हमने इस 
विद्या का प्रयोग या तो चमत्कार प्रदर्शन के लिए या व्यक्तिगत स्वार्थं के लिए ही 
किया । समाज के रचनात्मक उपयोग के लिए भी इस विद्या का उपयोग हो सकता है, 
ऐसा हमने मोचना ही छोड़ दिया । 

हमने तंत्र को एक अजीव रूप दे दिया है, विचित्र वेषभूषा को इसका प्रतीक 
बना दिया है, यह एक घातक प्रवृत्ति है । हमें चाहिए कि हम इस संकुचितता से बाहर 
आएं और अपने ज्ञान को पुस्तकों के माध्यम से, प्रयोगों के माध्यम से तथा समाज के 
रचनात्मक कार्यो के माध्यम से व्यक्त करें, जिससे कि यह विद्या जीवित रह सके, 
अन्यथा एक समय ऐसा भी आ सकता है जब यह विद्या हमेशा-हमेशा के लिए समाप्त 
हो जाएगी । 

आज 'परदेह प्रवेश” या 'परकाया प्रवेश' विद्या को जानने वाले कितने बचे 
हैं ? 'आकाश गमन' और 'मनोनुकूल गमन' साधना इने-गिने लोगों के पास रह गई 
है, यदि हम इस विद्या को भावी पीढ़ियों के लिए सुरक्षित नहीं रख सके तो यह बिद्या 
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इस विश्व से हमेशा-हमेशा के लिए लोप हो जाएगी । 

यह सम्मेलन एक आश्चर्यजनक और ऐतिहासिक सम्मेलन है । जिसकी गरिमा 
और महत्ता को हमें अनुभव करना चाहिए । इस सम्मेलन में आपसी वाद-विवाद या 
अपनी अहंम्मन्यता को ही बढ़ावा नहीं देना है अपितु मिल-जुल कर' एक-दूसरे की 
भावनाओं से, एक-दूसरे की कलाओं से और एक-दूसरे की साधनाओं से परिचित होना 


है, जिससे कि हम आने वाली पीढ़ियों के लिए निश्चित रूपरेखा बना सकें और धरो- | 


हर के रूप में उनको कुछ दे सके | 

श्रीमाली जी का भाषण नपा-तुला संयत और स्पष्ट था । उनके भाषण में लुप्त 
हो रही विद्या को जीवित रखने की ओर संकेत था, इसके साथ-ही-साथ उनकी यह 
चेतावनी भी थी कि यह विद्या केवल एक ही स्थान पर केन्द्रित होकर समाप्त न हो 
जाए, बल्कि इसे समाज के आधुनिक परिवेश में स्थान देना होगा और समाज के मन- 
मस्तिष्क से जो इसके प्रति भ्रान्त धारणाएं हैं उसे दूर करना होगा । 

मैं श्रीमाली जी के भाषण से भी ज्यादा उंनकी सादगी और विनम्रता से प्रभा- 
वित हो रहा था । मैं देख रहा था कि उन्होंने प्रायोगिक रूप से अपनी सर्वश्रेष्ठता सिद्ध 
की है फिर भी उनके मन में किसी भी प्रकार का अहं नहीं है, दूसरों के प्रति आदर, 
सम्मान ओर स्नेह में किसी प्रकार की न्यूनता नहीं है, जितना ही मैं उनको देख रहा 
था उतना ही ज्यादा उनके प्रति एक अजीब-सा अपनत्व महसूस कर रहा था। अपने 
आपको उनके व्यक्तित्व के प्रति सम्मोहित-सा अनुभव कर रहा था । मैंने यह निश्चय 
कर लिया कि इस अज्ञात व्यक्तित्व के बारे में ज्यादा-से-ज्यादा जानकारी प्राप्त करनी 
है जिससे कि मैं इनसे लाभ उठा सकूं | 

मैं उठ कर त्रिजटा अघोरी के पास जाकर बैठ गया और अपना परिचय देते 
हुए श्रीमाली जी के बारे में चर्चा छेड़ी तो मैंने देखा कि उनके चेहरे पर एक अपूर्व-सी 
चमक आ गई थी । उन्होंने बताया कि तंत्र के क्षेत्र में यह व्यक्ति सागर के समान है, 
जिसकी थाह पाना सम्भव नहीं है । मैं अपने आपको तंत्र के क्षेत्र में बहुत कुछ मानता 
` था और श्रीमाली जी मेरे साथ कुछ समय तक पहाड़ी पर रहे भी थे और मुझसे दो- 
चार विद्याएं सीखी भी थीं परन्तु हकीकत यह है कि मैंने जितनी विद्याएं उन्हें सिखाई 
हैं उससे ज्यादा उनसे सीखी हैं । मैंने यह देखा कि यह व्यक्ति जितना दक्षिण मार्गी 
साधना में निष्णात है उससे भी ज्यादा वाम मार्गी साधना में सम्पन्न है। हमारे लिए 
यह गौरव की बात है कि यह व्यक्तित्व सिद्धाश्रम के सर्वोपरि योगीराज श्री सच्चिदा- 
नन्द जी का परम प्रिय शिष्य है, जो कि अपने आप में एक विशिष्ट गौरव है । योगी- 
राज जी से बहुत कुछ प्राप्त किया है, मंत्र साधना के क्षेत्र में योगीराज विश्ववन्द्य हैं 
और उनका शिष्य होना ही अपने आप में विशिष्ट गौरव माना जाता है, अलभ्य WWW 
और आश्चर्यजनक साधनाएं उनके द्वारा श्रीमाली जी ने प्राप्त की हैं, इसके अलावा 
यह व्यक्ति कई वर्षों तक अघोरियो के साथ रहा है, गौरक्ष साधना में आज के युग में 
यह सर्वोपरि है, ऐसा कहने में मुझे कोई संकोच नहीं । 
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त्रिजटा अपने आप में एक प्रामाणिक व्यक्तित्व है। सभा में उपस्थित कई श्रेष्ठ 
तांत्रिक किसी-न-किसी रूप में त्रिजटा के शिष्य रहे हैं, अतः त्रिजटा के शब्द अपने 
आप में प्रामाणिक हैं, इसमें सन्देह करने की कोई गुंजाइश ही नहीं थी, जहां त्रिजटा 
ने श्रीमाली जी के वारे में इस प्रकार के शब्दों का प्रयोग किया है तो निश्चय ही 
श्रीमाली जी तंत्र के और मंत्र के क्षेत्र में सर्वोपरि होंगे । 

मेरे कान त्रिजटा के शब्द सुन रहे थे और मेरी आंखें श्रीमाली जी के व्यक्तित्व 
पर अटकी हुई थीं । मैं आश्चर्यंचकित था कि इतना श्रेष्ठ साधक किस प्रकार से बिना 
हो हल्ले के, विना प्रचार प्रसार के, अपने कायं में रत है, इससे भी बड़ी बात मैंने यह 
देखी कि यह व्यक्ति बहुत अधिक उदार और TH है, यदि इसके स्थान पर कोई दूसरा 
होता और इस प्रकार मृत्यु के संघर्ष में विजयी होकर सभापति बनता तो उसका 
अहंकार इस समय आसमान को छू रहा होता, इसकी अपेक्षा यह अपने आप में संकोच 
शील है और मृत्यु का फाग खेलने पर भी अपने प्रबल शत्रु कपाली बाबा को आदर- 
पूर्वक अपने पास बिठा रखा है । 

मैंने निश्चय किया कि आज की सभा समाप्त होने पर मैं श्रीमाली जी से अलग 
से मिलूंगा और उनके विचारों को जानने का प्रयत्न करूंगा । 

अगले दिन की, और आगे के सम्मेलन समाप्त तक की रूप रेखा और कारये- 
प्रणाली स्पष्ट करने के बाद आज सायंकालीन सभा समाप्त हों गई, क्योंकि कई साधक 
सूर्यास्त के समय की जाने वाली साधना में भाग लेने के इच्छुक थे, अतः सूर्यास्त से कुछ 
पूर्व ही सभा समाप्त कर दी गई । 

सभा समाप्त होते ही अधिकांश तांत्रिकों और मांत्रिकों ने श्रीमाली जी को 
चारों तरफ से घेर लिया । सभी अपना-अपना परिचय देने की उतावली कर रहे थे, 
सभी तांत्रिक उनकी नजरों में आना चाहते थे ओर सभी साधक इस बात के लिए 
प्रयत्नशील थे कि उनकी कृपा का प्रसाद प्राप्त हो सके जिससे कि वे अपनी अपूर्णता 
को पूर्णता में परिवर्तित कर सकें । 

सभी अपने-अपने स्थान पर चले गये, जहां पर कि सभी को ठहराने की व्य- 
वस्था की गई थी और जाते ही अधिकांश साधक अपनी साधनाओं में व्यस्त हो गए | 
सेरा मन अन्य किसी कायं में नहीं लग रहा था। एक ही इच्छा हो रही थी कि किसी 
प्रकार श्रीमाली जी से समय प्राप्त कर सकूं जिससे कि मैं अपनी बात को उनके 
सामने we और उनके विचारों को जान सकूँ। 

पर उनके एक पुराने तांत्रिक शिष्य से ज्ञात हुआ कि रात्रि में उनसे मिलना 
संभव नहीं हो सकेगा, क्योंकि एक बार अपनी साधना में जाने के बाद सूर्योदय से कुछ 
पूर्वे ही वे साधना पूर्ण कर बाहर आते हैं, अत: इस समय मिलना संभव नहीं हो सकेगा, 
यह शिष्य किसी समय श्रीमाली जी के साथ रहा था और उनसे काफी कुछ प्राप्त 
किया था । आज भी जब वह अपने होठों से श्रीमाली जी का नाम उच्चारित करता 
तो उसके चेहरे पर एक अपूर्व चमक आ जाती थी और प्रसन्नता से सीना फूल जाता 
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था । वह इस बात.में गोरव अनुभव कर रहा, कि वह किसी समय श्रीमाली जी का 
शिष्य रहा है और आज भी उस पर उनकी पूर्ण कृपा है । 

उससे मुझे श्रीमाली जी के बारे में काफी कुछ सुनने को मिला। मुझे ज्ञात हुआ 
कि लगभग २० वर्षों तक श्रीमाली जी घर गृहस्थी छोड़कर केवल तंत्र और. मंत्र की 
पूर्णता को जानने के लिए जंगलों में भटकते फिरे थे, और इस अवधि में उन्होंने जो 
कुछ कष्ट उठाया उसकी अपने आप में एक अलग कहानी है | 

भारत के ऊंचे-से-ऊंचे साधकों के सम्पर्क में रहने का उन्हें अवसर मिला है 
और स्वामी सच्चिदानन्द जी के वे परमप्रिय शिष्य हैं और योगीराज ने इनको ही 
अपना उत्तराधिकारी माना है, इसके अलावा अत्यन्त दुलंभ सिद्धाश्रम के वे सदस्य हैं 
और “आकाश गमन” साधना के माध्यम से वे यदा-कदा सिद्धाश्रम आते जाते रहते हैं । 

उन्होंने अपने जीवन में जहां तंत्र की सर्वोच्चता प्राप्त की है, वहीं दूसरी ओर 
मंत्र के क्षेत्र में भी सर्वोपरिता प्राप्त करने में सफल हो सके हैं, वाम मार्गी साधना 

` के वे सर्वश्रेष्ठ साधक हैं, चौंसठ कृत्याओं को उन्होंने पुर्णतः सिद्ध ,किया है, और उन्हों- 

ने ऐसी कई साधनाएं सिद्ध की हैं जो दूसरों के लिए goat की वस्तु हो सकती हैं, 
अघोर साधना के क्षेत्र में उनकी अग्रगण्यता आज भी सभी लोग मानते हैं । 

परन्तु इतना होते हुए भी वे जरूरत से ज्यादा rH हैं और कभी भी चमत्कार 
प्रदर्शन या अपने अहं का प्रदर्शन करने में विश्वास नहीं : रखते, उनका पूरा जीवन. 
सरल, सात्विक ओर गौरवपूर्ण रहा है। 

इससे भी आश्चर्यजनक बात मुझे यह सुनने को मिली कि श्रीमाली जी इन 
विद्याओं में सर्वश्रेष्ठ होने के साथ-साथ एक सफल गृहस्थी भी हैं, पूर्णतः भारतीय वाता- 
वरण में ढली हुई उनकी पत्नी है, पुत्र है, पुत्रियां हैं और अपने गृहस्थ को ठीक उसी 
प्रकार से निभाते हैं जिस प्रकार से साधारण गृहस्थ अपने गृहस्थ जीवन को निभाता 


है। 
इतना होने पर भी उनकी साधना पर कभी भी गृहस्थ हावी नहीं हो सका है 
और न गृहस्थ पर उनकी साधना हावी रहती है । दोनों में उचित समन्वय उनके 
जीवन की विशेषता है और दोनों ही क्षेत्रों में उन्होंने पूर्णता प्राप्त की है । 
जिस समय वे अपनी साधना में रत होते हैं तो उनका रूप ही बदल जाता है, 
उस समय वे पूर्णतः साधक दिखाई देते हैं, गृहस्थ का किसी भी प्रकार से कोई प्र भाव 
उस समय उन पर नहीं रहता । इसके विपरीत जब हम उनको गृहस्थ रूप में देखते हैं 
तो यह विश्वास ही नहीं होता कि यह व्यक्ति साधक है या इस व्यक्ति ने साधना के 
क्षेत्र में सर्वोच्चता प्राप्त की है । 
जितना ही मैं श्रीमाली जी के बारे में सुनता जा रहा था उतनी ही ज्यादा 
मेरी उत्सुकता उनसे मिलने की हो रही थी । ऐसा अवसर मुझे सम्मेलन प्रारम्भ होने 
के पांचवे दिन मिला जबकि वे दोपहर में विश्राम कर रहे थे। उस शिष्य के माध्यम 
से मैंने श्रीमाली जी से निवेदन किया था कि मैं एक साधारण साधक g और इस क्षेत्र 
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में पिछले १५ वर्षों से भटक रहा हूं, यद्यपि मुझे कुछ प्राप्त हुआ हे परन्तु वह समुद्र 
में बूंद के समान है। मैं पिछले चार दिनों से आपसे मिलने के लिये प्रयत्न कर रहा हूं 
परन्तु चौबीसों घंटे आप इस प्रकार से व्यस्त हैं कि मैं एक क्षण भी आपका ले नहीं 
पाया हूं । मैं कुछ क्षण आपसे लेना चाहता हूं, जिससे कि मैं आपसे कुछ मार्ग दर्शन पा 
TH और अपने जीवन की साध को सफल बना TH । 
तव दोपहर के विश्राम के समय श्रीमाली जी ने कुछ समय मुझे एकान्त भेंट 
के लिए दिया। यह भेंट मेरे लिए आज भी स्मरणीय है जवकि मैं पहली वार इस महा- 
पुरुष के सामने बैठकर अपनी वात को उनके सामने रख सका था और मार्गदर्शन पा 
सका था! 
मैंने यह पाया कि निश्चय ही श्रीमाली जी अपने क्षेत्र में सार्वोपांर हैं और 
उनके पास जो सिद्धियां हैं वे अपने आप में अन्यतम हैं, उनको चुनौती देने वाला 
या उनसे स्पर्धा करने वाला आज कोई भी अन्य नहीं है, फिर भी यह व्यक्ति अत्यध्षिक 
qa है और अपनी प्रशंसा सुन कर इसको जरूरत से ज्यादा संकोच अनुशव होता है, 
ज्योंही प्रंशंसा की चर्चा छिड़ती है, तो वे विषय को बदल देते हैं, उनके मन में सभी 
तांजिक, मांत्रिक, भैरवियों, अधोरियों आदि के बारे में स्नेहं है, और सभी कोवे 
मार्गदर्शन देने में सफल हैं। _ 
मैंने उनसे बातचीत में निवेदन किया कि मैं जीवन में कानून का सफल विद्यार्थी 
और न्यायपालिका का श्रेष्ठ सदस्य रहा हूं, इसके वाद मैंने पत्रकारिता के क्षेत्र में 
. पूर्णता प्राप्त की थी, परन्तु इस क्षेत्र में मेरी रुचि नहीं रही और मैंने अपने शेष . 
जीवन को तांत्रिक साधना सीखने में ही व्यतीत करने का निश्चय किया है । 
मैं पिछले पन्द्रह वर्षों से इस क्षेत्र में सीखने का प्रयत्न कर रहा हूं, पर इस 
सम्मेलन में आने के बाद मुझे ज्ञात हुआ है कि मेरा अस्तित्व तो नहीं के बराबर है। 
यदि मैं सौ वर्ष भी जीबित रह जाऊं फिर भी मैं कुछ भी आप्त नहीं कर पाऊंगा 
जितना कि चारों तरफ ज्ञान फैला हुआ है । 
मैंने उनसे तंत्र के बारे में मंत्र और वाम मार्गी साधना के बारे में कई प्रश्‍न 
किये और उन्होंने जितने स्नेह और प्रामाणिकता के साथ मुझे समझाया वह आज भी 
स्मरणीय है, जितना मैं सुन रहा था उतना ही ज्यादा मुझे उनकी गहराई का एहसास 
हो रहा था । मैं देख रहा था कि यह व्यक्ति अपने आप में कितना महान है, परन्तु 
साय-ही-साथ कितना नञ्ज भी । ऐसा ही व्यक्ति आने वाली पीढ़ियों के लिए मागें- 
दर्शेक बन सकता है | 
भेरी आत्मा मुझे कह रही थी कि तू जिस मंजिल को पाना चाहता है जो गुरु 
की धारणा तेरे मन मस्तिष्क में है, वह सामने है, तेरी जिज्ञासाओं का समाधान इसी 
व्यक्ति से हो सकता है, क्योंकि इस व्यक्ति में देने की क्षमता जरूरत से ज्यादा है | 
डरते-डरते मैंने इच्छा प्रकट की कि मैं कुछ समय आपके साथ रहना चाहता हुं 
और यदि मुझ में पात्रता हो और आप उचित समझें तो मैं शिष्य रूप में आपके चरणों 
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में जीवन विताना चाहता Z| ; 
श्रीमाली जी ने उत्तर दिया कि इतनी जल्दी शिष्य बनना संभव नहीं है क्योंकि 
केवल होठों से ही गुरु या शिष्य शब्द उच्चारित करना ही सब कुछ नहीं है, जब तक 
पूर्ण मानसिक और हादिक रूप से समर्पण की भावना उजागर नहीं होती तव तक 
शिष्यत्त्व की पूर्ण भावना जागृत नहीं हो पाती, और जब तक ऐसी भावना जागृत 
नहीं होती तब तक शिष्य बनना व्यर्थ है, क्योंकि 'गुर शब्द एक सामान्य शब्द नहीं 
है इसके पीछे बहुत बड़ी जिम्मेदारी है, बहुत बड़ा उत्तरदायित्व है, और जब तक वह 
गुरु उस शिष्य के प्रति पूर्ण क्षमता के साथ उत्तरदायित्व का निर्वाह नहीं कर सके 
तद तक उसका गुरु बनना या गुरु बनने की प्रक्रिया अपनाना व्यर्थ है। 
मैं गुरुवाद में विश्वास नहीं करता । मैं नहीं चाहता कि मेरे पीछे शिष्यों की 
लम्बी कतार या उनकी फोज हो । मैं तो जीवन में संकुचितता इस रूप में चाहता हं 
कि चाहे कम ही शिष्य हों परन्तु वे अपने आप में पूर्ण हों । मुझे शिष्य रूप में तुम्हें 
स्वीकार करने में कोई आपत्ति नहीं है, पर तुम्हारे होठों की अपेक्षा जब तुम्हारा हृदय 
इस बात की याचना करेगा तो मैं तुम्हें अवश्य शिष्य -बना लूंगा । 
होठों के शब्दों की अपेक्षा हृदय से जो शब्द उच्चरित होते हैं वे ज्यादा सही, 
प्रामाणिक और पवित्र होते हैं। मैं होठों से निकले हुए शब्दों की अपेक्षा हृदय से 
निकलने वाले शब्दों पर ज्यादा विश्वास करता हूं। जब भी तुम्हारी ऐसी स्थिति हो 
जाय तब मेरा द्वार तुम्हें खुला मिलेगा और तुम मेरे पास आ सकोगे । 
उनकी बात अपने स्थान पर सही थी, अभी तक मैं अपने आप को पूर्ण क्षमता 
^: साथ शिष्य का रूप नहीं दे सका था, शिष्य का मुल समर्पण होता है और जब तक 
व्यक्ति में समपंण की पूर्ण भावना स्पष्ट नहीं होती, तब तक 'शिष्य' शब्द सार्थक नहीं 
हो पाता । मैं अपने आपको पूर्णता के साथ शिष्य स्पष्ट करना चाहता था, और मैंने 
उसी क्षण निश्चय कर लिया था कि मैं एक दिन अवश्य ही श्रीमाली जी का शिष्य 
बनने का गौरव प्राप्त कर सकूंगा । 
मैंने उनसे याचना की कि निश्चय ही मैं अभी आपका शिष्य बनने के योग्य 
नहीं हूं । अभी मुझ में उस पात्रता का अभाव है जो आपका शिष्य वनने के लिये आव- 
we है, परन्तु फिर भी इस सम्मेलन के वाद कुछ समय आपके साथ रहना चाहता 
हूं, और मुझे विश्वास है, आप मेरे इस अनुरोध को ठुकरायेंगे नहीं, अपितु स्वीकृति देंगे 
जिससे कि मैं अपने आपको धन्य समझूंगा । 
श्रीमाली जी ने तीक्ष्ण दृष्टि से मेरी आंखों में झांका और एक ही क्षण में 
उन्होंने मुझे अपनी कसोटी पर तोल लिया । मुझे कुछ ऐसा लगा जैसे कि वे मेरे पूर्ण 
अन्तर को देख चुके हैं और मेरे अन्तर में गहराई के साथ प्रवेश कर वह सव-कुछ 
जान चुके हैं, जिनको मैं गोपनीय रख रहा था । एक क्षण के लिये में पीपल के पत्ते 
की तरह कांप गया । वह क्षण आशंका और प्रतिशंका के बीच इसलिये झूल रहा था 
कि श्रीमाली जी स्वीकृति देंगे या नहीं । यदि उन्होंने मना कर दिया तो आगे के सारे 
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रास्ते मेरे लिये अवरुद्ध हो जायेंगे । यदि उनकी स्वीकृति मिल गई तो मैं कुछ दिन 
उनके साथ रह सकूंगा और उसके जीवन की सुवास से अपने आपको सुवासित कर 
सकूंगा, और अपने कार्यों से यह स्थापित करने का सफल-असफल प्रयास कर सकूंगा 
कि मैं शिष्य बनने की योग्यता रखता हूं, और आने वाले समय में मैं इस कसौटी पर 
खरा उतर सकूंगा । 

श्रीमाली जी मेरे चेहरे पर नजर डालते हुए esu और कुछ दिन साथ 
रहने की स्वीकृति दे दी । यह स्वीकृति मेरे लिये किसी श्रेष्ठ साधना को सफलता से 
कम नहीं थी । मुझे कुछ ऐसा लगा जैसे मैं कुछ-कुछ पा गया हूं, मुझे अपनी मंजिल 
मिल गई हो, मुझे कुछ ऐसा अनुभव हुआ कि जिस कार्ये के लिये मैं भटक रहा था उस 
की पूर्णता अब निकट भविष्य में हो सकेगी, हो सकता है मैं अपने जीवन में पूर्णता पा 
सक्‌ । मैंने अपने मन में जो लक्ष्य निश्चित किया था वह लक्ष्य अब मुझे निकट आता 
अनुभव हो रहा था । 

सम्मेलन में जाने का समय हो गया था । मैं उनसे विदा लेकर बाहर आया । 
उस समय मैं अपने आपको संसार का सवसे अधिक सौभाग्यशाली अनुभव कर रहा 
था, मेरा हृदय प्रसन्नता के कारण जोरों से धड़क रहा था । खुशी के मारे मेरे पांव 
जमीन पर नहीं पड़ रहे थे, पूरा शरीर रोमांचित हो गया था, और मेरी आंखों में 
प्रसन्नता के आंसू छलछला रहे थे । 

आज पहली वार मैंने अनुभव किया था कि सिद्धि पुरुष के समीप बैठने से ही 
कितना कुछ लाभ हो जाता है । उनके शरीर से निसृत गंध से जो मादक वातावरण 
वनता है वह कितना अनुपम होता है | 

सम्मेलन के दस fer हंगाभापूर्ण ही रहे, परन्तु ये दस दिन अपने आप में 
अन्यतम थे, क्योंकि इन दस दिनों मे श्रेष्ठतम साधको ने श्रेष्ठतम प्रक्रिया से अपनी साध- 
नाओं को स्पष्ट किया और उन साधनाओं में नवीनतम रहस्यों की ओज को भी सबके 
सामने स्पष्ट किया । 

अभी तक 'श्यामा-साधना' अपने आप में अत्यन्त जटिल और कठोर समझी 
जाती थी, परन्तु वैचाक्षी बाबा ने इस प्रक्रिया को एक नवीन पद्धति से सिद्ध किया और 
उन्होंने उसके परिणाम भी सबके सामने TS । इसी प्रकार ऊध्वंगमन प्रक्रिया की 
सरलतम विधि भी जिज्ञासुओं के सामने स्पष्ट हुई, त्रिजटा अघोरी ने व्यावहारिक रूप 
में 'संजीवनी-विद्या' को सबके सामने स्पष्ट किया । रामायण में मैंने पढ़ा था कि जव 
राम-रावण का युद्ध समाप्त हुआ तो राम ने इनदर से प्रार्थना की कि आप मेरी सेना के 
जितने भी मुत वानर हैं या इस युद्ध में मारे गए हैं उन्हें आप संजीवनी विद्या से 
जीवित कर दें, । इन्द्र ने प्रसन्न होकर उन सभी वानरों को पुनः जीवित कर दिया था, 
साथ ही वे रोग मुक्त भी हो गये थे। 

इन्द्र ने यह विद्या वृहस्पति से सीखी थी और मैंने यह पढ़ा था कि वृहस्पति 
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लगाया था कि किसी समय हमारे देश में यह विद्या जीवित रही होगी, परन्तु काल- 
व्यवधान के कारण यह विद्या इस देश से लुप्त हो गई होगी, परन्तु त्रिजटा ने सबके 
सामने इस प्रक्रिया को सिद्ध करके दिखाया । उन्होंने मृत व्यक्ति को जोकि पास के 
गांव में एक दिन पहले ही मरा था उसे प्राप्त कर सम्मेलन में सबके सामने उसे जीवित 
कर दिखाया, यह मेरे लिए और अन्य साधको के लिये आश्चर्यजनक था, परन्तु जो कुछ 
था हमारे सामने था और प्रत्यक्ष था । वास्तव में अभी तक भारत इस प्रकार की 
विद्याओं से सम्पन्न है। त्रिजटा ने वाम मार्गी साधना से 'संजीवनी प्रक्रिया' सम्पन्न 
की थी, बाद में मुझे ज्ञात हुआ कि इसकी एक और विधि मांत्रिक भी है और उसके 
माध्यम से भी यह क्रिया सम्पन्न की जाती है। त्रिजटा से ही मुझे ज्ञात हुआ कि 
श्रीमाली जी को दोनों ही प्रकार की विधियां ज्ञात हैं और उन्होंने इसका प्रयोग कई 
बार किया भी है । 

'आकाश-गमन-प्रक्रियाः भी मैंने पहली वार इस सम्मेलन में देखी, जबकि 
साधक इस प्रक्रिया के माध्यम से हवा से भी हल्का होकर आकाश में विचरण कर 
सकता है और एक स्थान से दूसरे स्थान पर सहज में ही आ जा सकता है । भुर्भुआ 
बाबा ने इस प्रक्रिया को सबके सामने करके बताया और उन्होंने उन ' प्रश्नों के उत्तर 
भी दिये जो कि इस प्रक्रिया के पेचीदा अंग हैं । इस साधना के माध्यम से साधक हवा 
में पक्षी की तरह उड़ सकता है और उसका वेग वायुयान से भी कई गुना तेज होता 
है। एक स्थान से दूसरे स्थान पर जाने के लिये और अगम्य पवंतों को पार करने के 
लिये यह विधि सर्वाधिक उपयुक्त है । 

पुराणों में नारद के वारे में विख्यात है, कि. वे निरन्तर घूमते रहते थे और 
कुछ ही क्षणों में एक स्थान से दूसरे स्थान पर गमन कर सकते थे । उन्हें यही विधि 
ज्ञात थी, जिसके माध्यम से वे ब्रह्माण्ड के किसी भी स्थान पर सशरीर कुछ ही क्षणों 
में पहुंच जाते थे । यह मांत्रिक प्रक्रिया है और इसकी एक वाम मार्गी तांत्रिक प्रक्रिया 
भी है जिसे मच्छिन्दरनाथ ने विकसित किया था, वे सशरीर एक स्थान से दूसरे स्थान 
पर जाने में सक्षम थे, spem बावा ने मांत्रिक प्रक्रिया को सबके सामने स्पष्ट किया 
और प्राणायाम प्रक्रिया से अपने शरीर को वायु से भी हल्का कर पृथ्वी से १० फीट 
तक ऊपर उठ कर सब को बताया, साथ ही उन्होंने आकाश में विचरण करके भी इस 
प्रक्रिया को स्पष्ट किया । मां कृपाली भैरवी इस प्रक्रिया के वाम मार्गी साधना की निष्णात 
साधिका हैं, उन्होंने भी कृपा कर इसकी तांत्रिक प्रक्रिया को सवके सामने स्पष्ट किया 
और सशरीर उन्होंने THAT बाबा के समक्ष वायु और आकाश में विचरण कर सबको 
आश्चर्यचकित कर दिया। उन्होंने इस प्रक्रिया को प्रत्यक्ष रूप से समझा करके भी स्पष्ट 
किया । मूलतः श्मशान साधना है और इसके माध्यम से यह तुरन्त सिद्ध होती है । मां 
कृपाली भैरवी को मनोनुकूल विचरण प्रक्रिया भी ज्ञात है और उन्होंने इस प्रकार की 

प्रक्रिया को सबके सामने स्पष्ट करके भी दिखाया था | 
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रहस्यों को जानने के लिये साधुवाद दिया । वातचीत में उन्होंने बताया कि वे बचपन 
से ही संन्यासी हो गई.थीं और तांत्रिक क्षेत्र में उन्होंने अपने जीवन को व्यतीत करने 
की भावना मन में धारण कर ली थी । कुछ समय तक वे हिमालय के 'सिद्धाश्रम' में 
भी रही थीं जो कि अपने आप में श्रेष्ठतम उपलब्धि मानी जाती है । 

बातचीत में मुझे यह भी ज्ञात हुआ कि जब श्रीमाली जी निखलेश्वरानन्द जी 
के रूप में हिमालय स्थित थे तब मां कृपाली भैरवी उनके साथ काफी समय तक रही 
थीं और इस प्रकार की साधनाएं उनसे ही प्राप्त की थीं। आज भी जब वे गुरु का 
नाम लेती हैं तो उनकी आंखें छलछला आती हैं । मां कपाली भैरवी से ही मैंने अनुभव 
किया कि शिष्य का मुख्य गुण समर्पण होता है और उसके रोम-रोम से गुरु की ही 
ध्वनि निकलती है । 

इस सम्मेलन की एक और उपलब्धि 'परकाय-प्रवेश' का दिग्दर्शन था । मैंने 
इस संबंध में कई स्थानों पर पढ़ा था कि साधक अपने शरीर को छोड़कर दूसरे मृत 
शरीर में प्रवेश कर लेता है और उस दूसरे शरीर से भी जीवन के क्रिया-कलाप सम्पन्न 
कर लेता है, यह साधना भारत की सर्वश्रेष्ठ साधनाओं में से एक रही है, कुछ समय 
पूर्व शंकराचार्य इस विद्या के निष्णात साधक थे। _ 

जब मण्डन मिश्र और शंकराचार्य का शास्त्रार्थे हुआ तो निश्चय यह हुआ कि 
इन दोनों में से जो हारेगा वह जीते हुए व्यक्ति का शिष्य बन जायेगा । मण्डन मिश्र 
भारत के विख्यात विद्वान्‌ और गृहस्थ थे । उनकी विदुषी पत्नी सरस्वती भी साक्षात 
सरस्वती का अवतार थी और दोनों पति-पत्नी भारत के श्रेष्ठतम विद्वान्‌ थे । 

शंकराचार्य मूलतः संन्यासी थे और उन्होंने शास्त्रार्थे के माध्यम से भारत 
विजय करने के उद्देश्य से यात्राए' की थीं । मगर वे सर्वश्रेष्ठ तभी माने जा सकते थे 
जबकि वे मण्डन मिश्रं को शास्त्रार्थं में पराजित कर सकते । 

इन दोनों के शास्त्रार्थे का निर्णय कौन करे यह एक पेचीदा प्रश्‍न था, क्योंकि 
कोई सामान्य विद्वान्‌ तो निर्णय करने में सक्षम था नहीं, अतः शंकराचार्य जी के 
अनुरोध से इस शास्त्रार्थ के निर्णायक के रूप में मण्डन मिश्र को पत्नी का चयन किया 
गया । शास्त्रार्थं इक्कीस दिन चला और आखिर में मण्डन मिश्र शंकराचार्य से हार 
गये । यह देखकर मण्डन मिश्र की पत्नी ने निर्णय दिया कि मण्डन मिश्र हार गये हैं, 
अतः वे शंकराचार्य का शिष्यत्व स्वीकार करें और संन्यास दीक्षा लें। ' 

यह कहकर वह विदुषी पत्नी निर्णायक पद से नीचे उतरी, और शंकराचार्य 
से कहा कि मैं मण्डन मिश्र की अर्द्धांगिनी हूं अतः अभी तक आधा अंग ही पराजित 
हुआ है, जब आप मुझे भी पराजित करेंगे तभी मण्डन मिश्र पराजित माने जायेंगे, 
युक्ति के अनुसार बात सही थी । मण्डन मिश्र निर्णायक बने और सरस्वती तथा 
शंकराचार्य में शास्त्रार्थ प्रारंभ हुआ । 

इक्कीस वें दिन जब मण्डन मिश्र की पत्नी ने यह भली भांति अनुभव कर 
लिया कि मेरा पराजित De SENT MALTA Dig ESOT ac कहा कि मैं एक 
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अन्तिम प्रश्‍न पूछती हूं, और यदि' इस प्रश्‍न का भी उत्तर आपने भली प्रकार से दे 
दिया तो हम दोनों अपने आपको पराजित अनुभव करेंगे और आपका शिष्यत्व स्वीकार 
कर लेंगे | 
शंकराचार्य की स्वीकृति प्राप्त होने पर सरस्वती ने प्रपन किया कि सम्भोग 
क्या है ? यह कंसे किया जाता है? और इससे सन्तान का निर्माण किस प्रकार से हो 
जाता है ? 
प्रश्‍न सुनते ही उसकी गहराई शंकराचार्य समझ गये । यदि वे इसका उत्तर 
देते हैं तो उनका सन्यास धर्म खण्डित होता है, क्योंकि सन्यासी को सम्भोग का ज्ञान 
संभव ही नहीं है और जिसका ज्ञान व्यावहारिक रूप में ज्ञात नहीं है, उसका उत्तर 
देना कैसे संभव है ? अतः संन्यास धर्म की रक्षा के लिए उत्तर देना संभव नहीं था 
और यदि उत्तर नहीं देते हैं तो पराजित माने जाते हैं, दोनों ही दृष्टियों से वे पराजित 
होते हैं । 
शंकराचाये ने प्रश्‍न किया कि कया इस प्रश्‍न का उत्तर पढ़े हुए ज्ञान के 
आधार पर दे सकता हूं या इसका उत्तर तभी आप प्रामाणिक मानेंगी जबकि उत्तर- 
कर्ता इस प्रक्रिया से गुजर चुका हो । 
सरस्वती ने उत्तर दिया कि व्यावहारिक ज्ञान ही वास्तविक ज्ञान होता है, 
यदि आपने इसका व्यावहारिक ज्ञान प्राप्त किया है तो आप उत्तर देने में स्वतंत्र हैं । 
शंकराचार्य जन्म से ही संन्यासी रहे थे अतः उनके जीवन में सम्भोग का 
व्यावहारिक ज्ञान धर्म और संन्यास के सर्वथा विपरीत था, अतः उन्होंने पराजय स्वीकार 
करते हुए कहा कि मैं इसका उत्तर छः महीने वाद दूंगा । 
इसके बाद शंकराचायं किसी अज्ञात स्थान पर चले गये । संयोगवश उस शहर 
के राजा की मृत्यु हो गई, तब शंकराचार्य अपने शरीर को छोड़ राजा के शरीर में 
प्रवेश कर गये, फलस्वरूप राजा कुछ समय बाद ही पुन: जीवित हो गया, संबंधियों ने 
राजा को पुनः जीवित देख हर्षं ध्वनि की । राजा के माध्यम से रानियों के साथ जो 
सम्भोग हुआ, उसका व्यावहारिक ज्ञान शंकराचार्य लेकर पुनः अपनी काया में प्रवेश 
कर गये, इस प्रकार व्यावहारिक ज्ञान भी प्राप्त कर लिया और जिस शरीर से संन्यास 
धरम स्वीकार किया था उसको भी खण्डित नहीं होने दिया । 
इसके बाद वे पुन: मण्डन मिश्र की पत्नी को उसके प्रश्‍न का व्यावहारिक ज्ञान 
देकर विजय प्राप्त की और उन दोनों पति-पत्नी को शिष्यता प्रदान की, इस प्रकार 
उन्होने अपने आपको भारत का शास्त्रार्थ विजेता सिद्ध किया । 
मेरे कहने का तात्पर्यं यह था कि यह विद्या हमारे भारत में शंकराचार्य के 
समय तक रही है पर उसके बाद यह विद्या धीरे-धीरे लुप्त होती गई । मेरे जैसे अधि- 
कांश साधकों को यह विश्वास था कि इस साधना पर भी सम्मेलन में चर्चा होगी और 
संभवतः इस साधना को व्यावहारिक रूप में देख सकेंगे | 


सम्मेल के आठवें दिन PATE जीने DK NOEL सामने व्याव- 


45 


हारिक रूप में करके दिखाया । मुझे यह भी ज्ञात हुभा कि इस समय भारत में मात्र 
चार या छ: साधकों को ही इस विधि का ज्ञान है, और इनमें से भी अधिकांश सिद्धा- 
श्रम के स्थायी साधक हैं जो कि वहां से नीचे आते ही नहीं, सैकड़ों साधकों के प्रबल 
अनुरोध और आग्रह को रखने के उद्देश्य से बड़ी ही अनिच्छा से श्रीमाली जी ने इस 
साधना को सबके सामने व्यावहारिक रूप में करके दिखाया। यह अनुभव मेरे लिये 
आश्चर्यजनक था, सुखदायक था और मन संतुष्टिदायक था | 

सम्मेलन में इसके अलावा कई साधनाएं सबके सामने स्पष्ट की गई | इन 
साधनाओं में जो बाधाएं आती हैं उनको भी सवके सामने रखा गया, साथ ही इन 
बाधाओं का निराकरण किस प्रकार से हो सकता है या क्या कोई अन्य सरल विधि है 
जिसके माध्यम से इस प्रकार की विधियां प्राप्त की जाएं, इस पर भी विचार-विमशं 

हुआ । 

कर सम्मेलन के अन्त में भुमु आ वावा के अनुरोध से श्रीमाली जी ने” 'कात्यायनी- 
प्रयोग' करके बताया । यह प्रयोग अत्याधिक जटिल और कठिन माना जाता है । इसके 
द्वारा एक ही क्षण में कई व्यक्तियों से अलग-अलग रूपों में एक साथ मिलना हो सकता 
है, अर्थात्‌ जो साधक इस साधना में निष्णात होता है, वह किसी एक निश्चित समय 
में दस अलग-अलग स्थानों में दस अलग-अलग व्यक्तियों से सशरीर भेंट कर सकता 
है अर्थात्‌ वह अपने शरीर के कई शरीर बना सकता है। मैंने सुना था कि स्वामी 
विशुद्धानन्दजी और उडिया बाबा को यह साधना ज्ञात थी, जो भी व्यक्ति उनके 
सम्पर्कं में रहे हैं उन्होंने इसका अनुभव भी किया है । 

यह विद्या पूर्णतः 'लोप-विद्या' मानी जाती थी और सभी का लगभग ऐसा 
अनुमान था कि यह विद्या भारत से अब लुप्त हो चुकी है क्योंकि पिछले १०० वर्षो 
भें इस प्रकार की विद्या जानने वाले के बारे में ज्ञात नहीं हो सका था, परन्तु जब इस 
सम्मेलन में सभापति के द्वारा इस प्रकार की साधना को सफलतापूर्वक सम्पन्न करके 
दिखाया गया तो पूरी सभा में आश्चयंमिश्चित हर्ष ध्वनि की गई । 

दस दिन का यह सम्मेलन अपने आप में अन्यतम था। जहां तक मेरी धारणा 
है पिछले पांच हजार वर्षों में भी इस प्रकार का सम्मेलन नहीं हो सका था । 

यह सभापति की प्रबन्धदक्षता का एक ज्वलन्त उदाहरण था कि उन्होंने अपने 
ज्ञान से, अपनी प्रतिभा से, ओर अपने व्यक्तित्व से इन सभी साधकों को बांधे रखा, 
अन्यथा विभिन्‍न साधुनाओं से सम्पन्न साधक एक स्थान पर एकन हों और परस्पर 
मतभेद और समस्याएं पैदा न हों यह आश्‍चयेजनक बात थी, इसकी ध्वनि भूभे.आ 
बाबा के समापन आषण में भी सुनाई दी, उन्होंने कहा कि मैं अत्याधिक परेशान था 
कि यह सम्मेलन किस प्रकार से सम्पन्न हो सकेगा जब कि सभी साधक एक दूसरे से 
बढ़ चढ़ कर हैं और सभी साधक एक दूसरे पर हावी होने की प्रक्रिया में रत हैं। 
इसलिये भी चिन्तित था कि कहीं कोई किसी पर मारक प्रयोग न कर दे और समस्या 
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को है जिनके प्रबन्ध से यह सम्मेलन सफलतापूर्वक सम्पन्न हो सका । 

इस सम्मेलन की सबसे बड़ी उपलब्धि यह रही है कि हम एक दूसरे के 
सम्पकं में आ सके हैं, एक दूसरे के बारे में भली प्रकार से जान सके हैं और एक- 
दूसरे के विचारों से, उनकी साधनाओं से उनके ज्ञान और उनकी भावनाओं से परिचित 
हो सके हैं, यह आदान-प्रदान इस सम्मेलन के द्वारा ही सम्भव हो सका, जो कि अपने 
आप में अन्यतम उपलब्धि है । 

इसके साथ-ही-साथ हन उन सर्वश्रेष्ठ साधनाओं के सम्पर्क में आ सके हैं, जो 
लुप्त साधनाएं कही जाती हैं, उन साधनाओं का हमने व्यावहारिक. पक्ष इस मंत्र 
पर देखा और आज हम यह कहने में समर्थं हैं कि हमारी प्राचीन धरोहर आज भी 
योग्य साधकों के हाथों में सुरक्षित है, आज भी हम उतने ही सम्पन्न हैं जितने कि 
प्राचीन समय में थे, हम कई वर्षों तक विश्व को ज्ञान देने में समर्थ हैं, हम इस क्षेत्र 
में अग्रगण्य हैं और हमारे पास जो कुछ भी पूर्वजों का ज्ञान है, वह आज भी सुरक्षित 
रूप में है । 
श्रीमाली जी ने समापन भाषण में सभी साधकों के प्रति आभार प्रकट किया, 
जिनकी वजह से यह सम्मेलन पूर्णतः सफल हो सका, विशेष रूप से सिद्धाश्रम से आने 
वाले साधकों के प्रति उन्होंने विशेष आभार प्रकट किया । 

उन्होंने भाषण के अन्त में चेतावनी भी दी कि हम अपने ही घेरे में आवद्ध न 
रहें, हमारे पास जो ज्ञान है उस पर सभी का अधिकार है इस ज्ञान को ज्यादा-से- 
ज्यादा वितरित किया जाए तभी हमारे जीवन की सार्थकता है । 

उन्होंने साधकों का आह्वान किया कि उन्हें अपना जीवन साधना में समर्पित 
भाव से लगा देना चाहिए, उनको चाहिए कि वे योग्य शिष्यों की खोज करें और उन्हें 
अपना सम्पूर्ण ज्ञान साधना दें, जिससे कि यह विद्या आगे के जीवन में वनी रह सके 
और गतिशील वनी रहे । 

उन्होंने उच्चतम साधकों से भी प्रार्थना की कि समय गतिशील है और यदि 
इसी गति के साथ अपने आपको परिवर्तित नहीं कर सके तो हम सामाजिक धारा से 
कट जाएंगे और हमारी सारी साधना एक प्रकार से निष्फल हो जाएगी । 

उन्होंने बताया कि प्राचीन काल में जंगलों में जो गुरुकल होते थे उनके संचा- 
लक जंगलों में रहते हुए भी समाज से पूरी तरह संबंधित रहते थे, अतः उनके ज्ञान की 
गंगा समाज में प्रवाहशील रहती थी, परन्तु धीरे-धीरे साधकों ने अपने आपको समाज 
से परे कर दिया और जंगलों में रहने को ही साधना की पूर्णता मान ली, जबकि यह 
अनुचित है, क्योंकि इससे हम समाज से कट गए हैं, समाज विश्वास नहीं करता कि 
साधना अपने आप में इतनी उच्च होती है जो कि आज के इस बैज्ञानिक युग में भी 
अपनी श्रेष्ठता और उच्चता सिद्ध कर सकती है । जिन स्थानों पर विज्ञान निष्फल है 
निरूपाय है, पराजित है वहां पर साधता सफलता दे सकती है, इसीलिए विज्ञान से 


कई गुना ज्यादा बढ़ चढ़ कर यह साधना का महत्त्व है। 
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हमको चाहिए कि हम इस प्रकार के साधक तैयार करें जो समाज से जुड़े हुए 
हों । उन साधकों को हम अपने ज्ञान की गंगा से आप्लावित करें जिससे कि उसकी 
सुखद फुहार से जनमानस आनन्द प्राप्त कर सकें । यदि रामकृष्ण अपने शिष्य विवेका- 
नन्द को तैयार नहीं करता तो संसार एक बहुत बड़े ज्ञान से वंचित रह जाता, अतः 
आज इस प्रकार के कई विवेकानन्दों की जरू रत है, जो अपने. आपको समाज से जोड़ 
सके । . 
अन्त में उन्होंने कहा, मेरी यह धारणा है. कि आपमें से अधिकांश मेरी भाव- 
नाओं को समझेंगे और आपके पास जो साधनाएं है जो सिद्धियां हैं, उन्हें जनमानस से 
जोड़ेंगे, जिससे कि समाज इससे लाभ उठा सके | ; 

श्रीमाली जी ने कहा कि मेरा द्वार प्रत्येक साधक के लिए खुला है फिर वह 
चाहे संन्यासी हों, या गृहस्थी, मेरा प्रत्येक क्षण उनके लिए समपित है । वे जिस रूप में 
भी मुझसे साधना का ज्ञान जानना चाहें, मैं उनके लिए तैयार हूं। मैं चाहता हूं कि इस 
प्रकार जीवट वाले युवक आगे आयें, जिनके हृदय में कुछ सीखने की प्रवल चाह हो, 
जिनकी आंखों में लपट हो, जिनके हृदय में कुछ कर गुजरने की क्षमता हो, जो विप- 
रीत परिस्थितियों में भी अपने आपको सन्तुलित और संयमित रख सकें, उनका 
स्वागत. है। उनके लिए मेरा प्रत्येक क्षण और यह जीवन समपित है । 

` समापन दिवस अपने आप में ऐतिहासिक था, जबकि प्रत्येक साधक एक-दूसरे 

से मिल रहा था, एक-दूसरे को ज्ञान का आदान-प्रदान कर रहा था । पहले दिन जो 
फूट या अहं का दिग्दर्शन हुआ था वह समाप्त हो गया था और इन १० दिनों 
में सभी साधक एक-दूसरे के अत्यन्त निकट आ चुके थे। प्रत्येक की आंखों में आंसू 
छलछला रहे थे, प्रत्येक की आंखें नम थीं और प्रत्येक बिछुड़ते समय ऐसा अनुभव कर 
रहा था जैसे उनके शरीर से प्राण बिछुड रहे हों । 

इन दस दिनों में श्रीमाली जी ने जितना अथक भम किया, वह मेरे लिए 
आश्चर्यचकित था । मैंने उन्हें एक क्षण भी सोते हुए नहीं देखा, चौबीसों घण्टे निरन्तर 
कार्य भें व्यस्त होते हुए भी उनके चेहरे पर थकावट की कोई रेखा नहीं देखी, उनका 
चेहरा प्रत्येक क्षण प्रफुल्लित था, उनकी आंखें हर क्षण मागं दर्शन देती थी, उनके C 
मन में ऐसा कोई अहं नहीं था कि छोटे साधक से बातचीत न की जाए या व्यस्तता 
का लवादा ओढे रहे, जो भी उनसे मिलता वह अपने आपको धन्य समझता और अपने 
मन में पूर्णतः तुष्टि अनुभव करता | 

अन्तिम दिन सभी साधक, योगी, तांत्रिक, हठ योगी, अघोरी, मांत्रिक, और 
भैरवी--साधिकाएं श्रीमाली जी से मिलने के लिए व्यग्र थीं । सभी उनसे मिल रहे थे 
और सभी saa विदा लेते समय सिसक रहे थे, ऐसा लग रहा था जैसे वे अपने घ्राणो 
को छोड़ रहे हों । सबसे ज्यादा आंसू कपाली बाबा की आंखों में थे, पश्चात्ताप से उनका 
सारा शरीर थरथरा रहा था और जब श्रीमाली जी विदा हुए तो वह बुद्ध-साधक 
भीड़ को चीरता हुआ आकर श्रीमाली जी के चरणों में गिर पड़ा, उसकी आंखों से 
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आंसू की अजश्न धारा वह रही थी और सारा शरीर थरथरा रहा था । श्रीमाली जी 
ने उसे उठाकर अपने सीने से. लगाया, उनकी आंखों में भी आंसू छलछला आये थे | 

यह सारा दृश्य अपने आप में अद्भुत था, इस प्रकार के दृश्य को शब्दों में कैद 
किया ही नहीं जा सकता । वास्तव में ही एक ऐसा वातावरण बन गया था कि कोई 
आंख बिना भीगे न रही थी । कोई भी चेहरा विना गमगीन हुए नहीं रहा था, सभी 
अश्नुपुरित थे, सभी सिसक रहे थे, सभी के चेहरे उदास थे और सभी ऐसा अनुभव कर 
रहे थे जैसे वे अपने प्राणों को देह से जाते हुए देख रहे हों । 

यह मेरा सौभाग्य था कि श्रीमाली जी ने मुझे साथ चलने की स्वीकृति दे दी 
थी, हम उन बिलखते हुए साधकों से आगे बढ़े परन्तु जितना ही हम आगे बढ़ते उतने 
ही साधक आ-आकर वापिस घेर लेते। आगे बढ़ना दुष्कर-सा हो गया था | 

मैं सोच रहा था साधकों के बारे में तो यह प्रचलित है कि वे बड़े निर्मम होते 
हैं, असामाजिक होते हैं, उनके हृदय पर कोई प्रभाव ही नहीं होता, उनका हृदय मांस- 
पिण्ड न रह कर पत्थर हो जाता है, परन्तु आज मेरी धारणा खण्डित हो रही थी मैं 
उन साधकों को सिसकते gu, विलखते हुए, रोते हुए और सिसकारियां भरते हुए देख 

रहा था। 

3 राक्षस की तरह विशालकाय त्रिजटा अघोरी बच्चों की तरह फूट-फूटकर रो 
रहा था, भूर्भुआ बाबा की आंखों में आंसू छलछला रहे थे, देवहुर बाबा आसुओं के 
वेग को रोक नहीं पा रहे थे ओर पूरा वातावरण ऐसा हो गया था कि सभी श्रीमाली 
जी से बिछुड़ते हुए अपने आपको निरूपाय अनुभव कर रहे थे । 

मैंने पहली बार श्रीमाली जी की आंखों में आंसू देखे । वे स्वयं गमगीन ये, 
परन्तु फिर भी उनकी आंखों में सान्त्वना थी, स्नेह था, अपनत्व और प्रेम था, और 
इसी भीगे हुए वातावरण से श्रीमाली-जी आगे बढ़ गए । 

श्रीमाली जी के साथ दो शिष्य और थे जो सम्मेलन से ही उनके साथ हो गए 
थे। ये दोनों ही शिष्य उच्च कोटि की साधना से सम्पन्त थे और किसी समय श्रीमाली 
जी के चरणों में बैठकर उन्होंने उच्च मांत्रिक और तांत्रिक साधनाएं सम्पन्न की थीं, 
उनके साथ तीसरा मैं था जिन्हें कुछ दिन साथ रहने की स्वीकृति मिली थी । इस यात्रा 
में मैंने अनुभव किया कि महापुरुष के साथ यात्रा करने में यात्रा का अर्थ ही बदल 
जाता है, जो यात्रा हमें नीरस और निष्फल लगती है वही यात्रा किसी साधक के 
सानिध्य में प्राणबन्त और जीवन्त हो जाती है, यह यात्रा मेरे लिए अन्यतम थीं, 
अद्भुत थी । 

मार्ग में कई स्थानों पर श्रीमाली जी रुके थे और संभवतः ग्यारहवें रोज वे 
जोधपुर पहुंचे थे । 

जोधपुर में उनके साथ मुझे लगभग तीन महीने रहने का सौभाग्य मिला । 
जोधपुर आकर मैंने उनके एक अलग रूप में ही दर्शन किए। यहां आकर वे पुनः 
एक सामान्य गृहस्थ व्यक्ति बन गए थे और ऐसा प्रतीत ही नहीं हो रहा था कि यह 
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वही व्यक्तित्व है जिसने विश्व के सर्वश्रेष्ठ साधकों के सम्मेलन का सभापतित्व किया 
था। 

जिन्होंने श्रीमाली जी का वह रूप देखा है, उन्हें इस रूप में श्रीमालीजी 
को देख कर विश्वास ही नहीं होगा कि यह व्यक्ति साधना के क्षेत्र में सर्वोपरि है, 
विशिष्ट सिद्धियों का स्वामी है 1 जिसने श्रीमाली जी के गृहस्थ रूप को देखा है, वह उस 
रूप की कल्पना ही नहीं कर सकता, इन दोनों ही रूमों में जमीन आसमान का 
अन्तर है और दोनों ही रूप अपने आप में सवथा अलग हैं। 

गृहस्थ रूप में श्रीमाली जी पूर्णतः सामान्य गृहस्थ के रूप में मुझे दिखाई दिए 
जो प्र सन्नता की बात सुनकर खिलखिला पड़ते हैं, किसी के कष्ट ओर दुःख की बात 
सुनकर उदास हो जाते हैं, वे सामान्य आगन्तुक को भी उतना ही महत्त्व देते हें जितना 
एक विशिष्टि व्यक्ति को दिया जाता है। उनके साथ बिना किसी ओपचारिकता के 
बैठ जाते हैं, उनकी वात को ध्यानपूर्वक सुनते हैं, उनकी समस्याओं का समाधान करते 
हैं और वे इस प्रकार व्यवहार करते हैं जैसे पूर्णत: सामान्य गृहस्थ व्यक्ति हों । 

मैं उनके इस रूप को देख कर आश्चर्यचकित रह गया था और आज भी 
आश्चर्यचकित हूं कि अगर इतनी सिद्धियों की अपेक्षा एक आध सिद्धि भी किसी के 
पास होती तो वह जमीन पर पांव तक नहीं रखता, घमण्ड से वह साधारण जन की 
ओर देखता तक नहीं और अपने अहं में चौबीसों घण्टे डूबा रहता, जबकि इसके सर्वया 
विपरीत श्रीमाली जी अत्यन्त साधारण रूप में सबके सामने प्रस्तुत होते हैं, उनसे 
बातचीत करते हैं और जहां तक हो सकता है, अपने विचारों से उन्हें सन्तुष्ट करते हैं। 
मेरा ऐसा अनुभव है कि उनके द्वार से कभी कोई खाली नहीं लोटता, जो भी व्यक्ति 
जिस भावना से आता है, उसी भावना से सन्तुष्ट होकर लोटता है । 

मैंने श्रीमाली जी के कई रूप देखे हैं, उनका ज्योतिष रूप अलग है, साठ से 
ज्यादा ग्रन्थों के वे रचयिता हैं और पुरे भारत में ज्योतिष को लोकप्रिय और जन- 
साधारण के लिए उपलब्ध बनाने में उनका सार्वंधिक योगदान रहा है । आज भी वे 
निरन्तर ज्योतिष से संबंधित शोध करते रहते हैं और अपने ज्ञान को पुस्तकों के माध्यम 
से समाज को भेंट करते रहते हैं। 

मुझे लगभग तीन महीने श्रीमाली जी के साथ रहने का सौभाग्य प्राप्त हुआ, 
मैं तो अपना पूरा जीवन उनके चरणों में विता देना चाहता था । यह मेरे जीवन का 
सौभाग्य ही होता कि मेरा आगे का पूरा जीवन उनके चरणों में बीतता परन्तु कुछ 
विशेष कारणों से और उनकी आज्ञा से मुझे नए कायं क्षेत्र को सम्भालना पड़ा | पर 
आज मी मैं मानसिक रूप से श्रीमाली जी से अपने आपको जुड़ा हुआ अनुभव करता हूं । 

मैं उन तीन महीनों का जब स्मरण करता हूं तो कई घटनाएं मेरी आंखों के 
सामने घूम जाती हैं, एक प्रकार से देखा जाए तो उनके साथ रह कर जो व्यावहारिक 
ज्ञान प्राप्त होता है, वह अन्यत्र दुलंभ है । कोई 
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व्यक्ति होता तो निश्चय ही वह थक कर चूर हो जाता । परन्तु मैंने उन्हें बीस-बीस 


` चष्टे निरन्तर श्रम करते हुए देखा है, और जब तक मैं वहां रहा हूं उनको इसी रूप 
में काम करते देखा है । 

प्रातः चार बजे ही उनका शैया-त्याग हो जाता है और लगभग पांच बजे वे 
पूजा कक्ष में चले जाते हैं, सात बजें से ग्यारह बजे तक वे आगन्तुको से घिरे रहते हैं 
इन आगन्तुको में साधारण जन से लेकर उच्च कोटि के नेता और अभिनेता होते हैं, वे 
न तो किसी से प्रभावित होते हैं और न किसी के प्रति उनके मन में दुर्भावना होती है, 
सभी को समान रूप से आतिथ्य देना और उनकी समस्याओं का समाधान करना 
उन्होंने अपना कत्तं व्य समझ रखा है, जहां तक मैं समझता हूं उनके द्वार से आज तक 
कोई खाली हाथ नहीं लौटा । लोग अपनी समस्याओं से ग्रस्त होकर उनके पास जाते 
हैं और प्रसन्नता के साथ gaa हुए वापिस लौटते हैं, उस समय उनके चेहरे पर 
सन्तोष की पूणे छाप होती है, क्योंकि उनको जो समाधान मिलता है वह अपने आप में 
पूर्ण होता है । 

ग्यारह बजे से दो बजे तक वे भारतीय ज्योतिष अहययन अनुसंधान केन्द्र का 
कार्य देखते हैं, इस संबंध में निदेश देते हैं तथा व्यक्तिगत पत्रों के जवाब मिजवाते हैं, 
इसके वाद उनकी ंध्यान्ह-संध्या होती है फिर भोजन होता है, इस समय उनके घर 
में जो मेहमान होते हैं उनसे बातचीत होती है ओर उनकी समस्या का समाधान इसी 
समय होता है । 

इसके बाद वे मध्यान्ह साधना के' लिए भूगर्भ गृह में चले जाते हैं, शाम को 
पांच बजे से आठ बजे तक पुन: आगन्तुकों से भेंट करते हैं और उनकी इच्छाओं की 
पूति इसी समय होती है, संध्या में अधिकतर बाहर से आने वाले उनके शिष्य, सन्यासी 
साधु और साधक होते हैं, जो उनसे प्रेरणा ग्रहण करने आते हैं या उनसे मार्गदशन 
प्राप्त करते हैं। इस प्रकार यह पूरा समय उनका प्रेरणा रूप ही रहता है, उनके द्वार 
प्रत्येक साधक, साघु और संन्यासी के लिए खुले हैं, बिना हिचकिचाहट के साधक अपनी 
जिज्ञासा उनके सामने रखते हैं और बिना हिचकिचाहट के उनको समाधान मिलता है, 
इस समय उनका गुरु का रूप न होकर एक मित्र का सा रूप बन जाता है। 

आठ बजे से ग्यारह बजे तक वे दिन भर की डाक देखते हैं जो कि उनकी 
व्यक्तिगत डाक होती है, यों तो केन्द्र में नित्य सैकड़ों पत्र आते हैं परन्तु नीति संबंधी 
पत्र या उनके व्यक्तिगत पत्र इसी समय वे पढ़ते हैं और सचिव को निर्देश देते रहते हैं। 

साढ़े ग्यारह बजे के लगमग पुनः भोजन होता है और इस समय घर के सारे 
सदस्य और आगन्तुक मेहमान एक स्थान पर वैठ कर भोजन करते हैं, इस समय किसी 


प्रकार का भेदभाव नहीं रहता है, वास्तव में ही इस समय का वातावरण और माहौल 


एक अलग-सा हो जाता है, क्योंकि इस समय घर के सदस्य होते हैं और भोजन में 
केवल वे आगन्तुक मेहमान होते हैं जो कि उनके परिवार से संबंधित होते हैं या उनके 
प्रिय अथवा (शि A महात्मा यादि होते.हे, -हस.सरमकक्ता!वर्णन अपने STU 
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अन्यतम है, यह सौभाग्य वहुत ही कम लोगों को प्राप्त होता है और जिसने भी इस 
वातावरण में इनके साथ भोजन किया होगा वह कभी भी उन क्षणों को भुला नहीं 
पायेगा । 

भोजन के बाद वे सीघे साधना कक्ष में चले जाते हैं और अपनी साधना में 
रत हो जाते हैं, सुबह चार बजे उनके मुंह से निसृत वेद ध्वनि पुनः सुनाई देती है जब 
चे उठ जाते हैं, इस अवधि में अर्थात्‌ साढ़े ग्यारह से चार बजे तक उन्हें सांधना कक्ष 
में ही देखा जा सकता है, पता नहीं वे कब सोते हैं, कब नींद लेते हैं, कब वापस उठ 
जाते हैं इसके बारे में कुछ भी नहीं कहा जा सकता, वास्तव में ही योगियों की माया 
योगी ही जान सकते हैं । 

परन्तु इतने श्रेष्ठ योगी होते हुए भी वे घर में अत्यन्त सामान्य गृहस्थ दिखाई 
देते हैं, धोती और कुरता उनका परिधान है, वे हर क्षण व्यस्त रहते हैं दिन भर 
सैकड़ों लोगों से मिलना, उनका आतिथ्य सत्कार करना, उनका मार्गदर्शन करना, 
ज्योतिष से संबंधित कार्य करना, अपनी साधना में और पूजा में रत रहना, तथा शिष्यों 
को बराबर मार्गदर्शन देते रहना आदि कार्यों के साथ वे अपने गृहस्थ स्वरूप को भी 
बरावर बनाए रखते हैं । उनको गृहस्थ रूप. में देखकर विश्वास ही नहीं किया जा सकता 
कि यह व्यक्ति तंत्र और मंत्र के क्षेत्र में अद्वितीय है इस व्यक्तित्व के पास जो सिद्धियां 
हैं वे अन्यतम हैं या यह भारत के श्रेष्ठतम मांत्रिको और तांत्रिकों में से एक है । 

उनकी वाणी में पूर्णतः नम्रता रहती है । मैने तीन महीने की अवधि में एक 
बार भी उन्हें उदास या चिन्तित नहीं देखा, हर समय उनका चेहरा प्रफुल्लित रहता 
है और सामने बाले व्यक्ति को भी अपने आनन्द में भागीदार बनाए रखता है, सामने 
वाला व्यक्ति अपनी परेशानियों को बढ़ा-चढ़ा कर कहता है पर श्रीमाली जी ऊबते 
नहीं, अपितु digis उसकी बात सुनते हैं, सुनने के बाद वे अपनी सामर्थ्यं से जो 
कुछ भी सहायता कर सकते हैं करते हैं, साथ ही उसे मागदशन भी देते हैं जिससे कि 
उसकी समस्या का निराकरण हो सके और वह अपने जीवन में सफलता प्राप्त कर 
सके । 

इसके अतिरिक्त मैंने उन्हें इन तीन महीनों में एक क्षण के लिए भी विश्राम 
. करते हुए नहीं देखा । हर समय वे अपने रचनात्मक कार्यों में संलग्न रहते हैं, उनके 
जीवन के प्रत्येक क्षण का महत्त्व है और वे उस महत्त्व को भली भांति पहिचानते हैं । 

मैंने सुना था कि उनके गुरु स्वामी सच्चिदानन्द जी ने जब उन्हें पुनः गृहस्थ 
जीवन में भेजा तो उन्होंने आग्रह किया कि मैं पुनः गृहस्थ जीवन में जाने का इच्छुक 
नहीं. हूं, मेरा विवाह हो चुका है पर मैं अपनी धर्मपत्नी के स्वभाव से परिचित हूं 
और वह भी मेरी ही तरह साधना पथ अपना सकेगी, TE जीवन में जाने से 
कोई लाभ नहीं है, मैं आपके ही चरणों में बैठकर जीवन के उन रहस्यों को खोजना 
चाहता हूं जो कि अगम्य और अप्रत्यक्ष है। 
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कि इस साधना को और ज्योतिष को पुनः विश्व में स्थापित करना है ओर भारत की 
खोई हुई इस सम्पदा से पुनः भारतीय जनजीवंन को अवगत कराना है । अतः इसी 
कार्य की पूर्णता के लिए उनका आग्रह वापिस उन्हें गृहस्थ जीवन में भेजना था । 
परन्तु उन्होंने एक अवधि दे दी थी कि इस अवधि तक ही तुम्हें गृहस्थ' जीवन 
में रहना है और तब तक जो कार्य तुम्हें सौंपा गया है, उसे पूर्णता प्रदान करना है, 
इसके बाद तुम्हें पुनः गृहस्थ जीवन छोड़कर संन्यास जीवन धारण कर लेना है और 
शेष जीवन 'सिद्धाश्न म' में ही व्यतीत करना है । 
सिद्धाश्रम एक अगम्य और दुर्गम स्थान है जो कि हिमालय में कहीं अत्यन्त 
ऊंचे स्थान पर स्थित है जहां पर सामान्य मानव का पहुंचना संभव नहीं है, सिद्धाश्रम 
के बारे में कई भारतीय योगियों ने विवरण दिया है और अंग्रेज लेखकों ने भी इस 
बारे में काफी कुछ लिखा है, तिब्बत के लामा ग्रन्थों में भी इस बारे में काफी कुछ 
पढ़ने को मिलता है। 
कहा जाता है कि" साधना की उच्चतम स्थिति आने के बाद ही वह साधक 
सिद्धाश्रम में जाने के लिये योग्य माना जाता है जिसका सहस्रार कमल खुल चुका होता 
है और जो तंत्र या मंत्र अथवा अध्यात्म के क्षेत्र में सर्वोच्च स्थिति को पहुंच चुका 
होता है, इसके साथ ही कुण्डलिनी जागरण का वह पूर्ण अध्येता होता है, इसके _ 
बाद उसके संबंध में ज्ञात किया जाता है और फिर उसे सिद्धाश्रम में प्रवेश की अनु- 
मति मिलती है। बहुत ही कम साधक ऐसे होते हैं जो सिद्धाश्रम में जाने के बाद पूनः 
जनजीवन में आ पाते हैं। 
सिद्धाश्रम में अत्यन्त उच्चकोटि के योगी और साधक अपनी साधना में रत हैं 
और यह सुना गया है कि कुछ योगी तो २००० वर्षों से निरन्तर साधना में रत हैं, 
कुछ योगियों की उम्र ५००० वषं से भी ज्यादा बताई जाती है। 
उन योगियों के लिये भूत, भविष्य कुछ भी अगम्य नहीं, वे आकाश गमन 
प्रक्रिया के सिद्धहस्त साधक होते हैं और मन के वेग से वे किसी भी स्थान पर आ-जा 
सकते हैं, उच्च कोटि की साधना उनंके जीवन का अभिष्ट होती है, परन्तु इस सिद्धाश्रम 
में प्रवेश की कसौटी अत्यन्त कठोर और कठिन होती है । वह साधक निश्चय ही संसार 
के सौभाग्यशाली साधकों में गिना जाता है, जिनको सिद्धाश्रम में प्रवेश की अनुमति 
मिल जाती है। 
ऐसे तो बिरले ही साधक होते हैं जिन्हें सिद्धाश्रम में जाकर पुनः जनजीवन में 
आने की अनुमति मिलती है। त्रिजटा अघोरी और भूर्भुआ बावा से 'मुझे ज्ञात हुआ था 
कि श्रीमाली कई बार वहां जा चुके हैं और अब भी रात्रिकालीन साधना में वे वहां 
जाते रहते हैं। 
मैंने जब यह जिज्ञासा श्रीमाली जी के सामने रखी तो वे हंसकर टाल गये । 
उनकी यह प्रवृत्ति है कि जिस प्रश्‍न का उत्तर नहीं देना चाहते उस प्रश्‍न को सुनकर 


सहज में ही दा, देते हैं और, बातचीत को किसी और SES quer देते हैं, पर 
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जिन्होंने श्रीमाली जी के प्रातःकालीन दर्शन किये हों तो वह उस समय उनके चेहरे की 
दिव्यता देखकर प्रभावित हो जाते हैं और मन यह मानने के लिये बाध्य होता है कि 
निश्चय ही श्रीमाली जी रात्रि साधना में किसी ऐसे स्थान पर सशरीर रूप से अवश्य 
जाते हैं जो कि दिव्य होता है और उसी दिव्यता की छाप उनके प्रातःकालीन क्षणों में 
देखी जा सकती है । 

एक बार मैंने उनसे यह प्रश्न किया था कि आप अद्वितीय साधनाओं के सफल 
साधक हैं फिर भी आप अत्यन्त सामात्य तरीके से रहते हैं, साधारण गृहस्थी के रूप 
में आचरण और व्यवहार प्रदर्शित करते Fl आपके इस रूप को देखकर आभास ही 
नहीं होता कि आप इतनी सिद्धियों के स्वामी हैं, इससे कई वार साधारण आगन्तुक 
भ्रम में पड़ जाता है वह पुस्तकों के माध्यम से आपके बारे में जब पढ़ता है तो उसके 
मानस में एक अलग ही विम्ब उभरता है, वह बिम्व एक असाधारण. व्यक्ति का होता 
है--लम्बा चौड़ा शरीर, गौर वणे, लम्बी सफेद दाढ़ी, उम्र लगभग ८०-९० के आस- 
पास, और एक अद्वितीय व्यक्तित्व, इस बिम्व को लेकर साधारण मानव आपसे मिलने 
के लिये इतनी दूर कौ यात्रा करके आता है तो वह मन-ही-मन आशंकित रहता है कि 
श्रीमालीजी के दर्शन होंगे भी या नहीं ? उनसे मिलना संभव हो सकेगा या नहीं ? वे 
बातचीत करेंगे भी या नहीं? या कई दिनों तक प्रतीक्षा करनी पड़ेगी तब जाकर उनके 
दर्शन हो सकेंगे ? आदि कई कल्पनाएं उनके मानस में इस प्रकार की रहती हैं । 

परन्तु जब वह आपके द्वार पर आता है, तो उसे भीड़-भाड़ दिखाई नहीं देती, 
आडम्बर और छल अनुभव नहीं होता, कोई नौकर द्वार नहीं खोलता, दरवाजे पर कोई 
पहरेदार नहीं मिलता और सीधे आपसे ही भेंट हो जाती है, द्वार आप स्वयं खोलते हैं 
और आपका व्यक्तित्व एक सामान्य गृहस्थ व्यक्ति के समान दिखाई देता है, तब वह 
आगन्तुक हतप्रभ हो जाता है, उसका विम्ब खण्ड-खण्ड हो जाता है, वह सहज ही 
विश्वास नहीं कर पाता कि जो कल्पना श्रीमाली जी के वारे में उसके मानस में थी 
उसके स्थान पर जो साधारण व्यक्ति उसके सामने खड़ा है, वही आज के युग का सर्वे- 
श्रेष्ठ साधक और ज्योतिविंद श्रीमाली हैं । 

प्रश्न सुनकर श्रीमाली जी जोरों से हंस पड़े, उन्होंने कहा तो क्या मैं आडम्बर 
से रहना प्रारंभ कर दूं ? अपने चारों ओर एक ऐसी दीवार खड़ी कर दूं जो कि मेरे 
और जनमानस के बीच में हो । मैं ऐसा नहीं कर सकता, लोगों का बिम्ब यदि खण्डित 
होता है तो होने दिया जाय, मेरे स्वरूप या मेरी आकृति से व्यक्ति प्रभावित होता है 
या नहीं इसकी मुझे चिन्ता नहीं है, जो व्यक्ति भेरे कपड़ों और मेरे शरीर को देखने 
के लिये आयेगा- उसको अवश्य ही निराशा मिल सकती है परन्तु जो मूल रूप से 
श्रीमाली जी से मिलने के लिये आयेगा वह मेरे कपड़ों की तरफ नहीं झांकेगा अपितु वह 
भेरे मानस से साक्षात्कार करेग़ा। तब अवश्य ही उसको वह सब कुछ प्राप्त हो 
सकेगा जिसके लिये- वह आया है । | " 

एक अन्यः Grech decise Gb ऽस ide हमर में, विश्वास नहीं 
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करता । चमत्कार वे बताते हैं जो अन्दर से खोखले होते हैं जो समाज में अपना उल्लू 
सीधा करना चाहते हैं जो इस प्रकार का चमत्कार दिखाकर धनवान बनना चाहते हैं 
या अपना सम्मान चाहते हैं क्योंकि उनके पास चमत्कार के अलावा ठोस रूप में और 
कुछ नहीं होता, जो घड़ा भरा हुआ होता है, वह छलकता नहीं, वही घड़ा छलकता है, 
जो पूरी तरह से भरा हुआ नहीं होता । 

मुझे न तो सम्मान की भूख है, और न मैं अपना सम्मान चाहता हूं, मैं मानव 
हूं और केवल मानव वना रहना चाहता हूं। न मुझे धन सम्पदा की लालसा है, और 
न मैं घनवान कहलाना चाहता हूं, इसलिये न तो मैं चमत्कार दिखाता हूं और न 
चमत्कार दिखाना पसन्द करता हूं । 

यह अवश्य है कि लोग जब मेरे सामने आते हैं तो उनके दिमाग में कल्पना 
सुजित कुछ ओर बिम्ब रहता होगा और उसकी हादिक इच्छा यही रहती होगी कि 
श्रीमाली जी के सामने जाते ही कुछ अद्भुत अलौकिक चमत्कार देखने को मिलेगा, 
` परन्तु बातचीत के दौरान जब उन्हें ऐसा कुछ भी चमत्कार देखने को नहीं मिलता तो 
वे अवश्य ही निराश हो जाते होंगे । इतना होने पर भी मैं अपने असूलों से हटना नहीं 
चाहता । मेरे जीवन का यह निश्चित ध्येय है कि मुझे न तो चमत्कार दिखाना है और 
न मैं इस प्रकार के कार्य को पसन्द करता हूं फिर भले ही सामने वाला व्यक्ति मुझमें 
आस्था रखे या न रखे, मुझ पर विश्वास करे था न करे, मैं इस बात की कतई चिन्ता 
नहीं करता । 

उनका जीवन दर्शन अपने आप में विशिष्ट है, और मैं समझता हूं कि इसी 
विशिष्टता के कारण वे आज उस स्तर तक पहुँच सके हैं जो कि अपने आप में अन्यतम 
है, यदि वे प्रारंभ से ही चमत्कार दिखाने के फेर में पड़ जाते तो उनका अधिकांश 
समय इसी प्रकार के कार्यों में व्यतीत हो जाता और जो कुछ वे ठोस रूप में कार्य कर 
सके हैं वे नहीं कर पाते, आज उन्होने साधना के क्षेत्र में जो उपलब्धियां प्राप्त की हैं; 
वे तभी संभव हो सकी हैं जब उन्होंने सस्ती लोकप्रियता नहीं चाही और अपने जीवन 
के प्रत्येक क्षण को ठोस कार्यं में परिणत करने में विश्वास रखा । 

यह अवश्य है कि यदि वे चमत्कार दिखाते तो आज बहुत अधिक सम्पन्न और 
धनी हो सकते थे, उनके पीछे हजारों शिष्यों की फौज हो सकती थी और अखबारों के 
माध्यम से बिज्ञापित कर अपने आपको दूसरा भगवान सिद्ध कर सकते थे, परन्तु यह 
उनके जीवन की मान्यता नहीं है । वे इस प्रकार की धारणा के «dur विपरीत हैं, 
उनका जीवन दर्शन मानव बने रहना है और मानवता को ही उन्होंने अपने जीवन में 
सबसे अधिक स्थान दिया है। 

सामान्यतः, सहजता, सुगमता, सरलता आदि मानवता के गुण हैं और इन 
गुणों से श्रीमाली जी पूर्ण हैं, उनके द्वार पर कोई भी व्यक्ति किसी भी समय आ 
सकता है और अपनी जिज्ञासा को शान्त कर सकता है, उनके मन में न तो किसी के 
प्रति प्रशंसा कए-घाक ios voor रत? वि८विरोधी?कोःभी)उतमि"ही०प्रेम के साथ अपने 
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साथ बिठाकर बात करते हैं, जितनी अपने परम प्रिय शिष्य से करते हैं, यह उनकी 
महानता है, और मैं जितना ही गहराई में जाता हूं उतना ही उनके प्रति मेरा सिर 
नमन हो जाता है | 

उनके सानिध्य में कई शिष्य साधना रत हैं, सुना है कि जोधपुर के पास किसी 
पहाड़ी में कई गुफाएं बनी हुई हैं जो कि श्रीमाली जी की व्यक्तिगत हैं और उन 
गुफाओं में साघक, साधना रत हैं, उन साधकों में कुछ साधक तो अत्यन्त उच्च साधना 
से भी सम्पन्न हो सके हैं और आज उनका नाम श्रेष्ठ साधकों में गिना जाने लगा है, 
मैंने एक दो बार उन गुफाओं को खोजने का प्रयत्न भी किया था, परन्तु मैं उसमें सफल 
नहीं हो सका, साथ ही मैं यह काम चोरी से कर रहा था क्योंकि श्रीमाली जी से यदि 
मैं इस प्रकार की अनुमति लेता भी, ` तो वे संभवतः अनुमति नहीं देते, उन गुफाओं में 
बही साधक प्रवेश करने का अधिकारी होता है जो श्रीमाली जी का शिष्य होता है 
और शिष्यता के मापदण्ड पर खरा उतरता है | 

जहां तक शिष्यता का प्रश्‍न है, श्रीमाली जी इस मामले में अत्यन्त कठोर हैं, 

वे तो स्पष्ट कहते हैं कि मुझे शिष्यों को फौज खड़ी नहीं करनी है, मैं चुनकर शिष्य 
बनाता हुं और शिष्य बनाने से पूर्व उनकी कड़ी परीक्षा लेता हूं । हल्का-फुल्का व्यक्ति 
सहज में ही उड़ जाता है, आधे मन का व्यक्ति महीने दो महीने में भाग खड़ा होता 
है, कुछ ही ऐसे सौभाग्यशाली होते हैं जो उनकी कसौटी पर खरे उतरते हैं, और जो 
शिष्य उनकी कसौटी पर खरा उतर जाता है वह अपने याप में अद्वितीय हो जाता है 
क्योंकि उसके आगे के सारे रास्ते खुल जाते हैं और वह अपने पथ पर तीब्रता से बढ़ने 
में सक्षम हो जाता है। 

मैंने इन तीन महीनों में देखा कि बाहर से जितने व्यक्ति मिलने के लिए आते 
हैं उनमें से कई व्यक्ति या नवयुवक उनके शिष्य बनने के लिए आते हैं, उनके मन में 
एक ही भाव होता है कि उसे श्रीमाली जी तुरन्त शिष्य बना लेंगे और कुछ ही दिनों 
में वह सिद्धियों का स्वामी हो सकेगा । आते ही उनके मुंह से यही भावे निकलता है 
कि मैं तो पिछले पांच या सात या दस वर्षों से मन-ही-मन आपका शिष्य रहा हूं ओर 
एकलव्य की तरह आपको गुरु मानकर साधना के लिए प्रयत्न करता हूं, परन्तु मुझे 
सफलता नहीं मिल पाई है इसीलिये आपके चरणों में उपस्थित हुआ हूं । 

श्रीमाली जी उसकी बात सुनकर हंस पडते हैं और साधना के बारे में कुछ 
ऐसा डरावना माहौल उसके सामने उपस्थित करते हैं कि वह अज्ञात भय से घबरा 
जाता है, साधना का जो भूत उसके सिर पर होता है, वह उतर जाता है और अपने 
घर के लिए प्रस्थान कर लेता है। इस प्रकार के नवयुवकों को वे एक ही नजर में 
परख लेते हैं कि यह युवक ज्यादा समय तक संघर्ष नहीं कर पायेगा, यह केवल दिवा- 
स्वप्न लेकर आया है, अतः उसे समझा-बुझाकर वापस घर भेज देते हैं और उसे यही 
सलाह दी जाती है कि तुम दो या तीन ad बाद वापस आना | यदि उस समय भी 
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तुम्हारे मन में साधना की आग सुलगती हुई देखी तो मैं अवश्य ही तुम्हें इस पथ पर 
बढ़ा दूंगा । 
ः कुछ ही नवयुवक या साधक जीबट वाले होते हैं जो हर प्रकार की परीक्षा 
और कठिनाई झेलने के लिए तैयार होते हें । उनकी आंखों में एक विशेष प्रकार की 
चमक होती है, उनके हृदय में एक कठोर और दृढ़ निश्‍चय होता है और वे किसी 
भी प्रकार की वाधाओं का सामना करने के लिए तैयार दिखाई देते है । ऐसे साधकों 
को देखते ही श्रीमाली जी पहचान लेते हैं कि यह हीरा बन सकता है अभी इस पर 
काफी गर्दे जमी हई है, यदि यह Té दूर की गई और पालिश की गई तो आगे चल- 
कर यह अमूल्य हीरा बन सकता है | 
पर इतना होते ही उसको शिष्य नहीं बना लिया जाता, अपितु उसे घर के 
काम-काज के लिए रख लिया जाता है, यदि वह युवक होता है, तो उसे यह्‌ आज्ञा 
होती है कि वह अपने माता-पिता की स्वीकृति लेकर आवे । 
इसके वाद उसे आज्ञा होती है कि तुम यहीं पर कहीं ठहरने का प्रबन्ध करो 
और कुछ ऐसा भी प्रबन्ध करो जिससे कि तुम्हारे भोजन का निर्वाह हो सके, इसके - 
वाद जो समय वचे वह समय मेरे साथ व्यतीत कर सकते हो, यदि तुम विना किसी 
से याचना किए इस शहर में रहने और अपने भोजन की व्यवस्था कर लोगे तो आगे 
रास्ता तुम्हें मिल जाएगा । 
बहुत ही कम ऐसे सोभाग्यशाली होते हैं जिनको श्रामाली जी के घर में रहने 
का सौभाग्य मिलता है, पर उसे पहले ही दिन काफी बढ़ा-चढ़ा कर परेशानियों और 
कष्टों का जिक्र किया जाता है कि यदि तुझे मेरे घर में रहना है तो घर का बहुत 
सा काम करना होगा और कभी-कभी तो बीस-बीस घण्टे भी काम करना पड़ेगा, इस 
अकार के कामों में घर का फूस निकालने से लेकर बाथरूम साफ करने तक का काम 
भी हो सकता है, इस प्रकार के कामों में थकावट या निराशा मैं नहीं देखना चाहूंगा | 
सालभर तक न तो मैं तुम्हें किसी प्रकार की साधना सिखाऊंगा और न किसी प्रकार 
की धनराशि काम के बदले में दे सकूंगा । 
पर, जो जीवट के धनी होते हैं, वे इस प्रकार की शर्तों से घबरात नहीं हैं 
अपितु सहर्षं इस प्रकार की .चुनौती स्वीकार कर लेते हैं, जान-वूझकर पण्डितजी उनकी 
परीक्षा लेने के लिए प्रारम्भ में जरूरत से ज्यादा काम सौंप देते हैं या जान-बूझकर 
बातचीत नहीं करते या जान-वूझकर जरूरत से ज्यादा उसे फटकार देते हैं जिससे कि 
वह यदि कमजोर होता है, तो भाग खड़ा होता है । परन्तु मैंने देखा कि जो एक वार 
उनके घर में प्रवेश पा लेता है, वह न घबराता है, न परेशान होता है और न किसी 
प्रकार की तकलीफ उसके सामने आती है । 
क्योंकि उस घर में मात्र पण्डित जी ही नहीं हैं, अपितु एक वात्सल्यमयी मां 
भी है, जो कि पण्डितजी की पत्नी हैं, उनका स्वरूप पूर्ण गृहस्थ रूप है। gag चार 
बजे से रात बारह बजे तक वे निरन्तर घर के कार्यो में लगी रहती हैं, घर में मेह 
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मानों का तांता लगा ही रहता है, उन सबका स्वागत-सत्कार करना, उनके लिए 
भोजन-पेय आदि की व्यवस्था करना आदि सारा कार्यं उनके जिम्मे रहता है और 
किसी को भी आज तक किसी प्रकार की शिकायत करने का मौका नहीं मिल 
पाया है | 

उनका स्नेह-अमृत-वर्षण वराबर शिष्यों पर बना रहता है, उनकी छत्रच्छाया 
में न तो किसी प्रकार का अभाव महसूस होता है और न किसी प्रकार की कठिनाई 
आती है, वे स्वयं अधिक काम होने पर शिष्य से काम न लेकर खुद कर लेती हैं, समय 
पर उसके भोजन की व्यवस्था करती हैं और ठीक उसी -प्रकार से भोजन कराती हैं 
जिस प्रकार से एक मां अपने अबोध बच्चे को कराती है, जबदंस्ती से ज्यादा भोजन 
कराना था उसे सौगन्ध दिलाकर ज्यादा ही खाने के लिए प्रेरित करना उनका स्वभाव 
है । उनको यह आशंका बरावर बनी रहती है कि कहीं यह वच्चा संकोच के मारे 
भूखा न रह जाए या किसी प्रकार की इसको तकलीफ न हो जाय । 

थोड़ी-सी भी लापरवाही श्रीमाली जी को सहन नहीं होती और यदि कभी 
लापरवाही बरतने पर किसी को डांट मिल जाती है तो तुरन्त दूसरे ही क्षण उसको 
मां का स्नेह मिल जाता है, वह उसको पुचकारती हैं और उसके लिए खुद श्रीमाली 
जी को उपालम्व दे देती हैं, कि इस बालक पर इतना कुछ करना कहां तक उचित है। 

उनके घर में जो शिष्य रहते हैं वे उस वात्सल्यमयी मां का स्नेह निरन्तर 
प्राप्त करते रहते हैं ओर उन्हें कुछ ऐसा अनुभव होता है जैसे वे स्वगं में हों ओर 
जीवन के मधुरतम क्षण वहीं पर उनको प्राप्त होते हैं। 

मैंने इस ममतामयी मां का स्नेह देखा है, उनके प्रेम से में आप्लावितं रहा 
हूं और आज जब मैं उनसे काफी दूर हूं फिर भी जब उस मां का स्मरण होता 
है तो मेरी आंखों में आंसू छलछला आते हैं। काश ! मुझे एक वार फिर उनके घर 
में रहने का अवसर मिले और मैं उस मां का स्नेह प्राप्त कर सकूं। काश! मैं इस मां 
की कोख से पैदा हुआ होता | 

श्रीमाली जी का एक गृहस्थ रूप भी है जिसे बहुत ही कम लोगों ने देखा 
होगा, वे अपने आप में पूर्ण गृहस्थ हैं और शास्त्रों में सद्गृहस्थ की जो व्याख्या है 
उस कसौटी पर वे खरे उतरते हैं । लोगों ने इनके योगी रूप या ज्योतिषी का रूप 
देखा होगा परन्तु जिस किसी ने भी इनके quer रूप को देखा है वह आश्चर्यचकित 
रह जाता है क्योंकि इस रूप में वे उन सारी समस्याओं को और कठिनाइयों को ध्यान 
पूर्वक सुनते हैं जिस प्रकार से एक गृहस्थ अपनी पारिवारिक समस्याओं को सुनता है । 

छोटे बच्चों के साथ बात करते समय ऐसा लगता ही नहीं कि यह व्यक्ति 
प्रौढ़ है या इसने जिन्दगी के बहुत अधिक उतार चढाव देखे हूँ । उस समय उनका 
स्वभाव बिल्कुल छोटे शिशु की तरह हो जाता है, उनके साथ वे खेलते हैं और खेल- 
खेल में स्वयं हार जाते हैं। ऐसा वातावरण बन जाता है कि बच्चे उनको एक क्षण 
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ही होता होगा जब वे उन बालकों के बीच खो जाते हैं, मैंने उन्हें इस रूप में देखा है 
और मैं सोचता हूं कि यह कितना सरल और सात्विक हृदय है जो बच्चों के वीच 
ठीक उसी प्रकार से वच्चा बन जाता है जैसे कि कोई अन्य बालक हो । उस समय उनके 
पास पौत्र आकर अपनी मां की शिकायत करता है, वड़े भाई की शिकायत की जाती 
है और वे उत सारी शिकायतों को ध्यानपूर्वक सुनते हैं और उसी समय सम्बन्धित 
व्यक्ति को बुलाकर फटकार भी दे दी जाती है और ऐसा होते समय उस बालक का 
सीना फूल जाता है कि मैंने वाबा से फटकार-दिला दी है, वालकों की सुप्रीम अदालत 
यही है और यहां पर वे पुर्णतः सन्तुष्ट होते हैं, दिनभर का जो कुछ गुबार होता है वह 
इस समय निकलता है और वे हमेशा बालकों का ही पक्ष लेते हैं । 

ज्योतिष के क्षेत्र में इस अकेले व्यक्तित्व ने इतना अधिक कार्य किया है 
जितना एक पुरी संस्था भी नहीं कर पाती । जिस समय इन्होंने निश्‍चय किया था उस 
समय भारत में ज्योतिष मात्र पण्डितों की धरोहर वन गई थी और वे जो कुछ भी 
उलटा-सीधा कह देते थे वही आंख मूंदकर मान लिया जाता था, परन्तु उन पण्डितो 
की ज्योतिष में गहराई न होने के कारण फलादेश अप्रामाणिक होता था, फलस्वरूप 
लोगों की आस्था ज्योतिष से हटने लग गई थी, एक प्रकार से ज्योतिष जन-समाज 
से कट गई थी, ऐसी स्थिति में श्रीमाली जी ने ज्योतिष को जन-साधारण में सुलभ 
करने के लिए अल्पमोली पुस्तकें fendi और समाज में वितरित कां, कम मूल्य की 
होने के कारण आम आदमी इस प्रकार की पुस्तकों में रुचि ले सका, पुस्तकों की भाषा 
इतनी सरल है कि वे ज्योतिष में कुछ ज्ञान प्राप्त कर सकें, इस वजह से देश में पुनः 
ज्योतिष की धारणा और इसके प्रति चेतना बनी और आज भारत में जिस प्रकार से 
ज्योतिष पुनः लोकप्रिय हो रही है, उसका aga वड़ा श्रेय इस व्यक्तित्व को जाता है । 

छोटी-छोटी पुस्तकों के अलावा इन्होंने ग्रन्थों की भी रचना की है और उसमें 
ज्योतिष के मूल सिद्धान्तो को स्पष्ट. किया है उन खोई हुई कड़ियों को पुनः इन 
पुस्तकों के माध्यम से पंडितों को सुलभ किया है जिससे कि ज्योतिष अपने आप में 
पूर्णतः प्रामाणिक वन सके, आज पूरे भारत में ज्योतिष को पुनः वही स्थान प्राप्त हो 
सका है जो कि प्राचीन समय में था । : 

.  . ज्योतिषियों और विद्वानों ने श्रीमाली जी को आधुनिक 'वराह मिहिर! की 
संज्ञा से विभूषित किया है, वास्तव में ही आधुनिक ज्योतिष--को जिस प्रकार से 
इन्होंने लोकप्रिय बनाया है, और ज्योतिष के लुप्त रहस्यों को उजागर किया है, उस 
दृष्टि से थदि इन्हें 'वराह मिहिर' कहा जाता है तो वह उचित ही है । 

पण्डितजी को मैंने कई रूपों में देखा है और प्रत्येक रूप अपने आप में बढ़- 
चढ़कर है । ज्योतिष के क्षेत्र में उन्होंने अद्वितीय कार्य किया है और जो कुछ ठोस कार्य 
हुआ है, उससे आने वाली पीड़ियां मार्गदर्शन प्राप्त कर सकेगी, इसके अलावा ज्योतिष 
के गणित और फलित विषयों में समन्वय स्थापित किया है, पंचांगों में जो विविधता 
और त्रुटियां थीं उन्हें संशोधित कर सही ग्रह पथ को स्पष्ट किया है, तांजिक क्षेत्र में 
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यह व्यक्तित्व अद्वितीय है, मंत्र शास्त्र के क्षेत्र में इन्होंने उसकी मूल ध्वनि को स्पष्ट 
“किया है क्योंकि मंत्र का मुख्य आधार उसकी ध्वनि और संबंधित आरोह-अवरोह है, 
जब तक मंत्र के इस मूल रहस्य को प्राप्त नहीं किया जाता तब तक मंत्र का प्रभाव 
नहीं हो पाता । इन्होंने मंत्र की मूल आत्मा, उसका कीलन, उत्कीलन तथा उसकी मूल 
ध्वनि को स्पष्ट किया है, जिससे कि मंत्र मूल रूप से पुनः साधकों को प्राप्त हो सके । 
मंत्र के क्षेत्र में जो कुछ योगदान श्रीमाली जी का रहा है, वह अपने आप में अद्वितीय 
है और इसका मूल्यांकन मंत्र शास्त्री तथा तंत्र ws ही कर सकते हैं। आज भी मंत्र 
अध्येता श्रीमालीजी को मंत्र के संबंध में पुर्णता मानते हैं और उनकी राय में श्रीमालीजी 
का कथन अन्तिम निणित होता है | 

वाम मार्गी साधना अत्यन्त दुष्कर और कठिन होती है, क्योंकि इसका अधिकांश 
भाग 'श्मशान-साधना' से प्रभावित होता है, इस साधना में भी इन्होंने सर्वोच्चता 
प्राप्त की है जो कि बहुत ही कम साधक प्राप्त कर सकते हैं । 'अघोर-सिद्धान्त' में जो 
उन्होंने नवीनता दी है वह अपने आप में अन्यतम है क्योंकि इसके माध्यम से यह 
' साधना सहज और सुगम हो सकी है । 

पण्डितजी का एक और रूप मैंने आयुर्वेद विज्ञान में देखा है, बहुत ही कम 
लोगों को यह ज्ञात होगा कि आयुर्वेद के क्षेत्र में भी इन्होंने बहुत कुछ प्राप्त किया है 
जो कि अन्यतम है । किसी पुस्तक में मैंने पढ़ा था कि सीताराम स्वामी जो कि आयुर्वेद 
के क्षेत्र में पूरे विश्व में सम्मान के साथ स्मरण किये जाते हैं, उनसे इन्होंने आयुर्वेद का 
ज्ञान प्राप्त किया था और कुछ विशेष बीमारियों की चिकित्सा में तो ये सिद्धहस्त 
माने जाते हैं। दमा, क्षय, आदि रोग और उनकी चिकित्सा के बारे में इन्हें अन्यतम 
ज्ञान है, कई साधुओं, सन्यासियों, नागाओं और अधोरियों के साथ रहने और उनके 
साथ काफी समय व्यतीत करने के कारण उनसे इस संबंध में जो कुछ भी ज्ञान प्राप्त 
हो सका वह अद्भुत और आश्चर्यचकित है, क्योंकि कई जड़ी बूंटियां ऐसी हैं जिनका 
प्रभाव तुरन्त और निश्चित होता है, इन जड़ी बूंटियों का श्रीमाली जी को पूर्ण ज्ञान 
है, और इनके माध्यम से इन्होंने कई दुष्कर रोगों का निदान किया है तथा उसमें 
उन्हें आश्चर्यजनक सफलता प्राप्त हुई है | 

परन्तु इन्होंने अपने आयुर्वेद रूप को कभी भी ज्यादा प्रकट नहीं किया, जिन 
लोगों को ज्ञात है वे जानते हैं कि ऐसे कई रोगी निरन्तर आते रहते हैं जो सभी वैद्यों 
और डाक्टरों से थक जाते हैं। इस प्रकार के रोगियों को स्वस्थ करने में इन्हें विशेष 
आनन्द प्राष्त होता है, इतना होने पर भी उनसे किसी भी प्रकार का व्यय नहीं लिया 
जाता है, अपितु कई बार तो अपने पास से व्यय करके भी उन्हें स्वस्थ होता देख आनन्द 
अनुभव करते हैं | 

मैंने श्रीमाली जी के बारे में जो कुछ लिखा है, वह किसी भावना के वशीभूत 
होकर नहीं लिखा है, अपितु जो कुछ मैंने देखा है, जो कुछ मैंने अनुभव किया है, उसे 
a कागजों पर् उतारा है! मैं वयूलतार'रलकाऽर ह. sis MAMTA T प्रथम ES है, 
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थोड़ी-सी भी त्रुटि या कमजोरी को बढ़ा-चढ़ाकर उजागर करने का प्रवृत्ति पत्रकार 
में सबसे पहले होती है, मैंने श्रीमाली जी के व्यक्तित्व को आलोचक की दृष्टि से देखा 
है उसमें न्यूनता और कमजोरी ढूंढने का प्रयत्न किया है, परन्तु मैंने जो कुछ देखा है 
वह अपने आप में पुर्ण रूप में अनुभव हुआ है, उसमें कहीं पर भी छिद्र या न्यूनता 
दिखाई नहीं दी । 

इतना होने पर भी श्रीमाली जी में आज के युग को देखते हुए कई कमियां 
Ca भावुक प्रकृति के हैं और किसी के भी दुख को देख कर वे तुरन्त दयाद्र हो 
जाते हैं और प्रत्येक प्रकार से उनकी सहायता करने के लिये तैयार हो जाते हैं, इस 
भावुकता के कारण कई लोग अपना झूठा दुख व्यक्त करके मांग कर धन आदि ले 
जाते हैं और वापस उनसे प्राप्त होने का तो प्रश्‍न ही नहीं है । आज के इस स्वार्थमय 
युग में उनकी इस प्रवृत्ति से कुछ कुटिल लोग लाभ उठा लेते हैं, झूठी सहानुभूति प्राप्त 
कर अपना उल्लू सीधा कर लेते हूँ और उनको दुखमय देखकर श्रीमाली जी प्रत्येक 
प्रकार से प्रत्येक समय सहायता करने के लिये तैयार हो जाते हैं। 

माताजी ने एक दो वार संकेत भी किया कि इस प्रकार लोग झूठी बातें कह 
कर के या काल्पनिक दुख की कहानी सुनाकर आपसे लाभ उठा ले जाते हैं, यह तो 
आपके साथ एक प्रकार से धोखा ही है तो श्रीमाली जी सुनकर मुस्करा दिये और 
कहा, वह झूठ बोलता है तो मैं सव कुछ समझ जाता हूं परन्तु फिर भी मैं सोचता Fd 
कि यह जो कुछ कर रहा है, इसका फल यह भविष्य में भुगतेगा ही, मैं अपनी मानवता 
क्यों छोडूं ? और इस प्रकार यदि वह मुझ से कुछ प्राप्त कर लेता है उसके मन को 
शान्ति मिलती है तो अच्छी बात है। 

श्रीमाली जी में दूसरी कमी यह है कि वे सहज ही दूसरों पर विश्वास कर 
लेते हैं। इसके कारण कई बार उनके साथ विश्वासघात भी होता है, वे ठगे भी जाते 
हैं परन्तु ठगे जाने पर भी वे प्रसन्न होते हैं, जव उनको यह बताया जाता है कि उसने 
आपके साथ विश्‍वासघात किया है तो वह कहते हैं कि यह उसकी धारणा है वह जिस 
प्रकृति का होगा वैसा ही तो वह आचरण करेगा, पर उसकी वजह से मैं अपने आचरण 
को क्यों बदल दूं ? एक बार मेरे द्वारा इस प्रकार का प्रश्‍न करने पर उन्होंने एक 
लघु घटना सुनाई थी । 

एक साधु नदी में स्नान कर रहा था, उसने देखा कि एक बिच्छू डूब रहा है। 
उस साधु ने उस बिच्छू को हाथ में ले लिया जिससे कि वह डूबने से वच जाये, परन्तु 
विच्छू ज्यों ही हथेली पर आया उसने डंक मार दिया, जोरों से वेदना होते ही साधु 
के हाथ से विच्छू छिटक कर पुन: पानी में गिर गया, उसे पुन: डूबते देखकर साधु को 
फिर दया आ गई और उसे फिर अपनी हथेली में ले लिया, बिच्छ ने दूसरी बार भी 
हथेली में डंक मार दिया, इस प्रकार पांच-छ: वार साधु ने बिच्छू को डूबने से बचाने 
का प्रयत्न किया और हर बार विच्छू डंक मारता रहा । 
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फैल जायेगा, आप यह कया कर रहे हैं? साधु ने हंसते हुए उत्तर दिया कि वह अपने 
धर्मे का और मैं अपने धर्म का पालन कर रहा हूं । उसका धर्म डंक मारना है, और 
मेरा धर्म उसे डूबने से बचाना है, उसकी दुर्जनता से अपने ध्म को मैं क्यों छोड़ दू । 

घटना का तात्पर्य यह, कि सामने वाला विश्‍वासघात करता है, झूठ बोलता 
है या धोखा देने का प्रयास करता है, तो यह उसका धर्म होगा, पर उसकी वजह से 
अपना धर्म या मानवता क्यों छोड़ दूं ? 

श्रीमाली जी की तीसरी कमी उनकी उदारता है, उनके शरीर पर कीमती 
शाल होगी और यदि उन्होंने किसी साधु को ठिठुरते हुए देख लिया तो वह शाल उसे 
ओढा देंगे और स्वयं खाली हाथ धर लोट आयेंगे, इस प्रकार उनके द्वारा कई वार 
आवश्यक वस्तुएं दे दी जाती हैं और ऐसा करके उन्हे प्रसन्नता ही अनुभव होती है । 

आज के छल-प्रपंचमय युग में इतना सरल ओर सात्विक होना भी अपने आप 
में कठिन है और इतना संघष होने के बावजूद भी इन्होंने अपने मानवीय मूल्यों को 
नहीं छोड़ा है, क्योंकि दुखी आदमी का दुख वही पहचान सकता है जिसने अपने 
जीवन में कष्ट उठाये हों । 

उनका एक कठोर रूप गुरु रूप है, मैं समझता हूं अन्य रूपों में वे कितने ही 
उदार और नम्र हों, अपने शिष्यों के प्रति वे उतने ही निमंम और कठोर भी हैं, थोड़ी- 
भी कमजोरी या असावधानी उन्हें सह्य नहीं होती । उनकी धारणा यह है कि सोना 
मूल्यवान तभी होता है जबकि उसे बार-बार आंच में जलाया जाता है, एक बार चर्चा 
के दौरान उन्होंने बताया था कि ये शिष्य मेरे पुत्रवत्‌ हैं एक प्रकार से ये मेरे हृदय 
के टुकड़े हैं, इन पर कठोरता करने से . मुझे अन्दर-ही-अन्दर जरूरत से ज्यादा दुख 
होता है और बुरा भला कहने पर हृदय में वेदना भी, परन्तु मैं उस वेदना को दबा 
कर ऊपर से कठोर और निर्मम रहता हूं जिससे कि वे जिस पथ पर खड़े हुए हैं उस 
पथ पर आगे बढ़ सकें और अपने लक्ष्य को प्राप्त कर सके | 

किसी और का शिष्य मात्र शिष्य कहलाएगा, परन्तु यदि कोई मेरा शिष्य होगा 
तो उसके पीछे मेरा पूरा व्यक्तित्व जुड़ा हुआ होगा, यदि उसमें न्यूनता होगी तो वह 
उसकी न होकर मेरी ही कहलायेगी, मैं इस प्रकार का कलंक या धब्बा अपने ऊपर 
नहीं लगने देना चाहता । 

पिता को उस समय प्रसन्नता होती है जब वह जीवन के क्षेत्र में अपने पुत्र से 
पीछे रह जाता है या हार जाता है, यदि व्यापार में पुत्र, पिता से भी बढ़-चढ़ कर 
होता है तो यह अप्रत्यक्ष रूप से पिता को ही गौरव मिलता है, इसी प्रकार गुरु अपने 
शिष्य से हारने में ज्यादा खुशी अनुभव करता है, यदि गुरू से ही शिष्य आगे बढ़ 
जाता है या उनसे ज्यादा सफलता अथवा लोकप्रियता अजित करता है तो यह अप्रत्यक्ष 
रूप से उस गुरु का ही सम्मान और गौरव होता है । 

इसीलिये मैं अपने शिष्यो के प्रति कठोर रहता हूं जिससे कि वे अपने जीवन 
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गुणों से वे परिपूर्ण हो सकें । ऐसा होने पर ही वे आने वाली पीढ़ियों के लिए ज्योति 
स्तम्भ का कार्य कर सकेंगे। 
मैं अपूर्णता में विश्वास नहीं करता, मैं यह भी नहीं चाहता कि मेरा शिष्य 
अपूर्ण हो, अपितु मैं उसमें पूर्णता चाहता हूं और इसीलिये कम-से-कम समय में uid 
ज्यादा-से-ज्यादा ज्ञान और साधना देने में तत्पर रहता हूं, ऐसी स्थिति में उसको) 
ज्यादा परिश्रम करना ही पड़ता है। जो परिश्रम से घवरा जायगा वह मेरा शिष्य | 
बनने कें योग्य ही नहीं है । | 
कठोर होते हुए भी उनके हृदय में स्नेह की गंगा बहती रहती है और शिष्य | 
इस गंगा से आप्लावित रहते हैं, उन्हें गुरु की कठोरता में भी आनन्द आता है, क्योंकि | 
वे यह समझते हैं कि हम सामान्य योगी या साधक के शिष्य नहीं हैं अपितु श्रीमाली जी | 
के शिष्य हैं और ऐसी स्थिति में जरूरत से ज्यादा श्रम करना स्वाभाविक है 
मैं उनके कई शिष्यों से मिला और मैंने पाया कि उनके मन में श्रीमाली जी 
के प्रति अत्यधिक उच्च आदर की भावना है। जब भी श्रीमाली जी की चर्चा छिउती 
है, तो उनकी आंखों में प्रेम के आंसू छलछला पड़ते हैं, उनके मन की साध यही होती 
है कि वे ज्यादा-से-ज्यादा-गुरु-चरणों में रह सकें और उनसे ज्ञान प्राप्त कर सकें, मैने 
यह देखा है कि न तो गुरु देने में संकोच कर रहा है और न शिष्य प्राप्त करने में 
न्यूनता अनुभव कर रहा है। 
श्रीमाली जी का साधक रूप अपने आप में विलक्षण है, उनके भूगर्भ गृह में एक | 
अलग ही साधना कक्ष है जिसमें अन्य किसी का भी प्रवेश पुर्णत: वर्जित है, मुझे केवल | 
दो मिनट के लिए श्रीमाली जी के साथ उसः साधना कक्ष में जाने का सौभाग्य प्राप्त | 
हुआ था और मैंने एक विचित्र घिद्युत-तरंगे उस कक्ष में अनुभव की थीं, उनके 
तेजस्वी रूप से या मंत्रात्मक ध्वनि रूप के कारण वह कक्ष अपने आप में विद्युतमय 
है और सामान्य मानव तो अन्दर जा ही नहीं सकता, क्योंकि अन्दर कदम रखते ही 
उसे ऐसा झटका लगता है जैसे कि उसने विजली के नंगे तार को छू लिया हो । | 
विशिष्ट साधना से सम्पन्न व्यक्ति ही उस कक्ष में जाने का अधिकारी माना 
जाता है, या उनके वें शिष्य जो विशिष्ट साधना में प्रवेश करते हैं, वह कक्ष अपने | 
आप में पूर्णतः मंत्रमय, चेतन्य और विद्य त ऊर्जा से स्फुलिगित है । वास्तव में हो वह 
साधक धन्य है, जिसने उस कक्ष में प्रवेश किया है, या वहां पर बैठकर कुछ प्राप्त 
किया है, मैंने यह देखा है कि कोई भी साधक जब उस कक्ष में बैठता है तो स्वतः ही 
उसकी कुण्डलिनी जागृत हो जाती है और पूर्ण समाधि लग जाती है जो कि अपने | 
` आप में अनिवर्चनीय होती है । | 
मुझे लगभग तीन महीने पण्डितजी के घर में रहने का सौभाग्य मिला और. 
वे तीन महीने मेरे पूरे जीवन की निधि हैं जिसमें मैंने व्यावहारिक रूप से बहुत कुछ 
सीखा है, उस घर में मैंने पण्डितजी से श्रेष्ठ साधना का अभ्यास किया है, उनके गुरु 
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बच्चों की सरलता और सहजता मेरे जीवन में अनुप्राणित रही है और घर के शान्त 
और स्वर्गिक वातावरण से मेरा जीवन आप्लावित हुआ है, वास्तव मे ही वे d 
महीने मेरे जीवन की सर्वोच्च साधना और उपलब्धि है । : 

श्रीमाली जी के मकान के भूगर्भं गृह में एक विशाल पुस्तकालय है जिसमें कई 
हस्तलिखित ग्रन्थ हैं जो कि तंत्र, मंत्र और आयुर्वेद से सम्बन्धित हैं, ज्योतिष से 
सम्बन्धित और साधना से सम्बन्धित भी सैकड़ों पुस्तकें हैं, इतना बड़ा पुस्तकालय 
- मैंने अन्यत्र कहीं नहीं देखा । वास्तव में ही साधना से अम्बन्धित ग्रन्थों का जो खजाना 
इस wing में है वह अन्यत्र दुर्लभ है। 

मैंने श्रीमाली जी से विशेष अनुरोध कर इन पुस्तकों को .क्रम से जमाने की 
प्रार्थना की थी और उनसे निवेदन किया था कि वे आज्ञा दें जिससे कि इन ग्रन्यो की 
सूची बनाई जा सके और प्रत्येक विषय से सम्बन्धित ग्रन्थ अलग-अलग आलमारियों 
में रखे जा सकें, जिससे कि सम्बन्धित साधक उसका लाभ उठा सके । 

मेरे अनुरोध को स्वीकार करते हुए उन्होंने इस सम्बन्ध में आज्ञा दे दी थी 
और qx महीने भर मैं इस कार्ये में लगभग उन सारी पुस्तकों को क्रमबद्ध कर 
सका था । 

इस दौरान में मुझे कुछ फाइलें मिलीं जिनमें प्राचीन पत्रों का संग्रह था । इत 
पत्रों में कुछ संस्कृत में थे, कुछ हिन्दी और कुछ बंगला भाषा में, सौभाग्य से मुझे 
इन तीनों भाषाओं की जानकारी है और तीनों ही भाषाओं में भली प्रकार m ह. 
लिख सकता हूं । अतः मैंने उन पत्रों को पढ़ा तो मुझे ज्ञात हुआ कि वास्तव में ही ये 
पत्र अपने आप में दुलंभ हैं । 

इसमें से वे पत्र भी मुझे पढ़ने को मिले जो कि श्रीमाली जी ने अपने साधना- 
काल में माताजी को लिखे थे। माताजी ने वे पत्र सहेज कर रख दिये थे, जो कि 
फाइल में बन्द थे, वे पत्र वास्तव में ही अन्यतम और दुलभ हैं क्योंकि इन पत्रों से 
श्रीमाली जी के प्रारम्भिक जीवन पर प्रकाश पड़ता है और उस समय उनकी मनः- 
स्थिति का ज्ञान इन पत्रों के माध्यम से होता ZI 

कुछ पत्र श्रीमाली जी के गुरु योगीराज श्री स्वामी सच्चिदानन्द जी के भी थे, 
जो कि वास्तव में ही अन्यतम ओर दुलंभ हैं, कुछ पत्र श्रीमाली जी के शिष्यो के भी 
थेजो उन्होंने मार्गदर्शन प्राप्त करने के लिए भेजे थे। 

मैंने अनुभव किया कि ये पत्र हमारे साधना जीबन के अमूल्य रत्न हैं और 
यदि ये प्रकाश में नहीं आये या ये पत्र समाप्त हो गए तो यह साहित्य एक अमूल्य 
निधि से वंचित हो जायगा, यदि किसी कुटिल व्यक्ति की नजर में ये पड़ गये तो 
वह इसका मूल्य समझ कर ले जायेगा | 

मैंने इन पत्रों की महत्ता और दुलंभता अनुभव की और इस सम्बन्ध में एक 
दिन श्रीमाली d को प्रसन्न चित्त देखकर- याचना की कि इस प्रकार के पत्रों का 
सम्पादन कर यौ सि किय यि तोह अपने भाप TTT काये होगा 
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और हम जैसे युवकों को इससे प्रेरणा और मागदर्शन मिल सकेगा । 
प्रश्न सुनते ही श्रीमाली जी ने तुरन्त मना कर दिया, उन्होंने कहा, मैं इस 
प्रकार के पत्रों का प्रकाशन उचित नहीं समझता हूं, क्योंकि इनमें मेरी प्रशंसा हो सकती 
है और मैं ऐसा नहीं चाहता । वे पत्र कहां पड़े हैं, मेरी राय में इन पत्रों को नष्ट 
कर देना ही उचित है । 
मैं हतप्रभ रह गया कि यह व्यक्तित्व अपनी प्रशंसा से कितना अधिक कत- 
राता है। मेरे मन ने कहा कि पण्डितजी अपनी प्रशंसा को प्रकाशित करना नहीं 
चाहेंगे और यदि उन्हें ज्ञात हो गया तो अवश्य इन पत्रों को वे फाड़ देंगे और इस 
प्रकार तांत्रिक समुदाय एक बहुत बड़ी निधि से वंचित हो जायेगा । मैंने उस समय तो 
श्रीमाली जी को कुछ नहीं कहा और उसी समय माताजी के आ जाने से विषय परि- 
. वतित हो गया और बात आई-गई हो गई । } 
परन्तु मैंने पुस्तकों को क्रमबद्ध करने के साथ-साथ उन पत्रों की प्रतिलिपियां 
भी तैयार कर लीं और उन प्रतिलिपियों को अपने पास रंख लिया, कई पत्र थे, उनमें 
से वे पत्र जो वास्तव में ही मुझे अमूल्य लगे, उनकी प्रतिलिपियां मैंने तैयार कर लीं, 
मैं चाहता था कि ये पत्र प्रकाश में आवें जिससे कि हम जैसे युवकों का इससे मागं- 
दर्शन हो सके और हम इनसे प्रेरणा प्राप्त कर सकें । 
| तीन महीनों में मैंने श्रीमाली जी से जो कुछ सीखा वह मेरे जीवन की श्रेष्ठ- 
तम निधि है, उसके बाद समय आने पर उन्होंने मुझे शिष्य रूप में भी स्वीकार किया 
और दीक्षा दी, मैं उनका चिर ऋणी हूं और यह पुरा जीवन उनका ऋणी रहेगा | 
मैं ये पत्र प्रकाशित करवा रहा हूं, मेरा उद्देश्य मात्र हम शिष्यों को इन पत्रों 
से प्रेरणा प्राप्त करना है, श्री सच्चिदानन्द जी के पत्र अन्यतम हैं, यह श्रीमाली जी का 
ही गौरव है कि उन्हें उनके हाथ के लिखे पत्र प्राप्त . हो सके, श्रीमालीजी ने भी 
कुछ पत्र लिखे थे उनकी प्रतिलिपियां भी मुझे कुछ शिष्यों से प्राप्त हुई । उन शिष्यों ने 
मुझे वे पत्र तो नहीं दिए क्योंकि गुरुजी के हाथ के लिखे वे पत्र उनके लिए सौभाग्य- 
दायक हैं परन्तु उन्होंने मुझे प्रतिलिपि करने की स्वीकृति अवश्य दे दी । 
इस प्रकार मैं कुछ पत्र प्रकाशित कर रहा हूं जो कि अन्यतम और दुलभ हैं, 
यद्यपि मैंने गुरुजी से स्वीकृति प्राप्त नहीं की है और अनजाने ही उन मूल पत्रों की 
प्रतिलिपियां प्राप्त की हैं यह एक प्रकार का चौर्ये कार्य है, परन्तु यह चोरी भी मेरे 
लिए गौरव की बात है, मैं गुरुजी के प्रति इस कार्य के लिए अपराधी हूं ओर इस 
चोरी के लिए वे जीवन में मुझे जो भी सजा देंगे मैं सहर्ष उसको भोगूंगा । मुझे उनकी 
उदारता पर भरोसा है ओर उस महान व्यक्तित्व के प्रति मेरा सिर श्रद्धा से नत हैं। 
इस पुस्तक में जो पत्र प्रकाशित हो रहे हैं वे मूल पत्र भले ही मेरे पास नहीं 
हैं, हो सकता है कि इस पुस्तक को देखने के बाद श्रीमाली जी मूल पत्रों को फाड़ दें 
या समाप्त कह हें, प्रर्त सेड: पास जो. RT A gat के द्वारा तैयार 
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हैं, मैंने उन मूल पत्रों को देखा है, पढ़ा है वे प्रामाणिक हैं और उनकी प्रामाणिकता 
पर मुझे विश्वास है । 
आज मैं उन पत्रों को प्रकाशित कर गौरव अनुभव कर रहा हूं कि ये पत्र हम 
जैसे साधकों के लिए मागेदशंक के रूप में कारये करेंगे । 
मैं इस संक्षिप्त भूमिका के माध्यम से गुरुजी से क्षमा प्रार्थी हूं। मेरा उद्देश्य 
जन-कल्याण है, हम साधकों का मार्गदर्शन है और इसीलिए इस अपराध को करने की 
हिम्मत जुटा पाया हूं। इसके लिए मैं अपने आपको गुरुजी के प्रति अपराधी और 
उत्तरदायी अनुभव कर रहा हूं । 
मुझे विश्वास है कि इन पत्रों से जन-साधारण लाभ उठा सकेंगे और वे उस 
महान व्यक्तित्व के कुछ अंशों से साक्षात्कार कर सकेंगे। यदि जन-साधारण इससे 
और उस महान व्यक्तित्व के जीवन और उनके कार्यों से प्रेरणा प्राप्त कर सका तो मैं 
अपना यह प्रयास सफल समझूंगा । 
बझिष्ठ मागम, योगो श्षानानग्द 
उत्तर काशी, Fo Wo 
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डॉ० श्रीमाली के पत्त 
अपनी पत्नी के नाम 


प्रेषक--डॉ० नारायणदत्त श्रीमाली 


स्थान--लूनी 
प्राप्तकर्ता--भगवती श्रीमाली 


आलोक--डॉ० श्रीमाली जी ने यह पत्र उस समय अपनी पत्नी को लिखा था 
जब वे साधना के लिये घर से जाना चाहते थे, परन्तु पारिवारिक 
बन्धन उन्हें वहां पर रहने के लिये विवश कर रहे थे, यह पत्र उस 
समय की मानसिक स्थिति को स्पष्ट कर रहा है कि कितनी अधिक 
मानसिक चिन्ता और मनोव्यथा उनके मानस में थी और उन्हें अपने 
आपको साधना के लिये तैयार करने में कितना अधिक मानसिक 
संघर्ष करना पड़ा था । 


प्रियतमे ! 


जिसके साथ तुम्हारे भाग्य की डोर जुड़ी है वह एक विचित्र विचारों और 
अनोखी भावनाओं का व्यक्ति है। उसके विचार अपने आप में अलग ही हैं, वह दूसरों 
के विचारों के साथ अपने आपका तादात्म्य नहीं कर पाता, क्योंकि वह इस बात को 
अब अनुभव करने लगा है कि उसका जीवन जन्म लेकर साधारण रूप में समाप्त होना 
ही नहीं है, अपितु उसे अपने जीवन में कुछ ऐसे कार्य करने हैं, जो अपने आप में 
विलक्षण हों, अपने आप में अलग हटकर हों और जो कार्य साधारण व्यक्तियों से 
सम्पन्न होना संभव न हो । 

विवाह से पूर्व मैंने कई रातें इस चिन्तन में बिता दी थीं कि मुझे विवाह करना 
चाहिए या नहीं, ओर धीरे-धीरे मेरी यह धारणा बद्धमूल होती जा रही थी कि मेरा 
जीवन विवाह के लिये नहीं वना है, क्योंकि विवाह एक ऐसा बन्धन है जिसमें बंध करके 
व्यक्ति पुर्णतः स्वतंत्र नहीं रह पाता, यद्यपि यह बात सही है कि यह भी जीवन का 


एक आवश्यक धर्म है, और इस धर्म को मानना व्यक्ति का कत्तंव्य है, परन्तु जैसा कि 
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मैंने तुम्हें बताया कि मैं अपने आपको साधारण स्थिति में नहीं रख पाता, और मेरे मन 
में एक ऐसी छटपटाहट है, एक ऐसी आग है जिसमें मैं चाह करके भी तुम्हारे सामने 
व्यक्त नहीं कर पाता | 


_ श्रीमती भगवती श्रीमाली 


नहीं होगा कि जब मेरे सामने विवाह का प्रस्ताव रखा गया 
तो उस ss प्रतिवाद मैने ही किया था, और अपने ल न पत 
यह वात भली प्रकार से स्पष्ट कर दी थी कि शायद मेरा जीवन Tm m 
नहीं बना है, संभवतः मैं इस गृहस्थ के दायित्वो को भली मकार m 
सकूंगा, मेरी उदासीनता से एक प्राणी की सारी इच्छाएं जड़ हो जायेंगी, E 
चिन्तन, मेरी भावनाएं और मेरे विचार अंपने आप में एक अलग धारणा 


हुए हैं। 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


58 


मुझे स्वयं कुछ-कुछ ऐसा लगने लगा था जैसे कि मैं अपने आप से खोया हुआ 
रहता हूं ओर आसपास के विचारों को न तो ग्रहण कर पा रहा हूं और न उनसे 
सम्पकित ही हो पाता g | 

शायद मेरे इस प्रकार के विचारों को, मेरे घर वालों ने भांप लिया होया और 
उन्होंने ऐसा महसूस किया होगा कि ag लड़का यदि इसी प्रकार अपने खयालों में 
खोया रहा तो,-या तो पागल हो जायगा या संन्यासी हो जायगा, दोनों ही स्थितियों में 
उन्हें नुकसान था और वे नहीं चाहते थे कि उनके घर का सबसे बड़ा लड़का संन्यासी 
हो जाय या विवाह के नाम पर अपने आपको तटस्थ बना ले । 

इसीलिये मेरी इस प्रकार की मन:स्थिति को अनुभव कर उन्होंने विवाह के 
लिये जरूरत से ज्यादा प्रयास करने प्रारंभ कर दिये । यह बात तुम स्वयं समझ सकती 
हो कि मेरी यह उम्र विवाह करने की नहीं थी, परन्तु शायद इन्हीं भावनाओं से प्रभा- 
वित होकर उन्होंने जल्दी-से-जल्दी विवाह करने की योजना बना ली और मुझे बिना 
बताये काफी कुछ तैयारियां कर AT । उनके सारे प्रयास, सारी योजनायें केवल इसी वात 
को लेकर के थीं कि उनके घर का यह चिराग जलता रहे और आगे यह वंश-परम्परा 
बनी रहे I 

मैं मानता हूं कि उनके विचार अपनी जगह सही थे । हर माता-पिता की यह 
आकांक्षा होती है कि उसका पुत्र गृहस्थ बने और आगे की पीढ़ियों के निर्माण में 
योगदान दे । 

परन्तु मैं इस बात को जान रहा था कि यह ठीक नहीं हो रहा है। मेरा विवाह 
एक प्रकार से मेरे लिये बन्धन ही साबित होगा । मैं अपने जीवन में जो कुछ करना 
चाहता हूं शायद वह नहीं कर पाऊंगा, क्योंकि उस समय एक ऐसी बेड़ी मेरे पांवों में 
जड़ दी गई होगी, जिसे मैं चाहकर के भी Bel नहीं पाऊंगा | पर-पर मेरे विचारो 
को माता-पिता ने हवा में उड़ा दिया और मेरा विवाह तुम्हारे साथ हो गया । 

इसमें तुम्हारा कोई दोष नहीं है, तुमने विवाह किया है, तुम इस घर की वहू 
बन करके आई हो, तुम्हारी अपनी भावनाएं हैं, अपनी इच्छाएं हैं, अपने विचार हैं 
और तुम उन विचारों में बराबर खोई हुई रही हो। 

मेरे घर में आने के बाद तुमने जहां मेरे माता-पिता से प्यार पाया होगा, देवर 
से चुहुल अनुभव की होगी, पर साथ ही तुमने अग्नि को साक्षी बनाकर फेरे खाये है 
उसकी तरफ से तो किसी प्रकार का कोई स्नेह तुम्हें प्राप्त ही नहीं हो रहा है। यह 
उदासीनता तुम्हारे लिये एक पहेली की तरह दिमाग को उलझा रही होगी । हो सकता 
है मेरे बारे में तुम्हारे मन में कई प्रकार की भावनाएं आई होंगी और तुमने कई 
प्रकार से अपनी उन भावनाओं को शान्त किया होगा । 

मैं पिछले काफी समय से तुम्हें खोई-खोई देख रहा हूं और मैं यह अनुभव कर 

ह कि बे समय समह बेहरे पर जो ताजगी sts लला जी, उस vc eet 
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सी स्याही झाई पड़ती जा रही हैं, इसका कारण जहां तक मैं समझ रहा हूं मेरी उदा- 
सीनता है । 

वास्तव में ही तुम अपने आपमें पूर्ण नारी हो, और विवाह के उपरान्त सहेलियों 
के द्वारा तुम्हारे मन में कई प्रकार के विचार भरे होंगे, कई प्रकार के सपने तुम्हारी 
आंखों में तैर रहे होंगे, कई प्रकार की बातें तुम अपने होंठों से कहने के लिये आतुर 
हो रही होगी, परन्तु इतना समय वीतने के वाद भी जब मेरी qon Maes उदासीनता 
मिली होगी तो वे सपने धीरे-धीरे टूट रहे होंगे, वे कल्पनाएं जो कि पूरे जीवन को 
गुदगुदी देती हैं बिखर रही होंगी और एक प्रकार का झीना आवरण उस पर पड़ 
रहा होगा । 

मैं जानता हूं कि तुम विवाह करके आई हो, तुमने मुझसे बहुत अधिक उम्मीदें 
लगाई होंगी, परन्तु संभवतः मैं तुम्हारी उम्मीदों को पूरा नहीं कर सकूंगा । यद्यपि यह 
बात कहते समय मैं अपने आपको भली प्रकार से पहचान रहा हूं। मैं अपने उत्तर- 
दायित्वो से भाग नहीं रहा हूं । अपनी जिम्मेवारियों से विमुख नहीं हो रहा हूं अपितु 
मैं पूर्णता के साथ तुम्हारे साथ समझोता कर लेना चाहता हूं, जिससे कि तुम आने 
बाले जीवन में परेशानियां अनुभव न करो । 

हो सकता है मैं तुम्हें वर्तमान जीवन में उतना अधिक प्यार न दे सकूं जितना 
कि विवाह के तुरन्त बाद एक पति अपनी पत्नी को देता है, हो सकता है मैं इस प्रकार 
के इन्द्र धनुषी ख्वाब तुम्हारे सामने नहीं लहरा WX, जो कि इस उम्र में लहराने 
स्वाभाविक हैं। यह भी हो सकता है कि मैं रसिक और मधुर बातें, गुपचुप संभाषण, 
www, हंसी-मजाक, तुम्हारे सामने नहीं कर सक्‌, परन्तु इसका तात्पये यह नहीं है कि 
मैं तुमसे उदासीन हूं या तुम्हारी उपेक्षा कर रहा हूं। | 

जब मैंने विवाह कर ही लिया है तो भली प्रकार से सोच-विचार लिया है। मेरा 
एक weder जहां अपनी आत्मा की उन्नति करना है वहीं दुसरी ओर अपने माता-पिता 
की इच्छाओं की पूर्ति करना भी है । जिस कायं से उन्हें सुख मिलता है वह काये 
करना मेरा कर्तव्य है। एक पुत्र का यह धर्म है कि वह अपने पिता के विचारों को 
मान्यता दे, माता के कथन का आदर करे और उनको अप्रसन्न करके जीवित न रहे। 
मैंने ऐसा ही अनुभव किया था कि उन्हें मेरा विवाह होने से ज्यादा सन्नता होगी, 
उन्होंने भी इस बात को सबसे ज्यादा महत्त्व दिया था और एक दिन तो बातचीत में 
उन्होंने यहां तक कह दिया था कि यदि तुम माता-पिता का न उतारने को कह 
रहे हो तो वह ऋण तभी उतर सकता है जब तुम हमारे कहने को मान्यता दो और 
विवाह कर at rat उसी दिन विवाह की स्वीकृति दे दी थी, जिसकी परिणति तुम्हारे 
साथ विवाह है । हि 

इतना होने पर भी मैं तुम्हारी भावनाओं को समझ रहा हैः pu 
को चकनाचूर क्र देने का, मुझे, कोई अधिकार ४ नहीं है, तुम्हारी T 
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करना मेरा धमं नहीं है, मैं नहीं चाहता हूं कि तुम अपने जीवन में उदासीनता के साथ 
जीवन के क्षण व्यतीत करो, मैं तुम्हें उतना ही सम्मान देता हूं जितना मैं अपने आपको 
सम्मान दे रहा हूं । 

मेरी उपेक्षा को तुम किसी और रंग में न ले लो, इसीलिये आज मैं अपने मन 
की वात साफ-साफ कह देना उचित समझता हूं। मैंने कई बार अपने मन को दृढ़ 
किया जिससे कि मै तुम्हारे सामने सारी बात खोलकर रख दूं, परन्तु जब भी मैं कुछ 
कहने के लिये उद्यत होता हूं तो तुम्हारा मासूम चेहरा देखकर मैं कुछ भी कह नहीं 
पाता और चुपचाप लेट जाता हूं। मैंने कई बार अपनी भावनाओं को स्पष्टता के साथ 
कहने के लिये प्रयत्न किया, पर हर वार तुम्हारे चेहरे का भोलापन मुझे कहने से रोके 
रहा । तुमने स्वयं यह देखा होगा कि मेरी सारी रात जागते हुए बीत जाती है, मैं 
करवटे बदलता रहता हुं और उस समय मेरा पुरा दिमाग परस्पर संघर्ष कर रहा 
होता है, मैं विभिन्न विचारधाराओं के झंझावातों में उलझ जाता हूं, इस प्रकार धीरे- 
धीरे अपने सीने पर एक बोझ-सा अनुभव करने लगा हूँ । जव तक मैं अपनी सारी बातें 
तुम्हारे सामने खोलकर नहीं रख दूंगा तब तक मैं इस बोझ को अलग नहीं कर 
पाऊंगा और शायद तव तक मैं शान्ति से कुछ भी नहीं कर पाऊंगा । 


जैसा कि मैंने तुम्हें बताया कि मेरा जन्म सामान्य रूप से जीवन विताने के 
लिये नहीं है, मैं सामान्य रूप से रहना भी नहीं चाहता, मैं नहीं चाहता कि अपनी सुख- 
सुविधाओं के लिये प्रयत्न करू, जीवन में अर्थ को ही सबसे अधिक मान्यता दूं और. 
अपनी पत्नी के साथ हुंसी-मजाक, राग-रंग, के साथ अपने ये कीमती वर्ष बिता दूं 

शायद मेरा जन्म इस प्रकार के कार्यों के लिये हुआ ही नहीं है। मैं प्रारंभ से 
ही अन्तर्मुखी व्यक्तित्व लिये हुए रहा हूं, बहुत ही कम बोलकर अपनी भावनाओं को 
व्यक्त करता रहा हू, क्योंकि मेरे मन में छटपटाहट है, मेरे दिल में एक ऐसी आग है 
जिसे दुसरा सही प्रकार से समझ नहीं पाता है। मैं इस आग को, इस छटपटाहट को 
जितना ही ज्यादा दबाने का प्रयत्न करता हूं यह आग उतनी ही ज्यादा भड़कती जाती 


अपनी बात को पूर्णता के साथ तुम्हारे सामने रख सकूं और जीवन के इन प्रारम्भिक 
क्षणों में एक वा कर सक्‌ जिससे कि मेरे मन में किसी प्रकार का मलाल न रहे, 
तुम्हारे मन में किसी प्रकार की विपरीत भावना न बने । 
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नाम आज तक भी हमारा समाज आदर के साथ ले रहा है। गोतम, कणाद, वशिष्ठ, 
याज्ञवल्क्य आदि वे विचारवान युगपुरुष थे जिन्होंने अपने जीवन को तिल-तिल करके 
जलाया होगा, जीवन का अधिकांश भाग अपनी साधना में लगा दिया होगा और संसार 
के सारे सुखों से अपने आपको अलग हटाकर जो कुछ उपलब्धियां प्राप्त कीं, उन अमृत 
कणों से आज तक हमारा समाज जीवन-रस प्राप्त करता रहा है | 

परन्तु अब मैं ऐसा अनुभव कर रहा हूं कि उनका यह जीवन स्रोत सूख रहा 
& । यह बात नहीं है कि उनके स्रोत में किसी प्रकार की न्यूनता आ गई है, अपितु 
आज हमारा समाज एक प्रकार से पथन्नष्ट हो गया है, उसकी विचारधारा बदल गई 
है, गुलामी की जंजीरों में जकड़ कर वे अपने आपको भुला बैठे हैं। हमारा उच्चतम 
ज्योतिष ज्ञान आज विदेशियों द्वारा पैरों तले रोंदा जा रहा है । हमारे मंत्री की खिल्ली 
उड़ाई जा रही है, हमारे तंत्र-यंत्र और हमारी साधना एक उपहास का पात्र बन गई 
है, और यदि इसी प्रकार की स्थिति बनी रही तो एक दिन हम इन अमूल्य विद्याओं 
से हाथ धो बैठेंगे । हमारे पूर्वजो ने, हमारे ऋषियों ने,जो कुछ ज्ञान, जो कुछ विद्याएं अपने 
शरीर को जलाकर प्राप्त की थीं वे धीरे-धीरे लुप्त होती जा रही हैं। एक प्रकार से 
हम कृतघ्न होते जा रहे हैं और यह एक दुखद स्थिति है, जब-जब भी मैं यह सोचता 
हूं तब मेरे हृदय में एक सिहरन-सी पैदा हो जाती है कि हम कितने पथभ्रष्ट हो गये 
हैं, हमारा समाज किस प्रकार से ऐसे रास्ते पर चलने लग गया है जिसका अन्त अन्ध- 
कार की काल-कोठरी है । मैं जान-बूझकर इस प्रकार के अंधेरे पथ का राही नहीं हो 
सकता । मेरे मन में यही एक आग है जो तिल-तिल करके मुझे जला रही है और 
चाहते हुए भी मैं आनन्द अनुभव नहीं कर पा रहा हूं, चाहते हुए भी में राग-रंग में अपने 
आपको लिप्त नहीं कर पा रहा हूं । 

इस उम्र में जब व्यक्ति चांद से बातें करता है, दूधिया चांदनी में अपनी प्रिय- 
तमा से संभाषण कर आनन्द अनुभव करता है, उस समय मैं अपनी ही आग से भीतर- 
ही-भीतर दहकता जाता हूं और तिल-तिल कर अपने आपको जलता हुआ अनुभव करता 
रहता हूं । 

मेरी एक ही इच्छा है कि मैं साधारण व्यक्ति की तरह नहीं मरू, साधारण रूप 
से धन कमाकर पेट भरना मेरा अभीष्ट नहीं है, राग-रंग में मस्त होकर अपने जीवन 
को बिता देना मेरा उद्देश्य नहीं है, मेरा लक्ष्य, मेरा उद्देश्य केवल मात्र यही है कि 
मैं ज्योतिष को अत्यन्त ही उच्च स्थान पर स्थापित क्र सकूं और पूरे संसार : 
यह दिखा सकूं कि भारतवर्ष की यह विद्या अपने आपमें अन्यतम है, इस विद्या a 
माध्यम से ही हम इस विश्व में अग्रणी रहे हैं । इसके अलावा तंत्र-मंत्र आदि हम 
सामाजिक जीवन के आधार रहे हैं, भारत की चेतना या उसका स्पन्दन इस प्रकार 
की साधनाएं ही हैं, जिसकी वजह से भारत भारत बन सका है और पूरे संसार का 
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परन्तु मैं देख रहा हूं कि मेरा भारत विदेशियों के द्वारा रोंदा जा रहा है । 
हम प्राणगुक्त होते हुए भी चेतनाशून्य है । हम अपनी भाषा को भुला बैठे हैं, अपने 
पूर्वजों के गौरव को विस्मरण कर बैठे हैं और अपने आपको पहचानने से इन्कार करने 
में गौरव अनुभव करने लगे हैं । 

इसके हल के लिये दो ही उपाय हैं एक है राजनीति के माध्यम से इस कार्य 
को किया रे और दूसरा साधना के द्वारा अपने THT की थाती, जो लुप्त होती at ती. जा: 
रही है उसे पुनः सहेज कर प्राप्त किया जाय । ह टच 

पहला रास्ता मेरे लिये उपयुक्त नहीं है, और मैं उस रास्ते पर नहीं बढ़ सकता, 
इसकी बजाय दुसरे रास्ते को अपनाना मैं श्रेयस्कर समझता हूं । 

जीवन में जिनकी अलग विचारधाराएं होती हैं जो लकीर से हट कर कुछ 
करना चाहते हैं लोग उसे पागल कहते हैं, और एक पागल की पत्नी बनना कितना 
दुखदायक होता है, इसकी तुम कल्पना कर सकती हो, परन्तु मैं इस बिन्दु पर तुमसे 
समझौता करने के लिये ही पंक्तियां लिख रहा हूं । मैं चाहता हूं कि तुम मेरे उद्देश्य 
की पूर्ति में सहायक बनो । मुझे मेरे जीवन के लक्ष्य तक पहुंचाने में मदद करो, और मैं 
जो कुछ बनना चाहता हूं, जो कुछ करना चाहता हूं उसमें तुम भागीदार बनो, यही 
मेरी आकांक्षा है | 

हो सकता है मेरे विचार तुम्हारे लिये अनुकूल न हों । इस समय तुम्हारे मन 
में इस प्रकार की बातें अनुकूलता पैदा कर ही नहीं सकतीं । तुम्हारे जीवन का यह्‌ 
यौवनकाल है और इस काल की अलग ही फिलोसोफी होती है, जो समय तुम्हारे लिये 
राग-रंग, मस्ती और मौज का है उस समय मैं तुम्हारे सामने अलगाव की वाते कर 
रहा हूं, तुम्हारे लिए मस्ती और प्यार के जो दिन होने चाहिए उन दिनों में मैं दूसरी 
विचारघारा तुम्हारे सामने रख रहा हूं, परन्तु मैं यह सव कहने के लिये मजबूर हूं 
और मैं चाहता हूं कि तुम मेरी इन भावनाओं को भली प्रकार से समझो, तब तुम्हें यह्‌ 
महसूस होगा कि मैंने जो रास्ता चुना है वह असामान्य रास्ता चुनने वाले लाखों में 
दो-चार ही होते है । जो फूलों की राह छोड़कर कांटों की पगडंडी पर बढ़ जाते हैं, 
आनन्द का रास्ता छोड़कर अभाव के रास्ते पर चल पड़ते हैं, भोग विलास और ऐश- 
Ls वे yur परेशानियां और कष्टों को निमंत्रण दे देते हैं, 

सत्यता इस प्रकार का रास्ता चुनने वाले बहुत ही कम 

होते हैं और ऐसे व्यक्ति ही आगे चलकर समाज को नेतृत्व दे सकते हैं, देश को नई 
राह दिखा सकते हैं और उनके द्वारा कुछ ऐसे कार्य सम्पन्न होते हैं जिनका लाभ आने 
वाली पीढ़ियां उठाती हैं, उनके बताये हुए या उनके किये गये कार्यों से वे अपने आपको 
गौरवान्वित अनुभव करने लगती हैँ । 


मैने यह निश्चय कर लिया है कि मैं इस समाज में नहीं 
रहकर कुछ भी नहीं कर 
पाळया, इस घर में रहकर मैं अपने लक्ष्य की पूर्ति नहीं कर THM, आनन्द और सुख 
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भोग के द्वारा उस रास्ते पर या उस बिन्दु पर नहीं पहु सकूंगा जो मेरा ध्येय है, 
अतः उस ध्येय को प्राप्त करने के लिये मुझे इस घर को छोड़ना पड़ेगा, ice 
से अपने आपको अलग करना पड़ेगा, तभी मैं कुछ विशिष्ट प्राप्त कर सकूंगा और उस 
विशिष्टता की प्राप्ति के बाद ही मैं अपने आपको पूर्णता दे THAT । 
क्योंकि मेरा एकमात्र ध्येय लुप्त विद्या को प्रकाशित करना है, ज्योतिष की 
de हुई प्रतिष्ठा को पुनः स्थापित करना है, ओर इसके साथ-ही-साथ मंत्र शास्त्र 
हि दिके) द्वारा जो आश्चर्यजनक सिद्धियां हमारे पूर्वजों के पास थीं उनको वापस जन- 
` साधारण के लिये सुलभ बनाना है । इसकी पूर्ति घर में बैठकर नहीं हो सकती, समाज 
के बीच उदर पूर्ति करने में इन विद्याओं को प्राप्त नहीं कर सकता, क्योंकि जो थोड़े 
बहुत साधक इस संसार में बच गये हैं और जिनके पास इस प्रकार की अलौकिक सिद्धियां 
हैं, वे भीड़-भाड़ वाले इलाके में नहीं हैं । वे मखमली wel पर नहीं बैठे हैं, वे आराम 
से जीवन यापन करने वालों के बीच नहीं हैं, अपितु वे उन कन्दराओं में हैं जहां भौतिक 
सुखों का पूर्णत: अभाव है, वे उन जंगलों में हैं जहां पग-पग पर संकट है, वे उन 
स्थानों पर हैं जहां स्वार्थ नहीं है, छल और कपट नहीं है, धोखा और अत्याचार नहीं 
है, क्योंकि उन्हें इन बातों से कोई सरोकार नहीं है । 
मैं उन लोगों के पास पहुंचना चाहता हूं जो वास्तव में ही सिद्ध पुरुष हैं, जो 
वास्तव में ही इन विद्याओं के विशिष्ट जानकार हैं, इसके लिये मुझे जंगलों में भटकना 
पड़ेगा, पहाड़ों की गुफाओं में जीवन को बिताना पड़ेगा, और पग-पग पर कष्टों और 
अभावों को झेलना पड़ेगा । 
इस प्रकार की विद्या तभी प्राप्त हो सकती है जब मैं पूर्णतः वीतरागी बनूं, 
और सारे gal का परित्याग कर दूं, अपने जीवन का मोह छोड़कर उन साधुओं, 
संत्यासियों और तपस्वियों की खोज करूं जो कि विरले स्थानों पर ही विचरण करते 
है, उनका पहचानना भी आसान नहीं है, मैं नहीं जानता कि मैं अपने उद्देश्य में सफल 
हो सकूंगा या नहीं, परन्तु मेरी आत्मा बार-बार इस बात को कह रही है, कि तुम्हारे 
लिए वही रास्ता श्रेयस्कर है, उसी रास्ते पर चलकर तुम कुछ प्राप्त कर सकोगे और 
आने वाली पीढ़ियों के लिये इस प्रकार की विद्या सुरक्षित रख सकोगे | 
हो सकता है इस प्रकार की खोज में मैं समाप्त हो जाऊं। यह भी हो सकता 
है कि मैं किसी हिंसक पशु की भेंट चढ़ जाऊं और यह भी संभव है कि मेरे यौवन के 
अमूल्य वर्ष व्यर्थ में ही बीत जायं और मैं कुछ भी प्राप्त न कर सक्‌, परन्तु इन चिन्ताओं 
से या इन घटनाओं से विचलित होना मैं नहीं चाहता, इन आशंकाओं को देखते हुए 
मैं यदि मन मारकर घर में बैठ जाऊंगा तो मेरी आत्मा मुझे कभी भी क्षमा नहीं 
करेगी ।- साधारण जीवन जीने की अपेक्षा मैं हिंसक पशु का भक्ष्य बन जाना ज्यादा 
श्रेयस्कर समझता हूं, यह मेरा निश्चय है कि या तो मैं कुछ प्राप्त करके ही घर सोडा 
या अपने आपको समाप्त कर दूंगा, परन्तु यह बात निश्‍चित है कि मैं खाली हाथ घर 
नहीं लोटूंगा । 
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भेरी ये सारी बातें तुम्हारे लिये कष्टदायक हैं, मैं यह भी अनुभव कर रहा हूं 
कि इस प्रकार तुम्हें कष्ठ देना किसी भी प्रकार से उचित नहीं है । जो समय तुम्हारे 
आनन्द का समय है, उन क्षणों में मैं तुम्हें अभाव दे दूं, यह उचित नहीं क 1 यह समय 
तुम्हारे यौवन का है, राग-रंग और मस्ती का है, इन प्रसन्नता के क्षणों को मैं उदासी 
और लम्बी प्रतीक्षा में बदल दूं यह मेरा धर्म नहीं हैं, परन्तु फिर भी जब दो स्थितियों 
की तुलना-करता हूं तो मुझे वह स्थिति ज्यादा प्रिय है और एक बड़े कार्य के लिये यदि 
मैं अपने आपको त्याग देता हूं तो एक पत्नी के रूप में तुमसे भी अपेक्षा करता हूं कि 
तुम मुझे इस कार्य में सहायता दोगी, मेरे लिये वन्धन नहीं बनोगी । 
यह निश्चित है कि मुझसे विवाह करके तुम लाभ में नहीं रही हो, यह भी 
निश्चित है कि मैं तुम्हें सुख के स्थान पर दुख ही दे रहा हूं, आनन्द और प्रसन्नता के 
क्षणों में अभाव और परेशानियां प्रदान कर रहा हूं, तुम्हारी उमंगों और आशाओं पर 
मैं एक प्रकार से स्याह आवरण बिछा रहा हूं और इस प्रकार से तुम्हारे जीवन की 
सारी स्थितियां, सारी उमंगें समाप्त कर रहा हूं । 
मैं नहीं कह सकता कि यहां से जाने के बाद मैं वापिस कब लौटूंगा ? मैं यह 
भी नहीं जानता कि मैं अपने उद्देश्य में सफल हो भी सकूंगा । आज तुम यौवनवती 
हो, मैं जब वापिस लौटूंगा तब तक तुम्हारा यौवन अक्षुण्ण रह भी सकेगा या नहीं ? मैं 
जानता हूं कि मैं जल्दी वापिस नहीं लौट पाऊंगा । हो सकता है कि मुझे अपने लक्ष्य 
की प्राप्ति में दस साल या पन्द्रह साल लग जाएं, और ये दस और पन्द्रह वर्ष तुम्हारे 
लिये कितने कष्टदायक होंगे इसकी मैं कल्पना कर सकता हूं । 
मैं जानता हूं कि इन १५ वर्षों में तुम्हारा यौवन चिन्ताओं में घुल जायगा | 
तुम्हारे चेहरे पर जो ताजगी और प्रफुल्लता है वह Wei के आवरण से मिट जायगी, 
तुम्हारा जीवन एक अभिशापित जीवन बन कर रह जायगा, परन्तु इतना होते हुए 
भी मैं तुमसे इस प्रकार की जीवन की याचना करता हूं, जिस रास्ते पर मैं चल रहा 
हूं या जिस पथ पर मैंने जाने की तैयारी की है, वह सुगम और सुखदायक रास्ता नहीं 
है, अपितु इस रास्ते पर पग-पग पर कांटे बिछे हैं, हर क्षण, अभाव के साथ जन्म 
लेकर परेशानियों के साथ व्यतीत होगा । इस रास्ते पर मेरा सारा यौवन धुल जायगा। 
मेरे चेहरे की कांति अभावों के कारण धूमिल पड़ जायगी, और एक पूरा जीवन 
अभावों, कष्टों और परेशानियों का केन्द्र वन जायगा, परन्तु फिर भी यह निश्चित है, 
कि मैं खाली हाथ नहीं लौटूंगा और अपना तथा तुम्हारे यौवन का वलिदान देकर जो | 
कुछ भी प्राप्त कर सकूंगा वह मेरा नहीं होगा अपितु पुरे समाज का होगा, उस पर 
केवल तुम्हारा और मेरा ही अधिकार नहीं होगा अपितु पूरे देश का अधिकार होगा, 
dd भी मेरे लिये वह क्षण अत्यन्त ही सुखदायक होगा जब कि मैं कुछ प्राप्त 
RTT । 


यदि मैं अपने जीवन में कुछ बन सका तो, इसका, SUL तुम्हारा होगा, 
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क्योंकि इसके पीछे तुम्हारा त्याग होगा, तुम्हारा बलिदान होगा और तुम्हारे 
और आनन्द की आहुति उसके पीछे होगी । "m TU 

आज तुम्हारे चेहरे पर जो ताजगी, प्रफुल्लता और चमक मैं देख रहा हूं, शायद 
वापिस आने पर वह मुझे दिखाई न दे । यह भी हो सकता है कि उस समय तुम्हारा 
शरीर एक लकड़ी की तरह शुष्क और ठूंठ की तरह हो जाय, हो सकता है कि तुम्हारे 
चेहरे पर जरूरत से ज्यादा झुरियां देखूं, परन्तु फिर भी मैं अपने संकल्प पर दृढ़ हूं, 
हो सकता है मैं वापस तुम्हें नहीं देख सकू या तुम्हें नहीं मिल ge, मेरे आने से पूर्व 
ही तुम मुझे प्राप्त नहीं हो सको या उस अभियान में मैं ही समाप्त हो जाऊं, इस समय 
मैं कुछ भी नहीं कह सकता । मेरे चारों तरफ एक झंक्षावात है और उस झंझावात 
में मैं कुछ भी नहीं देख पा रहा हूं। इतना होने पर भी मैं तुमसे सहायता की 
उम्मीद कर रहा हूं, और मुझे विश्वास है तुम मुझे इस पथ पर आगे बढ़ने के लिए 
रोकोगी नहीं, अपितु जोश के साथ, उत्साह के साथ आगे बढ़ने के लिए प्रेरित 
करोगी । 

` शास्त्रों में नारी को सहचरी कहा है, इसका तात्पर्य है कि ag मानव के साथ 

बराबर कदम-से-कदम मिलाकर चलें, इसका दूसरा तात्पर्यं यह है कि वह अपने पति 
की उन्नति में, उसकी प्रगति में सहायक बने, और उसकी आज्ञा का पूर्णता के साथ 
पालन करे। मैं तुम से ऐसी ही आकांक्षा रखता हूं । ऋषियों ने नारी को पृथ्वी की 
तरह सहनशील बताया है, मेरा विश्वास है तुम में ये सारे गुण अवश्य ही होंगे जो 
कि एक पृथ्वी में होते हैं, वह हर क्षण, हर पल सहन करती रहती है और मैं तुम से 
एक ही अकांक्षा रखता हूं कि तुम सहनशीलता कौ प्रतिमूति बन सको । 

हो सकता है तुम इस पत्र को पढ़कर मुझे मनां कर दोगी, पर मना करने से 
पूर्व एक बार भली प्रकार से सोच लेना कि क्या यह तुम्हारे लिए उचित होगा ? क्या 
तुम्हारा सारा जीबन एक सामान्य नारी की तरह व्यतीत हो जाए ? क्या तुम चाहती 
हो कि तुम इन छोटे मोटे घर के कार्यों को करती हुई पशु की तरह अपनी जिन्दगी 
व्यतीत कर दो? क्या बच्चों को पैदा करना ही गृहस्थ का सर्वोच्चः लक्ष्य है ? क्या 
हमारा जीवन कीड़े-मकोड़े की तरह भटक-भटक कर मर जाने के लिए है ? निश्चय 
ही तुम ऐसा नहीं चाहोगी, प्रत्येक नारी की यह कामना होती है कि उसका पति एक 
विशिष्ट व्यक्तित्व सम्पन्न हो । वह सामान्य प्राणी न हो, अपितु लोगों से अलग हटकर 
हो, उसके नाम से लोग परिचित हों, उसके ज्ञान से आने वाली पीढ़ियां लाभान्वित 
हों, और वह मानव जाति के लिए एक विशिष्ट योगदान देने में सहायक हो । तुम्हारी 
कामना भी यह होगी ओर इसी कामना को पूति के लिए मैं जाना चाहता हूँ । 

तुम स्वयं सोचो कि यदि मैं कुछ प्राप्त करके वापिस आ सका तो वह हमारे 
जीवन का कितना सुखमय दिन होगा जबकि मैं कुछ प्राप्त कर सकू गा कुछ विशिष्ट 
बन सकू'गा, कुछ ऐसी उपलब्धियां मेरे पास होंगी जो कि अपने आप में अन्यतम होगी 
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और उस समय गौरव के साथ तुम मेरा नाम उच्चारण कर सकोगी । 

लोग इस बात को अनुभव करेंगे कि मेरे निर्माण के पीछे तुम्हारा बहुत बड़ा 
सहयोग है, मेरे जीवन के तन्तुओं को अनुकूल बनाने में तुम्हारा बहुत कुछ योगदान 
रहा है, और तुम्हारे त्याग, तुम्हारे बलिदान की नींव पर ही में कुछ बन सकू गा तथा 
अपने व्यक्तित्व को, अपने ब्राह्मणत्व को उजागर कर THT | 

यह पत्र मैं बहुत दुखी मन से लिख रहा हूं, क्योंकि इस पत्र के pe अर, 
के पीछे मेरा स्वार्थं है और जितना मेरा स्वार्थं है उतना ही तुम्हारा त्याग हहर S 
फिर भी मैं प्रसन्नता के साथ यह पत्र तुम्हें दे रहा हूं । मैं इस बात को (जो कुछ इस ' 
पत्र में लिखा है) अपने होठों से तुम्हें कहना चाहता था, तुम्हें समझाना चाहता था, 
परन्तु जब भी मैंने इस प्रकार का उत्क्रम किया तब तक मैं रुक गया, क्योंकि 
मेरे सामने तुम्हारा शान्त और सरल चेहरा आ जाता था। जब-जब भी अपने 
विचारों को कहने के लिए उद्यत हुआ तब-तब तुम्हारी आयु, तुम्हारी भावनाएं, 
तुम्हारी उमंगें मेरे होठों को सी देती थीं, और मैं aga कुछ कहना चाहते हुए भी कुछ 
नहीं कह पा रहा था। यह एक भ्रकार की भेरी विवशता थी, और इस विवशता के 
कारण ही मेरा बहुत. समय इस उघेडबुन में बीत गया कि मैं तुम्हें कहूं या नहीं ? 

एक बार तो ऐसा भी विचार आया कि मैं अपनी बात तुम्हे नहीं कह सकू गा, 
अपने लक्ष्य की पूति के लिए चुपचाप घर से निकल जाऊं, किसी को कानोंकान खबर 
तक न हो । परन्तु फिर मेरे पैरों ने अपने आपको रोक लिया, मेरे मन ने कहा यह 
उचित कदम नहीं होगा, जिसके साथ सम्बन्ध बना है, उसको सारी बात कह देना 
ज्यादा उचित होगा, अन्यथा वह कुछ भी नहीं सोच सकेगी, कुछ भी नहीं समझ 
सकेगी और उसका मानस दिरभ्रमित होकर रह जाएगा | 

इससे qd मैं कई पत्र लिखकर फाड़ चुका हूं, परन्तु तुम्हारी आंखों की 
सजलता के सामने रखने की हिम्मत नहीं कर सका हूं, पर आज कड़े मन से अपनी 
बात लिख दी है और तुम्हारे सामने इस पत्र के द्वारा रख दी है। 

मैं इस पत्र के उत्तर में अस्वीकृति नहीं चाहता हूं । मना प्राप्त करने के लिए 
यह पत्र तुम्हें नहीं लिखा। मैं केबल स्वीकृति चाहता हूं और मुझे विश्वास हैं तुम 
प्रसन्नता के साथ उत्साह और उमंग के साथ मुझे स्वीकृति दोगी । 

मेरी आत्मा के सारे सुख तुम्हारे पास गिरवी Fi मैं केवल यहां से भूख, 
परेशानी, कप्ट, अभाव और कठिनाइयां लेकर जा रहा हूं । आगे का जीवन कांटों से 
भरा है अंधकार में टटोल-टटोल कर आगे बढ़ना है, किसी प्रकार की कोई किरण 
मेरे सामने नहीं है, परन्तु फिर भी मेरी आत्मा का प्रकाश मेरे साथ है और वह मुझे 
सही रास्ता दिखा सकेगा । 

इतना विशवास करो कि यदि मैं लोटा तो खाली हाथ नहीं लोटू गा, क्योंकि 
मेरी आत्मा, मेरा . विश्वास, मेरे. साथ है और इससे भी बढ़कर मेरे साथ दै 


तुम्हारा त्याह” TOE SCH जीरक RA GOT । 


TT 


मैं तुम्हारी झोली में इस समय खुशियां डालकर नहीं जा रहा हूं, इस समय 
तो मैं एक लम्बी अन्तहीन उदासी, बेवसी, बेचैनी और इन्तजार ही देकर जा रहा 
हूं, जिसे तुम्हें पार करना है। फिर भी इतना विश्वास रखना कि मैं अवश्य लोटू गा, 
जरूर लौटकर आऊंगा । 
o मेरी समस्त शुभकामनाएं तुम्हारे साथ हैं, मेरे प्राणों का अमृत वर्णन तुम्हारे 
RRBs बना सकेगा, ऐसी मुझे आशा g | t à 

स्नेह युक्त 

(नारायणदत्त श्रीमाली) 


प्रेषक : डा० नारायणदत्त श्रीमाली । 
स्थान : अज्ञात 
प्राप्त कर्ता : भगवती श्रीमाली 
आलोक : यह पत्र डॉ० श्रीमाली जी ने अपनी पत्नी को घर से जाने के लगभग 
३ वर्ष बाद लिखा था और इन तीन वर्षों में उन्होंने कितना अधिक 
मानसिक और शरीरिक संघर्ष किया था, उसकी एक क्षीण झांकी इस 
पत्र के माध्यम से प्राप्त होती है। साधक को कितना अधिक मानसिक 
संघर्ष करना पड़ता है यह पत्र उसका प्रमाण है और साधकों के लिये 
प्रकाशस्तम्भ भी । 
प्रियतमा भगवती ! 
घर को छोड़े हुए आज लगभग ३ वर्ष बीत गये हैं, पूरे एक हजार दिन, कुछ 
इससे ज्यादा ही, पर इस लम्बी अवधि में मैंने एक बार भी घर से सम्पर्क स्थापित 
नहीं किया, एक बार भी पत्र के द्वारा अपने बारे में मैंने कुछ नहीं लिखा, एक वार 
भी अपनी व्यथा, अपने दुःख ददे को तुम्हारे पास नहीं भेज सका, परन्तु इसका यह 
मतलब नहीं है कि मैं तुम्हें विस्मरण कर बैठा हूं । घर को पूरी तरह से भुला बैठा हूं, 
मुझे इस घर की बराबर याद बनी रही है, और प्रत्येक क्षण मैं तुम्हारे दुःख ददे के 
चिन्तन में भागीदार बना रहा हूं । 
इतना होते हुए भी मैं नहीं चाहता था कि मेरा और घर का सम्पक सूत्र जुड़ा 
रहे, क्योंकि इससे फिर एक समस्या पैदा हो जाती | मेरा हृदय डांवाडोल हो जाता । 
संभव है मेरे पांवों में फिर से बेडी डालने की कोशिश की जाती, मुझे विचलित करने 
का प्रयत्न किया जाता और इसीलिये मैं स्पयं अपने स्वयं के डर से भागता रहा" 
मैं जानता हूं कि ये तीन वर्ष कम नहीं हैं । पूरे १००० दिन तुम से अलग 
होकर मैंने जंगलों में बिता दिये हैं। मुझे वह क्षण याद हैं जब मैं तुमसे अलग हो रहा 
था । तुम्हारी आंखों Asiam ous लहे जे की हीस इस समम भी मेरे 
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हृदय को कुरेद रही है, तब से वे आंखें मेरे हृदय को बराबर बेधती रही हैं। जितना 
मैं अपने मन को समझाता रहा हूं, वह उतना ही ज्यादा चीत्कार करता रहा Fay! 
मैं देख रहा था कि मेरा पत्र पढ़कर तुम बुझ-सी गई हो, चेहरे पर जैसे स्याह 
रंग पुत गया हो, मेरे पत्र ने तुम्हारे योवन को एक बारगी बुढ़ापे की ओर फेंक दिया 
हो -तुम्हारी आंखों की चमक, तुम्हारे यौवन की दीप्ति, तुम्हारे मुखड़े का गुलावीपन 
अकेलेपन की काल कोठरी में धकेल दिया हो"*"। 
यद्यपि पत्र को तुम्हें देने के बाद मैं चार दिन उस घर में रहा हूं, परन्तु उन 
चार दिनों में तुम चाह कर भी खाना नहीं खा सकीं | केवल मुझे दिखाने के लिए थोड़ा 
बहुत मुंह में डाल लेतीं और उस कोर में भी गर्म आंसुओं का कितना बड़ा भाग मिल 
रहा था--यह मैं देख रहा था a 
पत्र देने से पूर्व तुम्हारे चेहरे पर जो प्रफुल्लता थी वह एक प्रकार से समाप्त 
हो गई थी, जैसे कि किसी खिले हुए गुलाव पर पाला पड़ गया हो । जिस प्रकार 
तुषारापात से खिलती हुई कली मुरझा जाती है, ठीक तुम्हारे चेहरे की स्थिति भी 
वैसी ही हो गई। तुम्हारे चेहरे पर विवाह के वाद मैंने लालिमा देखी थी, परन्तु रवाना 
होते समय वह लालिमा समाप्त हो गई थी और एक स्याह-सी झाई चेहरे पर छा 
गई थी । तुमने उन चार दिनों को कितनी हताशा और निराशा के साथ व्यतीत किया 
है उसे मैं भली प्रकार से समझ रहा था । > 
तुम्हारी स्थिति ठीक वैसी ही हो गई थी जेसी कि किसी निर्धन को धन प्राप्त 
होने के वाद, उससे वह धन पुनः तुरन्त छीन लिया जाय । तुम्हारे होंठ फड़-फड़ाकर 
बहुत कुछ कहना चाहते थे, परन्तु उन होठों पर आंसुओं की लम्बी लकीर बंध जाती थी। 
तुम्हारी आंखें दिशा शून्य-सी होकर सफेद हो गई थीं, उनमें एक सूनापन-सा भर गया 
H और मैं देख रहा था कि तुम्हारा अस्तित्व उस घर में होते हुए भी नहीं के बराबर 
गया था । 
यह सही है कि मैं उन चार दिनों को बहुत कठिनाई के साथ झेल पाया । 
जब भी तुम मेरे सामने होतीं मैं अपने आपको अपराधी महसूस करने लगता, तुम्हें 
बताऊं कि उन चार दिनों में मैंने अपने आप को कितनी बार धिक्कारा होगा, फट- 
. कारा होगा, जलील किया होगा, मुझे कोई अधिकार नहीं था कि मैं किसी की इच्छाओं 
को समाप्त करने में भागीदार बनूं । किसी मासूम बालिका की भावनाओं को चकता- 
चूर करूं, उसकी उमंगों पर पानी फेर दूं, परन्तु मैं विवश था । सच कहता हूं मैंने इन 
विवशता के कणों में अपने आपको तिल-तिल करके जलाया है। उन चार दिनों में 
परस्पर कितने विरोधी विचार मेरे दिमाग में घुमड़े होंगे, इसकी तुम कल्पना कर 
सकती हो, विचारों के आलोइन से मेरा माथा भारी हो गबा था । ऐसा लग रहा था 
क जैसे मेरे दिमाग की नसें फट जायेंगी, सिर के टुकड़े-टुकड़े हो जायेंगे और मैं पागल 
जाऊंगा | 
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ga गया था, आंखें भावशून्य हो गई थीं, होंठ फीके और सफेद पड़ गये थे और चेहरे 
पर चिन्ता की स्याह परत छा गई थी । तुम बहुत.कुछ कहना चाहती थीं परन्तु पग- 
पग पर तुम्हारी लाज ने तुम्हें रोक दिया । एक प्रकार से तूम अपने आपको बेबस 

` अनुभव करने लगी थीं । चिन्ता, वियोग और कष्ट के शोलों में तुम दहक रही थीं और 
मैं जड़वत तुम्हें देखकर भी नहीं देख रहा था । 
उस दिन रात्रि को तुमने आंसुओं से सराबोर होकर जो कुछ कहा था, क्या 
मैं उसे भूल सकता हूं । तुमने विवाह के वाद पहली बार अपने होंठ खोले थे, पहली 
बार अपगे मन की भावनाओं को मेरे सामने रखने का प्रयत्न किया था, पहली वार तुम 
अपने दिमाग के विचारों को वाहर निकालने के लिये प्रयत्नशील हो रही थी। पर क्या 
तुम कुछ कह सकी थी, होंठों ने तुम्हारा साथ नहीं दिया था, केवल आँखों ने आंसुओं 
की भाषा में बहुत कुछ--बहुत कुछ कह दिया था--और वह पूरी रात आंसुओं के 
ara बीत गई, मुश्किल से तुमने कुछ शब्द कहे होंगे बाकी तुम्हारी व्यथा तुम्हारी 
बेदना और तुम्हारे कशिश की कहानी तो आंसुओं ने ही कही d 
उस दिन मैं समझ पाया था कि आंसुओं में कहने की कितनी जबरदस्त क्षमता 
होती है। होंठ जो कुछ नहीं कह पाते आंसू उस वात को पूरी प्रामाणिकता के साथ 
कह देते हैं। सच कहता हूं उस रात की तुम्हारी हिचकियों ने वह सारी बात कह दी 
थी जो कि तुम हजार वर्षो में भी नहीं कह पाती । लाखों पन्नों के माध्यम से भी नहीं 
व्यक्त कर पातीं । 
यह बात नहीं है कि मैं तुम्हारी भावनाओं . को समझ नहीं पा रहा था। मैं 
तुम्हारे विचारों को, इच्छाओं और भावनाओं को भली प्रकार से समझ रहा था; परन्तु 
समझते हुए भी अनजान बनने की कोशिश कर रहा था । यह मेरा अपराध था और मैं 
उस अपराध को आज इस पत्र के माध्यम से स्वीकार करता हूं । 
यह ठीक है कि मैं तुम्हें कुछ भी नहीं दे सका हूं । मैने तुम्हें दुख के अलावा कुछ 
भी नहीं दिया । यदि तुम मेरे स्थान पर किसी और युवक से शादी करतीं, तो निश्चय 
ही तुम वहां सुखी होतीं । तुम्हें पति का साहचर्ये मिलता, उसकी मधुर बातों से आप्ला- 
वित होतीं, उसके साथ घूमती, फिरती, खिलखिलाती और अपने जीवन के स्वप्नों को 
साकार करतीं । तुम्हारा जीवन खुशियों से भर जाता, तुम्हारा प्रत्येक क्षण सरल हो 
जाता, मुखर और सार्थक हो जाता । 
परन्तु इसके मैने तुम्हें दुख और वेदना दी । खुशियों के स्थात पर 
एक अन्तहीन प्रतीक्षा, आंखों की चमक के स्थान पर आहे और वेदना दी। तुम्हारे 
` होठों पर मैंने भुस्कराहट के स्थान पर मौन दिया, और यह सब इछ मैंने अपने और 
केवल अपने स्वार्थ के लिये ही किया । इस विन्दु पर E स्वार्थ के धरातल पर 
खडा हूं, और तुम त्याग के बहुत ऊंचे बिन्दु पर खड़ी हो'''यह सत्य हूं । E 
R आज में अनुभव कर रहा हूं कि मुझे विवाह नहीं करना चाहिये था, क्योंकि 
मं स्वयं दुख होड़ SHRM AT पात किती और को दुख देने का शे 
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बया अधिकार था ? उसकी उमंगों को समाप्त करने का मुझे क्या हक था ? जब-जब 
भी मैं इन बातों को सोचता हूं तो मेरी आंखों की नींद उड़ जाती है, और पूरा दिमाग 
गरम होकर लावे की तरह उबलने लग जाता है | c 
" मैं जानता हूं कि तुम उस माहोल में सुखी नहीं हो, क्योंकि हमारा समाज 

एक दकियानूसी और संकीर्ण विचारों से ग्रस्त है । जहां पग-पग पर नारी के पावों में 
बेड़ियां डाली हुई हैं, और उन वेड़ियों को देखकर, उसकी विवशता और छटपटाहट 
को देखकर पुरुष समाज अपने आप पर, अपने कृत्य और कुशलता पर प्रसन्न है । 

पर ये बेड़ियां भी, अभाव दुःख और कठिनाइयां भी वह नारी झेल लेती है, 
यदि उसे पति का साहचये मिल जाय, परन्तु तुम्हें तो वह भी नहीं मिल पाया, जिसके 
भरोसे तुम इस घर में आई थीं । वह भरोसा ही अपने स्थान से भाग खड़ा हुआ, जिस 
विश्वास और सम्बल को लेकर तुम यहां आईं थीं। वह आघार ही तुम्हारे नीचे से 
हट गया, और तुम आधारहीन, बेबस, निरीह सी होकर दिन को शरीर तोड़ परिश्रम 
करती होगी, और रात के अंधेरे में आंसुओं से तकिये को सिसक-सिसक कर भिगोती 
होगी । 

मैंने तुम्हारे शरीर की कोमलता को अनुभव किया है, और साथ ही अपने घर 
के कठोर कार्यों के भी निकट सम्पर्क में रहा हूं, जहां प्रातः चार बजे से रात बारह 
बजे तक काम के अलावा कुछ भी नहीं होता । जिस घर में आराम को अभिशाप 
समझा जाता है, चक्की चलाना, दूर स्थानों से पानी लाना, गायों को दुहूना, भोजन 
पकाना, गोबर लीपना, और घर के सैकड़ों कार्यों को करने के बाद भी उपेक्षा और 
ताने सुनना--कितना कठिनाईपूर्ण, कितना दुखदायी होता होगा और तुम उस यंत्रण 
की चक्की में पिस कर तिल-तिल कर अपने आपको खाककर रही होगी । 

अन्य स्त्रियों को तो दिन भर के जी तोड़ परिश्रम के बाद पति का कुछ 
साहचयं मिल जाता है परन्तु तुम तो उससे भी बंचित हो। तुम्हारी आंखों में आंसू तैर 
जाते होंगे परन्तु उनको Tor वाला वहां कोई नहीं है, जब परिश्रम से शरीर टूट रहा 
होगा तब भी तुम्हारा हालचाल पूछने वाला उस परिवार में मुझे कोई नजर नहीं 
आता, क्योंकि मैंने उस परिवार को भोगा है जहां पर बहू को पैरों की जूती समझा 
जाता है । जहां पर यह देखा जाता है कि बहू का कार्य केवल पशु की तरह काम करना 
होता है, आराम की इच्छा करना उसके अधिकार क्षेत्र के बाहर की बात होती है, 
वास्तव में ही तुम जितने कष्ट में, जितनी यंत्रणा पूर्ण स्थिति में अपना समय व्यतीत कर 
रही हो, उसको सोच कर मैं कांप उठता हूं । तुम्हारा दुबंल शरीर इतने थपेड़ों को 
किस प्रकार से झेल पाता होगा, कया इतने थपेड़े झेलने के बाद तुम आज तक बची 
भी रही हो या नहीं, में कुछ भी नहीं कह सकता । 

परन्तु इस बात को भली प्रकार से समझ लो, कि जीवन में अलोकिकता तभी 
प्राप्त हो सकती है, जबकि उसके पीछे कष्टों का लम्बा इतिहास हो, त्याग की नींव 
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सामान्य जीवन जी सकता था । मुझे किसी प्रकार की कमी नहीं थी, घर में मां-बाप 
थे, भाई-बहन थे, सुन्दर पत्नी थी, आनन्ददायक क्षण थे और मैं कही पर भी छोटी- 
मोटी नौकरी कर अपना पेट पाल सकता था । 

परन्तु तुम स्वयं यह सोचो कि ऐसे साधारण जीवन को क्या जीवन कहा जा 
सकता है ? मेरे जैसा पागल शायद ही कोई होगा जिसने खुशियों को छोड़ कर ql 
के साथ समझौता किया हो । आनन्द को त्याग कर अभावों के साथ रहने में प्रसन्नता 
अनुभव की है । भोग और विलास को छोड़कर परेशानियों, कष्टों और gat से नाता 
जोड़ा है, परन्तु मैंने यह सव अपने सीने पर पत्थर रखकर किया है, क्योंकि मेरी एक 
ही भावना, लालसा और इच्छा थी कि मैं सामान्य मानव बनकर नहीं BI मेरे 
ब्राह्मणत्व को धिक्कार है, यदि मैं कुछ विशिष्टता प्राप्त नहीं कर सक्‌, ज्योतिष के 
क्षेत्र मे पूर्णता नहीं ला सका, तंत्रों और मंत्रों के अलौकिक रहस्य को उजागर नहीं 
कर सका, और मेरे देश की जो यह विशिष्ट थाती है उसे पुनः समाज को नहीं सौंप 
सका । 

तुम्हें छोड़ने के वाद मैं एक क्षण भी आराम से नहीं जी सका हूं, इसके पीछे 
कोई भोग या वासना की बात नहीं है, अपितु मेरे मन की यह विडम्बना है कि मैं जिस 
रास्ते पर चला हूं क्या वह उचित है? मैं जो कुछ करने जा रहा हूं, क्या मैं उस कार्य 
को कर THAT | मेरे सामने जो लक्ष्य है क्या मैं उस लक्ष्य को पा THM | इस प्रकार 
के सैकड़ों प्रश्‍न मेरे मानस में बराबर घुमड़ते रहे हैं और इन विचारों के अंधड़ ने एक 
क्षण के लिये भी मुझे चैन से सोने नहीं दिया है। 

मेरे पत्र को पढ़ते ही तुम्हारे होठों ने बुदबुदाया था कि यह पागलपन है और 
आज मैं वास्तव में ही अनुभव कर रहा हूं कि मैं पागल हूं। इन तीन वर्षों में मैंने इस 
शब्द पर कई वार विचार किया है और मैं यह अनुभव कर रहा हूं कि वास्तब में ही 
मुझमें इस प्रकार की स्थिति है। पर विना पागल हुए कोई भी वस्तु आप्त नहीं हो 
पाती । विद्यार्थी जब अपनी डिग्री के लिये पागल हो जाता है, रात-रात भर जागता 
है उसकी भूख और प्यास उड़ जाती है तब जाकर कहीं उसे सफलता मिलती है। भक्त 
अपने प्रभु के पीछे पागल हो जाता है, उसे न अपने शरीर का होश रहता है और न 
खानपान का, तब उसे उस प्रभु के दर्शन हो पाते हैं। तुलसी, सूर, मीरा, आदि एक 
प्रकार से पागल ही थे, उनका पूरा जीवन अपने लक्ष्य के पीछे पागल बन जाता था 
और इस पागलपन के बाद ही वे अपने लक्ष्य तक पहुंच सके थे। वास्तव में ही बिना 
पागल हुए कोई वस्तु प्राप्त नहीं हो पाती, इस दृष्टि से मैं पागल हूं और आज इस 
बात को अनुभव.कर रहा हूं कि मैं भी अपने लक्ष्य के पीछे जब तक पागल नहीं हो 
जाऊंगा तब तक मुझे अपना लक्ष्य प्राप्त नहीं हो सकेगा | s 

तुम्हारे होठों ने मुझे पागल कहा है तो वास्तव में ही मैं पागल हूं और मैं 
ger हूं कि तुम भी मेरे विचारों का अनुसरण करती हुई पगली बनो । अय पूरा 
imer इत्‌ बात पर एक मत है कि पली की गति पि के ee इछ शी ह 
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उसका पथ-भ्रदशंक और उसका स्वस्व होता है, 'पतिरेको गुरू 

सा em है कि पत्नी को अपने आप में उसी प्रकार .का आचरण ओर 
व्यवहार ढाल लेना चाहिए जिस प्रकार उसका पति हो, इसीलिये धृतराष्ट्र की पत्नी 
ने जब देखा कि उसका पति अन्धा है तो उसने भी जीवन भर के लिये अपनी आंखों 
पर पट्टी बांध ली । वेवश्वत की पत्नी ने उसी प्रकार अपने जीवन को ढाल दिया था 
जिस प्रकार से उसका पति था। दात्र य एक भिखारी था परन्तु वह उच्चकोटि का 
विद्वान भी था । यद्यपि उसकी पत्नी राजा की पुत्री थी फिर भी पति के समान 
ही याचनावृत्ति को अपना लिया था। इसी प्रकार यदि तुम्हारे होंठों ने मुझे पागल 
कहा है तो मैं भी चाहता हूं कि तुम पगली वन सको और अबने जीवन के त्याग से, 
मुझे बदल सको जिससे कि मैं अपने लक्ष्य तक पहुंच सकूं । 

मेरा प्रथम पागलपत यह है कि मैं सुख-सुविधापूर्ण जीवन को सही जीवन नहीं 
मानता । मुझे यह देखकर दुःख होता है कि मेरे देश के साठ करोड़ नर-नारी परा- 
धीनता के जुए से बंधे हैं उनमें से Hog भर लोग सम्पन्न हैं, वाकी पूरा देश 
अभावों की चक्की में पिस रहा है, उनके पास खाने के लिये भोजन, पहनने के लिये 
पूरा वस्त्र तथा सोने के लिये छत तक नहीं है। ऐसी स्थिति में यदि मैं आराम का जीवन 
व्यतीत करता हूं तो यह मेरे लिये अनुकूल नहीं है, मुझे कोई अधिकार नहीं है कि मैं 
भरपेट भोजन करूं, रंग-रेलियां मनाऊं या आनन्द के साथ अपने जीवन को व्यतीत 
we । मैं चाहता हूं कि उन दुःखियों के अभावों को दूर कर सकूं, उनके आंसुओं को 
Gis सकूं, उनके अभावों, बाधाओं और परेशानियों में भागीदार वन TH । ' 

मेरा दूसरा पागलपन यह है कि मैं ब्राह्मण हूं और अपने ब्राह्मणत्व को पहचान 
सका हूं । मेरे qde उच्चकोटि के ब्राह्मण थे। उनके पास अलौकिक सिद्धियां थीं, 
ज्ञान का अक्षय भंडार था, ज्योतिष के क्षेत्र में वे अद्वितीय थे काल को अपने चिन्तन 
के माध्यम से उन्होंने वांध रखा था, और भविष्य की उन अंधेरी खाइयों में वे सफलता- 
पूर्वक झांकने में सफल हो सके थे, जहां पर सामान्य मानव की दृष्टि नहीं जाती । 

पर आज वे विद्याएं कहां हैं, ज्योतिष को सही रूप में जानने वाले इस देश में 
कितने हैं ? तंत्र और मंत्र की वास्तविकता कहां पर है? आकाश-गमन तथा परदेश 
गमन की सिद्धियां कहां हैं ? पर-पर यह सब कुछ मेरे देश में था । हम ब्राह्मणों 
के पास इस प्रकार की सिद्धियां थीं कि हम अपने शरीर में से प्राण निकाल कर निर्जीव 
शरीर में प्राणों का संचार कर सकते थे। यह बहुत दूर की बात नहीं है, शंकराचार्य 
ने ऐसा कर दिखाया UI TX आज ये सब कल्पनाएं बन गई । हमारे ज्ञान का मखौल 
उड़ाया जा रहा है, हमारी विद्याएं उपहास का पात्र बन गई हैं, हमारे ब्राह्मणत्व पर 
लांछन लगाया जा रहा है, और इतना सब कुछ होते हुए भी हमारे कानों पर जूं तक 
नहीं रंगती । हम अपने ही राग-रंग में मस्त हैं, अपने ब्राह्मणत्व को भुला बैठे हैं, 
अपने पूर्वजों की थाती लोप हो रही है और हम आनन्द से जीवन जी रहे हैं । क्या 


यह उचित है ? क्या इस प्रकार हम इन विद्याओं से अलग नहीं हो जायेंगे ? क्या कुछ 
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समय बाद इस प्रकार की अलोकिक सिद्धियों से हमारा देश वंचित नहीं हो जायेगा ? 
ग्रे और इस प्रकार के सैकड़ों प्रश्‍न मेरे मानस में घुमड़ रहे थे और उस दिन मेरे हृदय 
को सबसे अधिक चोट लगी, जिस दिन एक साधु ने मुझे यह कहा कि ब्राह्मण अपने आप 
में समाप्त हो गया है। कुछ समय वाद ब्राह्मण उस व्यक्ति को कहा जायगा जो केवल 
पेट भरने को ही अपना जीवन समझता हो, और अपनी उदरपूति के लिये यजमान को 
ईश्वर से भी ज्यादा मान्यता देता हो । 

और मैंने उसी दिन निश्चय कर लिया था कि मैं इस ब्राह्मणत्व को लोप नहीं 
होने दूंगा । यदि प्रभु ने मुझे शरीर दिया है तो यह शरीर एक सामान्य जीवन वन 
कर नहीं रह पायेगा । जव तक यह कुछ विशिष्टता प्राप्त नहीं कर लेगा तब तक 
मैं अपने जीवन को जीवन नहीं कहूंगा, फिर मेरे और कीड़े-मकोड़ों के जीवन में फर्क 
ही क्या रह जायगा ? im 

पर इस प्रकार की आलौकिक सिद्धियां, तंत्र, मंत्र वाजारों में नहीं विकते । 
गली-कूचे में फिरने वाले साधुओं के पास इस प्रकार का ज्ञान नहीं होता । इस प्रकार 
के व्यक्ति संसार से उदासीन हैं, समाज से कटे हुये हैं, और प्रकृति की गोद में, उसके 
साहचर्य में अपने आपको लिप्त किये हुए हैं। मुझे उन लोगों तक, उन साधुओं तक, उन 
विशिष्ट महर्षियों तक पहुंचना है, जिनके पास इस प्रकार की अलौकिक सिद्धियां हैं। _ 

आज की नई पीढ़ी ने पेंट और कोट पहनना, ONIS और pe He 

-सहन अपनाना अपने जीवन कः धम मान लिया ह । ब्राह्मण का = 

as ous गौरव समझने लगा है, ऐसी स्थिति में यह विद्या केसे सुरक्षित hs मैंने 
इस बात को अनुभव किया कि जिन विभूतियों के पास यह ज्ञान है वे ps 
गये हैं, और यदि वे समाप्त हो गये तो यह FAA ज्ञान, यह अलौकिक t 
साथ ही समाप्त हो जाएंगी । 

i rend अपने जीवन को सामान्य रूप से नौकरी करके' विताना 5 
समझने लगा था । समाज को आगे बढ़ाने के, उसे जिन्दा रखने K कई pes! 
राजनीति के द्वारा भी समाज में चेतना दी जा सकती है । क्रान्ति न pe 
को आगे बढाया जा सकता है, परन्तु इस प्रकार से जो a one SUM ह 
होता है। क्योंकि वह देह तो सुन्दर बन जाती है परन्तु उसको अ Miu 
उस आत्मा में स्पन्दन इस प्रकार के ज्ञान की चेतना के m ही dee 
और इसीलिये मैंने इस रास्ते को अपनाया, यदि यह ल bas. 
पागलपन पर खुश हूं । मैने आनन्द का जीवन छोडकर ढु उ agen करने लगा d 
है। खुशियों को त्याग कर अभावों के साथ रहने में प्र pm: ae 
राग-रंग, भोग-विलास आदि को छोड़कर जंगलों में pal JSE 
कठिनाइयों, परेशानियों, भूख ओर अभावों को साथ लेकर पहाड ER 
की तरह भ्रुट्कना मैंने स्वीकार किया है- और मैं आज इस 
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मैं जिस रास्ते पर चल रहा हूं वह रास्ता इतना आसान नहीं है, उसमें कांटे-ही-कांटे 
हैं, फूलों की कल्पना करना ही मूखंता है । 

भेरा तीसरा पागलपन यह है कि मैं किसी भी कीमत पर उन लुप्त विद्याओं 
को प्राप्त करना चाहता हूं जो कि अलौकिक हैं, और इन तीन वर्षों में मैंने यह अनुभव 
किया है कि मैं अपने लक्ष्य पर पहुंच सकूंगा। घर पर जब मैं था तब मुझे विश्वास नहीं 
था कि इस प्रकार की अलौकिक सिद्धियां वास्तव में होती हैं । मंत्रों में इतनी अधिक 
शक्ति होती है कि वह असंभब को भी संभव कर सकता हो । परन्तु आज जव इस 
क्षेत्र में घुसा हूं, थोड़ा बहुत जो कुछ प्राप्त किया है उसके आधार पर मैं यह कहने में 
समर्थ हुं कि आज भी इस प्रकार के साधु जीवित हैं जो अलौकिक हैं, जिनके पास 
ज्ञान का अक्षय भण्डार है, मैंने उन साधुओं के पास पहुंचने का प्रयत्न किया है और 
मुझे अपना लक्ष्य स्पष्ट दिखाई देने लगा है । 

घर से निकलने के बाद मैं एक दिन भी आराम से सो नहीं सका हूं । तुम यदि 
आज मेरी हालत देख लो तो शायद अपने आपको सौभाग्यशाली समझोगी । तुम्हारे 
पास सिर ढकने के लिये छत है, खाने के लिये रूखी-सूखी बाजरे या मक्के की रोटी 
तो हैं परन्तु मेरे पास तो यह भी नहीं है। कोई निश्चित नहीं है कि शाम कहां पर 
बीतेगी, सुबह कहां पर होगी । शाम को भोजन प्राप्त भी हो सकेगा या नहीं । शाम 
तक जीवित भी रह सकूंगा या नहीं, कुछ भी नहीं कह सकता । सब कुछ अनिश्‍चित है। 
परन्तु फिर भी मेरी आंखों की चमक टूटी नहीं है, बल्कि उसमें तीव्रता ही आई है। 
क्योंकि इसके बावजूद भी मुझे कुछ ऐसे अलौकिक साधु मिले हैं जिनके पास इस प्रकार 
की विद्याएं हैं और उनके द्वारा मुझे मिला है--बहुत कुछ मिला है । 

यह जीवन कितना कष्टदायक है यदि मैं इस पत्र के माध्यम से व्यक्त करूं तो 
तुम्हारी आंखें भर जायंगी । मेरे पास एक धोती और एक कुर्ता है, जिसे मैं स्नान 
करने के बाद नित्य वदल लेता हूं, इसके अलावा किसी प्रकार का कोई भौतिक साधन 
न तो मेरे पास है और न अपने पास रखना चाहता हूं । 

नंगे पांव चलने से पूरे पांव जगह-जगह से फट गये हैं, और कई स्थानों से तो 
खून भी रिसने लगा है, क्योंकि एक साधु ने यही शर्ते रखी थो कि यदि नंगे पांव आगे 
के साल भर तक विचरण कर सको तो तुम ज्ञान पाने के अधिकारी हो, और मैंने उस 
ज्ञान की प्राप्ति के लिये इस शर्त को भी स्वीकार कर लिया है। मेरी यह धारणा है 
कि मुझे प्रत्येक स्थान का अन्न स्वीकार नहीं करना चाहिए, प्रत्येक व्यक्ति के हाथ का 
भीजन ग्रहण नहीं करना चाहिए, इसीलिये मैं दिन में एक बार किसी एक ब्राह्मण परि- 
वार से एक समय का आटा स्वीकार कर लेता हूं और अपने हाथों से पकाकर खा लेता' 
हूँ। उसके साथ न तो साग होता है और न अन्य साधन । कई बार तो इस प्रकार 
का परिवार ही नहीं मिलता और ऐसी स्थिति में भूखे रह जाना पड़ता है । हकीकत 


तो यह है कि अब कुछ स्वभाव ही ऐसा = ee 
अनुभव करने लगता हूं । हो गया है कि भूखे रहकर मैं ज्यादा आनन 
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पिछले महीने मैं एक ऐसे स्थान पर था जो आबादी से काफी दूर था । उस 
साधु के पास जो ज्ञान था वह अलौकिक था । क्योंकि वह ओघड था और जैसा कि 
तुम जानती हो ओषड़--ओषड़ ही होता है। उसने एक दिन मेरी छोटी-सी गलती पर 
इतने जोर से डंडा मेरी पीठ पर मार दिया था कि आज भी उस स्थान पर दर्द करने 
लगती है । जिस समय वह डंडा लगा था तब तुम्हारा स्मरण हठात्‌ हो आया था। 
उस दिन की घटना मेरी आंखों के सामने तैर गई जबकि तुम्हारे हाथों से दूध की 
बाल्टी गिरने पर पिताजी ने क्रोध के आवेश में जलती हुई लकड़ी से तुम्हारी पीठ पर 
वार कर दिया था, उस घटना को मैं भुला नहीं पाया था, क्योंकि वह चोट तेरी पीठ 
पर नहीं अपितु मेरे हृदय पर लगी थी, वह आघात तेरी पीठ पर नहीं मेरे समाज की 
निलेज्जता और मेरे संकोच पर लगी थी--फफोला पड़ गया था । दो-तीन दिन तक 
तो तुम मुझसे छुपाती रहीं, परन्तु जब वह घाव बन गया तव मुझे ज्ञात हुआ और 
आज जब उस डंडे के चोट की कसक अपनी पीठ पर अनुभव करता हूं तब महसूस 
होता है कि उस चोट का दर्द तुमने कितनी शालीनता के साथ भोगा था । उस शारी- 
रिक चोट से भी ज्यादा गहरी खरोंच तुम्हारे मानस पर पड़ी थी क्योंकि तुम एक 
अलग वातावरण से आई थीं, और मेरे घर पर एक अलग वातावरण देखने को मिला 
था। तुम्हारे घर में एक अलग भावना थी, एक अलग विचार पद्धति थी, एक अलग 
जीवन का रहन-सहन था । जबकि मेरे घर का माहौल उससे बिल्कुल विपरीत था, 
और इस माहौल में यदि वहू की पीठ पर जलती हुई लकड़ी मार दी जाती है तो यह 
शिक्षा का एक अध्याय माना जाता है | 

इन तीन वर्षों में पता नहीं तुमने और कितनी जलती हुई लकड़ियां खाई होंगी, 
कितनी गालियों की बौछार अपने ऊपर झेली होगी । कितनी यंत्रणा और कष्ट को 
तुम दांत भींचकर सह रही होगी--कुछ नहीं कह सकता | 

यह पत्र मैं ऐसे स्थानं से लिख रहा हूं जहां आस-पास कोई बस्ती नहीं है। 
इस समय रात के तीन बजे हैं और सारा जंगल सांय-सांय कर रहा Zl कभी-कभी 
जंगली पशुओं की आवाजें जंगल की इस भयानकता को और भयानक बना देती हैं। 
यहां पर एक छोटी-सी कुटिया है जिसमें साथु सोये हुए हैं, और बाहर इस दालान में 
बैठकर मैं तुम्हें पत्र लिख रहा हूं । मिट्टी के तेल की एक छोटी-सी ढिबरी जल रही 
है । पिछले दिनों ही एक गृहस्थ से कुछ कागज और एक कलम मांग ली थी । क्योंकि 
तुम्हें कई दिनों से पत्र लिखने की सोच रहा था। 

इस पत्र लिखने के पीछे कोई वासना या मोह नहीं है जितनी कि यह इच्छा है 
कि तुम बहुत अधिक मेरे बारे में चिन्तित न हो | कम-से-कम gr यह तो अहसास हो 
कि मैं अभी तक जीवित हूं । यदि मैं तुलना करता है * s य 
अपेक्षा ज्यादा सुखी हूं । तुम्हारे प्रति मेरा एक कत्तं व्य है, तुम्हा 
जुड़ी हुई है । अग्नि नो साक्षी रख कर मैंने तुम्हारा वरण किया है--और इसी धर्म 
के नाते भरा पह बस हो tee काहाम | 
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जान'बूझकर मैं अपना पता नहीं दे रहा हूं और सही वात तो यह है कि 
साधुओं का कोई अता-पता नहीं होता "रमता जोगी और बहता पानी” का कोई ठिकाना 
नहीं होता कि आज कहां है और कल कहां होगा । 
यह एक तरफ का पत्र व्यवहार है, तीन वर्षों के बाद यह पहला पत्र लिखा 
है, और दूसरे पत्र की इच्छा अभी मत करना, हो सकता है मैं दो या तीन या चार 
वर्षों के वाद पत्र लिख web) परन्तु इतना निश्चित समझना कि मैं जहां भी हूं सुखी 
हूं, स्वस्थ हूं, मेरे मन में तुम्हारे प्रति जरूरत से ज्यादा अपनत्व है और यह अपनत्व ' 
क्षीण नहीं होगा'* कभी भी क्षीण नहीं होगा । | 
यद्यपि मेरे पिता जरूरत से ज्यादा क्रोधी हैं। यद्यपि मेरे माता और पिता 
का व्यवहार तुम्हारे प्रति बहुत अधिक अनुकूल नहीं होगा । संस्कारों की वजह से दे 
तुम्हें प्रताड़ित करते होंगे, परन्तु फिर भी तुम्हें धैयें से काम लेना है। किसी भी 
हालत में उनके सामने अपनी जबान नहीं खोलनी है । यदि H जलती हुई लकड़ियों से 
भी तुम्हें पीट लें तब भी तुम्हें उफ्‌ नहीं कहना है। खाने के लिए जो कुछ भी मिल 
जाए उसी को भगवान का प्रसाद समझकर स्वीकार कर लेना है, किसी भी प्रकार 
की इच्छा या वाचना मत करना । 
सब कुछ होते हुए भी वे मेरे माता-पिता हैं, मेरे लिए आदरणीय हैं, उन्होंने 
जन्म दिया है, इस संसार में कुछ करने के लिए मुझे पाल-पोस कर बड़ा किया है, अतः 
उनके इस ऋण को मैं स्वीकार करता हूं । यद्यपि मैं उनसे दूर हूं इसलिए शरीर से तो 
मैं उनकी सेबा नहीं कर पा रहा हूं, पर मुझे विश्वास है कि तुम्हारी तरफ से सेवा में 
कोई कमी नहीं आएगी । यही नहीं अपितु तुम्हारा यह कत्तव्य है कि तुम उनकी सेवा 
जरूरत से ज्यादा करो, क्योंकि मेरे हिस्से की भी सेवा तुम्हें ही करनी है | 
सेवा में किसी भी प्रकार का प्रतिदान नहीं होता । सेवा केवल एकांगी होती 
है उसके माध्यम से किसी प्रकार की प्राप्ति की भावना नहीं होती । तुम्हारे लिए वे 
सब कुछ हैं, वह परिवार ही तुम्हारा परिवार है और उस परिवार की शरीर से और 
' मन से सेवा करना तुम्हारा कत्तव्य है। मुझे विश्वास है इसमें तुम्हारी तरफ से किसी 
प्रकार की न्यूनता नहीं आएगी । 
ae 3s पत्र केवल तुम्हारे लिए है और इस पत्र को गोपनीय रूप से ही तुम्हे 
तुम्हारे मन में उस परिवार के प्रति जरूरत से ज्यादा आदर और 
सम्मान बना रहे, चाहे किसी भी प्रकार की स्थिति हो, अपने आप को तुम्हें हर 
हालत में दीपशिखा की तरह जलते रहना है । मैंने तुम्हारी भावनाओं को पढ़ा है 
तुम्हारे व्यक्तित्व से जितना भी परिचित हुआ हूं उससे मैं आश्वस्त हूं और मुझे 
तुम्हारे त्याग की रोशनी में अपना पथ स्पष्ट दिखाई दे रहा है । 
mar ae हीन सही, परन्तु आने वाला समय इस बात को स्वीकार करेगा 
"हे सवा कुछ तुमह द्वु यरि wR त्याग से बहुत बढ 
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चढ़ा है । तुम्हारे त्याग की रोशनी में ही मैं आगे बढ़ सका हूं । मेरे पीछे तुम्हारा 
बहुत बड़ा संवल है, तुम्हारी प्रेरणा है और शक्ति है । 

तुम्हारा समय ईश्वर चिन्तन में ज्यादा लगना चाहिए, प्रभु के सामने. तुम्हारी 
यही प्राथंना होनी Piss कि स्वामी जिस उद्देश्य के लिए गए हैं उस उद्देश्य की 
पूर्ति में वे सफल हों और अपने ज्ञान से समाज को, आने वाली पीढ़ियों को रोशनी दे 
सके, उनका पथ प्रशस्त कर qd 


तुम्हारा साथी 
(नारायणदत्त sitet) 


प्रेषक : डा० नारायणदत्त श्रीमाली 
स्थान : अज्ञात 
प्राप्तकर्ता : भगवती श्रीमाली 


आलोक---घर से निकलने के कई वर्षों बाद यह पत्र पण्डितजी ने पली के नाम भेजा 

था, जिसमें उन्होंने उनके कर्तव्य को स्पष्ट किया था, वहीं साथ-ही-साथ 

इस पत्र के माध्यम से उनके मानस चिन्तन की झांकी भी प्राप्त होती है 

उन्होंने इन वर्षों में कितना मानसिक संघर्ष और जन कल्याण के लिए 

कितना अधिक त्याग और बलिदान किया था उसका आभास इस पत्र के 

माध्यम से प्राप्त होता है जो कि साधकों के लिए एक दीप-स्तम्भ की तरह 

ज्योतिर्मय है | 
प्रिये ! 

बहुत समय बीत गया है, जबकि मैं तुम्हें आज पत्र लिखने बैठा हूं, मुझे याद . 
नहीं आ रहा है कि मैंने इससे पूर्व तुम्हें कब पत्र लिखा था, TUd इतना याद है किं 
मैंने जो पत्र लिखा था उसको भेजे हुए चार वर्ष से कुछ ज्यादा ही हो गया है। 
इन चार वर्षो में मैने बहुत कुछ भगा है, बहुत कुछ सहन किया है और जिस 
उद्देश्य से मैं घर से निकला था उस उद्देश्य की पूर्ति में अनुकूलता प्राप्त हुई है, जब 
निकला था तब मेरा मन आशंकाओं से ग्रस्त था, पता नहीं मैं. जिस उद्देश्य के लिए 
जा रहा हूं उस उद्देश्य की प्राप्ति होगी भी या नहीं, मैंने अपने जीवन का जो बहुत 
बड़ा जुआ खेला है उसमें सफल हो सकूंगा या. नहीं zu 
को अभावों की भट्टी में घुलने के लिए दे रहा eas यह उचित है या नहीं ! इतना 
करके मैं जा रहा हूं मेरे जाने से पिता, aa 

«im, जिस US में रहकर मां की सेवा करनी चाहिए, उसके आंसुओं को 
पोंछना लाहिए, जूस, सगय इन सबको Ser: ux 
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जिसका कोई ओर-छोर दिखाई नहीं दे रहा है, मेरे साथ ऐसा कोई पथ-प्रदर्शक भी 
नहीं है जिसके सहारे मैं आगे बढ़ सकूं, ऐसी कोई ज्योति भी मेरे हाथ में नहीं हैं 
जिसके सहारे मैं इस अन्धकार में बढ़ता हुआ लक्ष्य पर पहुच सकू । इस अकार के 
सैकड़ों प्रश्न मेरे मन को कुरेद रहे थे, परस्पर विरोधी विचार मेरे मानस को उद्वेलित 
कर रहे थे और मैं भयंकर तुफानो से धिर कर अपने मस्तिष्क को बढ़ी कठिनाई से 
संयत रखने का प्रयत्न कर रहा था, परन्तु मेरे सामने कुछ भी स्पष्ट नहीं हो रहा 
था। - 

_ ऐसे ही परस्पर विरोधी विचारों के अंधड़ में जब मैं लगभग अपने विचारों से 
डिगने जा रहा था, जब यह निश्‍चय करने जा रहा था कि मुझे इस अनजाने रास्ते 
पर नहीं बढ़ना चाहिए, वर्तमान में जो सुख-सुविधाएं हैं उनको छोड़ कर अभावों के 
दलदल में नहीं फंसना चाहिए और जो कुछ प्रभु ने दिया है उसी को पाकर सन्तुष्ट 
हो जाना चाहिए, जो कुछ प्राप्त है उसी में सन्तोष कर लेना चोहिए । सच कह रहा 
हूं उन दुलंभ क्षणों में मैं अपने विचारों से फिसल गया था, मित्रों सम्बन्धियों और 
परिचितों ने जो भयंकर वातावरण मेरे सामने बढ़ा-चढ़ा कर बताया था उससे जाने 
का निश्चय मैं मन-ही-मन छोड़ चुका था, ऐसे ही क्षणों में तुम दीपशिखा की तरह 
मेरे सामने प्रकट हुईं । मैंने तुम्हारा कारुणिक रूप भी देखा है और तेजस्वी तथा ओज 
पूर्ण चेहरा भी । तुम्हारा आंसुओं से भरा हुआ मुख-मण्डल भी मेरे सामने साकार 
हुआ है और दुड़ता तथा तेजस्विता से युक्‍त चेहरा भी । जब मैं लगभग अपने आपमें 
टूट चुका था, भां की आंखों के बहते आंसुओं से लड़खड़ा चुका था, तब तुमने मेरे 
शरीर में एक नई विचारधारा पैदा की थी, एक नया रास्ता मेरे सामने स्पष्ट किया 
था | तुम्हारा वह चेहरा, तुम्हारी वह दृढ़ता और तुम्हारी बह ओजस्विता आज भी 
मेरे सामने ज्यों-की-त्यों साकार है। सच कहूं तो इन ७-८ वर्षो में तुम्हारी यह दुढ़ता 
ही मेरा पाथेय बनी है, मेरे लिए वह प्रकाश बिन्दु की तरह जगमगाती रही है, 
जब-जब भी मैं gue और कमजोर पड़ा हूं, उसने मुझे संवल, साहस और दृढता 
दी है। 


प्रारम्भ में तुम जरूर हताश हो गई थीं, एक प्रकार से अपने जीवन से ही 
निराशा अनुभव करने लग गई थीं । ऐसा लगने लगा था जैसे तुम्हारे शरीर का पूरा 
खून निकल गया हो, चेहरा फीका पड़ने लग गया था और तुम में और मृत्यु में बहुत 
ज्यादा फासला अनुभव नहीं हो रहा था, परन्तु ज्योंही मुझमें कायरता का संचार 


हुआ, तुम्हारा रूप ही बदल गया, तुम्हारी वह श्रीहीन आंखें ओजस्विता में परिणत. 


g गई, और चेहरे पर एक अपूर्व कान्ति, एक अपूर्व चमक आ गई जो कि अपने आप 
में मेरे लिए अन्यतम थी, आश्चर्यजनक थी । 

. अने इतिहास में राजपूत महिलाओं के जोहर पढ़े थे । मैंने पढ़ा था कि वे महिं- 
लाएं जो STREET RAT e gd खिलखिलाती कुई! अग्नि को समर्पित 
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हो जाती थीं । आग में कूदते समय भी उनके चेहरे पर एक अपूर्व चमक रहती थी 
मृत्यु का वरण करते समय उनके चेहरे की कान्ति और बढ़ जाती थी, और मैंने ऐसा 


मृ 
दृश्य पहली वार प्रत्यक्ष रूप में देखा जव तुमने स्पष्ट शब्दों में मुझे बताया कि इस 
प्रकार हताश और निराश होने की जरूरत नहीं है, जो जीवन में खतरा नहीं ले सकतः 
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वह कुछ भी नहीं कर सकता । जो मृत्यु से डरता है उसका जीवन स्पन्दित होते हुए 
भी मृत्यु तुल्य है। जो असफलताओं की आशंकाओं से घबरा जाता है वह कायर है, 
बुजदिल है । 
बातचीत के दौरान तुमने आगे कहा था कि जब आपने इस रास्ते पर बढ़ने का 
निश्चय कर ही लिया है तो फिर इस प्रकार लड़खड़ाने की जरूरत नहीं है, इस प्रकार 
बुजदिली प्रदर्शित करने की आवश्यकता नहीं हैं, जो समुद्र के किनारे a रहते हैं 
उनके हाथ में घोंधे ही आते हैं पर जो खतरा उठाकर समुद्र की बीच धार में कूद 
जाते हैं वे युवक ही मोती प्राप्त करने में सफल होते हैं, जीवन में यदि तुम्हें घोंघे ही 
चुनने हैं तो यह जीवन ठीक है,. पर wig चुनने वाले कायर और बक होते हैं, वीर 
और साहसी किनारे पे नहीं बैठे रहते, मगरमच्छ और खतरनाक जन्तुओं से घबराते 
नहीं हैं, अपितु बिना हिचकिचाहट के समुद्र में कूद जाते हैं और जीवन में सफल हो 
जाते हैं | 

मैंने तुम्हारा वरण किया है एक ऐसे पति का वरण किया है जो साहसी है, 
जिसमें कुछ करने की भावना है, जिसमें आगे बढ़ने की लालसा है, जो समाज में कुछ 
कर दिखाने की क्षमता रखता है, मैंने कायर और निवेल व्यक्ति से शादी नहीं की, 
नपुंसक और श्रीहीन व्यक्ति की मेरी नजरों में कोई इज्जत नहीं है, जो अपने आपसे 
हार जाता है उसकी संसार भी कंद्र नहीं करता, यदि एक बार आप मेरी नजरों से 
गिर गए तो फिर वापिस मेरी नजरों में इज्जत नहीं पा सकेंगे, आप मेरे पति हैं, 
आपका सम्मान करना मेरा कत्तंव्य है। आपकी आज्ञा शिरोधार्य करना मेरा धर्म है 
परन्तु मेरा यह भी धर्म है कि जव आपके पांव लड़खड़ाने लगें तब आपको सम्बल दूं, 
जब आप निराश और हताश हो जाएं तव आपको सहारा दूं, जब आप अपने आपमें 
कमजोरी अनुभव करने लगें तब आपमें आशा का संचार करूं और मैं यह कह कर 
अपने धर्मे का निर्वाह कर रही हूं । 

आपमें कमजोरी इसलिए आई है कि आपके मित्रों ने एक भयानक चित्र 
आपके सामने खींच दिया है । पर आप यह देखें कि क्या उन्होंने अपने जीवन में कुछ 
किया है? कया उनको कोई जानता है? इस गली के वाहर क्या उनका कोई अस्तित्व 
है ? क्या वे समाज को कुछ देने में समयं हैं? यदि नहीं, तो फिर उनकी बात मानने 
से क्या लाभ ? वे स्वयं कायर हैं और दूसरों को भी कायरता के अलावा कुछ भी 
नहीं दे सकते । जिसके पास जो कुछ होता है वह वही तो दे सकता हैं। वे कायर & 
बुजदिल हैं, जीवन से चूके हुए हैं अतः उनके पास निराशा और हताशा देने के अलावा 
कुछ भी नहीं E 

आप विचलित इसलिए हो गए कि आपने पिताजी के उतरे हुए चेहरे को देखा 
है, a निराश इसलिए हो गए कि आपने मां की आंखों में बहते हुए आंसुओं को 
add है, आपने छोटे भाई के उदास चेहरे को अनुभव किया है, आपने ऐसा महसूस 

T & जले: इस JS; SPI wRITRT MTR bn गई०है7 e US AG आया होगा कि 
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इस घर की रोनक समाप्त हो गई है, आपने ऐसा पाया होगा कि जैसे इस घर पर 
मृत्यु का. सन्नाटा छा गया हो ओर इस वातावरण ने आपके पांबों में कमजोरी ला 
दी होगी, पर क्या यह उचित है? जव आपने एक निश्चय कर ही लिया है तो फिर 
उस निश्चय में न्यूनता लाना उचित नहीं है, जो भी इस प्रकार का निश्चय करेगा 
उसे तो इन समस्याओं को पहले से ही देखना पड़ेगा। जो इस प्रकार आगे बढ़ना 
चाहेगा उसके सामने ये परेशानियां आएंगी ही । शुभ कार्य में पग-पग पर वाघाएं 
और कठिनाइयां आती हैं, पर इससे वे निराश नहीं होते, हमारा इतिहास इन तथ्यों 
से भरा पड़ा है, राम के अपने कत्तंव्य-निर्वाह में क्या इस प्रकार की बाधाएं नहीं 
आई थीं, क्या उनके सामने दशरथ का श्रीहीन चेहरा और कौशल्या की अश्रुपूर्ण आंखें 
नहीं थीं ? क्‍या गौतम बुद्ध घर से निकलते समय इन सारे विचारों के बवंडर से नहीं 
उलझे थे? पर इनसे वे अपने पथ से विचलित नहीं हुए । अपितु इस प्रकार की 
बाधाओं ने तो उनके पैरों में और ज्यादा मजबूती ला दी थी, इस प्रकार की कठि- 
नाइयों ने उनके जीवन में और ज्यादा दृढ़ता पैदा कर दी थी ओर इसीलिए वे जीवन 
में सफल हो सके हैं । मृत्यु पर विजय प्राप्त कर सके हैं और उस युग के समाज को 
बहुत कुछ दे सके हैं | | 

आप स्वयं सोचिए यदि इस प्रकार राम अपने पथ से अपने निश्चय से लड़खड़ा 
जाते तो क्या उनमें और एक साधारण राजपूत में कुछ अन्तर रहता ? यदि यशोधरा 
का मोह बुद्ध को बांध लेता तो क्या आज हम उनका नाम स्मरण रख पाते ? क्या 
शंकराचार्य अपनी मां की आंखों के आंसुओं से विचलित हुए थे! हमारा तो पूरा 
इतिहास इस प्रकार की घटनाओं से भरा पड़ा है और आज यदि हम उन युग-पुरुषों 
को स्मरण करते हैं तो इसलिए कि उनके सामने भी इस प्रकार की चुनौतियां थीं, 
इस प्रकार के विरोधी विचार उनके दिमाग में भी उठे थे, इस प्रकार का विरोधी 
वातावरण उनके सामने भी था, पर वे कायर नहीं बने, उन्होने अपने जीवन में हार 
कर नपुंसकता प्रदर्शित नहीं की, अपितु उन्होंने मुट्ठी बाँध कर खड हुए, समाज को 
चुनौतियां दीं और अपने पूरे जीवन को दाव पर लगा दिया । इसीलिए आज वे जीवित 
हैं और आगे भी सैंकड़ों वर्षों तक जीवित रह सकेंगे । 

यह सही है कि जब मैंने विवाह किया तब मेरे दिमाग में बहुत कुछ सुखद 

कल्पनाएं थीं, यह उम्र कल्पनाजीवी होती है, मेरी सहेलियों ने भी मुझे बहुत कुछ 
बताया था और वे मुझसे बहुत कुछ उम्मीदें भी रख रही होंगी, परन्तु जब मैं यहाँ 
आई तब मैंने अपने आपको एक विचित्र वातावरण में अनुभव किया, यहाँ का वाता- 
वरण मेरे घर के वातावरण से सर्वेथा भिन्त था। मैं बड़ी कठिनाई से अपने आपको 
संयत कर सकी, मेरे जो दिवास्वप्न थे वे तो एक महीने में ही काफूर हो गए ! मेरी 
जो सुखद कल्पनाएं थीं वे विवाह के कुछ समय के वाद ही हवा में a हो गई, 
मैंने अपने मन में यह निश्चय कर लिया कि मुझे जब अपना जीवन इ ET 
में विता दोगे ameter AAT ST 
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घरती पर सोई तो कुछ दिनों तक तो नींद ही नहीं आई, जब मैंने पहली बार मक्के 
की रोटी चन्दलिए के साग के साथ खाई तो उसका स्वाद एक अजीब अटपटा-सा 
लगा और मैं भूखी ही उठ गई. परन्तु ऐसा कब तक करती ? मैं धीरे-धीरे उसके 
अनुकूल अपने आपको बनाने का प्रयत्न करती रही, उस वातावरण में अपने आपको 
ढालने की कोशिश करती रही और अपने जीवन को इस प्रकार से कठोर बनाने का 
प्रयत्न करती रही जिससे किं इस प्रकार के वातावरण को वह झेल सके । 

मैंने काफी कुछ पढ़ रखा था, मैंने पढ़ा था कि जब बहू पहली बार ससुराल 
जाती है तो उसका बहुत-बहुत स्वागत होता है, उसके आराम का, उसके सुख-सुविधाओं 
का पूरा-यूरा ध्यान रखा जाता है, देवर उसे गुदगुदाते हैं, ननदें मजाक करती हैं, हम- 
जोली agi उससे Yet करती हैं और उसका वह समय मन्त्र-मुग्ध की तरह बीत 
जाता है, पता ही नहीं चलता कि कब प्रातः होता है, कब सांझ उतर आती है और 
कब रात शुरू हो जाती है | 

परन्तु मैंने यहां ऐसा कुछ भी नहीं पाया, अपितु इससे विल्कुल भिन्न वाता- 
वरण अनुभव किया, शुरू-शुरू में तो मैंने ऐसा अनुभव किया जैसे मैं घनघोर जंगल में 
आ गई हूं, चारों तरफ एक आतंक चतुदिक एक डरावना-सा माहौल है और कुछ 
ऐसा वातावरण है जो कि अत्यन्त ही अटपटा और असंगत है । 

घर में दूसरे ही दिन मुझे एक मील दूर से पानी लाने की आज्ञा हुई। मैं 
अपने घर में सिर पर मटकी रखकर कभी पानी लाई नहीं थी, परन्तु उस दिन संभ- 
लते-संभलते भी सिर पर से मटकी गिर गई और गिरते ही जिन गालियों से मेरा 
स्वागत सत्कार हुआ वह मेरे लिए अप्रत्याशित था, मैं अपने आप में जडवत्‌ हो गई, 
मैं समझ नहीं सकी कि इस समय कया कर सकती हूं, इस सारे कार्य में मेरी क्या 
गलती है, मैं जव सिर पर संयत ढंग से मटकी रख नहीं सकती तो गिरना स्वाभाविक 
है और चार आने की एक मटकी के पीछे जो मेरा अपमान हुआ है जिस प्रकार से 
मेरे ऊपर गालियों की बौछार हुई है, क्या वह उचित है? क्या बहू का स्वागत 
इस समाज में इसी प्रकार से होता है और यदि पहला दिन इतने स्वागत के साथ हुआ 
है तो फिर अभी तो पूरा जीवन आगे पड़ा है और यह सोच-सोचकर मैं पीपल के 
पत्ते की तरह कांप गई । सच कहती हूं वह सारा दिन मेरा दुःखी मन से वीता, सारी 
रात मैं अपने आप में सो नहीं सकी । एक प्रकार से मैं अपने आपको असुरक्षित अनु- 
भव करने लग गई थी, मुझे कुछ ऐसा लगने लगा था कि जैसे मैं कसाइयों के बीच 
fax गई हूं, आने वाले समय और आने वाली अज्ञात आशंकाओं से मैं थर-थर 
कांपने लगी । 

परन्तु मैंने यह निश्चय कर लिया था कि यथासमय मेरी तरफ से कम-से-कंम 

p लिए कुछ भी नहीं मांगना है । स्वयं के किसी भी प्रकार 

की सुख-सुविधा की इच्छा भहाँ करवी RASEN ized are ge प्रकार से भी 
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मिल जाए उसी में सन्तुष्ट रहना है | 

और मैंने अपने जीवन को इसी प्रकार से ढालने का प्रयत्न किया, जमीन पर 
जो भी बिछोना मिल गया उसी को श्रेयस्कर मान लिया, जो भी खाने को मिल गया 
उसी को सव कुछ समझ लिया, और अपनी तरफ से कुछ ऐसी व्यवस्था की जिससे 
कि आपके कानों तक मेरी बात न पहुंचे, क्योंकि जब आपको ज्ञात होता कि यह 
खाना खाना मेरे लिए कष्टप्रद है तो शायद आपको दुःख होता, सुबह चार वजे उठ- 
कर चक्की चलाना, पानी लाना, वापस आकर इतने लम्बे-चौड़े घर को साफ करना 
लीपना, भोजन बनाना, गायों और HAT का दूध दुहना, उसे गर्म करना, उनको चारा- 
पानी देना, उनके गोबर को लीपना और दोपहर को जंगल से घास काटकर लाना, 
जलाने के लिए लकड़ियां जंगल से लाना, शाम को फिर गायों का काम, भोजन का 
काम, कपड़े धोना, सबको भोजन करवाना और वरतन मांजते-मांजते रात्रि के ग्यारह 
बारह बज जाते । इस हाड़तोड़ मेहनत के वाद भी उपेक्षा, गालियां और आलोचना 
सुनना, यह सब कुछ मेरे लिए सर्वथा अप्रत्याशित था । मेरे लिए इतना बोझ उठाना 
सम्भव नहीं था, मैंने कभी अपने जीवन में ऐसा सोचा ही नहीं था कि मुझे इस प्रकार 
के वातावरण में जाना पड़ेगा, इस प्रकार के कामों में लगना पड़ेगा और इस प्रकार 
से गालियां और ताने सुनने पड़ेंगे, सब कुछ अप्रत्याशित था, परन्तु फिर भी मैंने 
अपने होंठ सी लिए थे, अपने होंठों पर चुप्पी की मोहर लगा ली थी। मैंने निश्चय 
कर लिया था कि यह शरीर बहुत समय तक मेरा साथ नहीं देगा, परन्तु जब तक 
भी इस पिंजरे में प्राण हैं तब तक मुझे उफ्‌ नहीं कहना है, सब कुछ सहना है, दांत 
भींचकर सहना है, जी को मसोस कर रहना है और मैंने यह किया है तथा आज तक 
करती रही हूं । 

शायद आपको स्मरण होगा, विवाह के दो महीने बाद मेरे पिताजी मुझसे 
मिलने के लिए आये और. अपने साथ खाने के लिए सेव लेकर आये थे, उन सेवों को 
देखकर मेरे होठों पर पहली वार व्यंग्य की gen us उभरी थी, मैंने अपने भाग्य 
पर विचार किया था कि जहां खाने के लिए सब्जी भी ढंग से माप्त नहीं होती वहां 
पर ये सेव प्राप्त होना प्रकृति का और नियति का मेरे ऊपर कितना कूर व्यग्य है। 

मेरे पिता ने जब मेरे चेहरे को ध्यान से देखा तो उन्हें जबर्दस्त आघात लगा 
था । वे इस बात की कल्पना ही नहीं कर सकते थे कि केवल दो महीने में बेटी का 
चेहरा इस प्रकार से फीका पड़ जायेगा, चेहरे की सारी FATE ओर चमक इस प्रका” 
से बुझ जायेगी, इसकी तो उन्होंने कल्पना ही नहीं की dt i उन्होंने एक तरफ मुझे 
ले जाकर पूछा भी था, कि कया बेटी तुम यहां खुश a? के 

और मैंने पहली बार चेहरे पर जबरदस्ती से मुस्कराहट चढ़ाकर स्वाभा 
रूप से उत्तर दिया था कि मैं खुश हूं, बहुत खुश हं d परन्तु we ps z 
आंखें भर आई, मैं बहुत a करती रही कि आंखें मेरा साथ दें, n ` 
न खोलें, परन्तु उन्होंने सारी बात कह दी और मेरे पिता की अनुभवी m 


angamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


94 


जो मैं कहना नहीं चाहती थी । ; 
E E ANE में पहली बार अपने पिता को उदास देखा था। सम्भवतः 
वे अपने आपको अपराधी समझने लग गये थे, उन्होंने यह अनुभव कर लिया था कि 
मैंने अपनी बेटी का गला घोंट दिया है, उसकी खुशियां नीलाम कर दी हैं, उसके 
चेहरे पर जो चमक समाप्त हो गई है उसका जिम्मेवार 3 स्वयं हू, उसके आंचल में 
जो दुःख भर दिया है वह मेरी गलती है, उसकी आंखों में जो आंसू तेर रहे हैं उसका 
जिम्मेवार मैं स्वयं हूं और वे सारे विचार उनके दिमाग में एक साथ ही कौंध गए 
होंगे और उनका चेहरा बुझ गया। मैंने पहली बार अपने पिता का इतना iss चेहरा 
देखा था, सच कहती हूं कि उनके इस प्रकार के चेहरे को देख कर मैं रुक नहीं सकी, 
और उनकी गोद में सिर देकर फफक पड़ी, मेरी आंखों में आंसू बांध तोड़कर वह 
निकले, हिचकियां भर आंई और मैं न चाहते हुए भी उनके सामने थरथरा गई, मेरे 
- साथ ही उनकी आंखों.से भी आंसू बह निकले और उनके वे गर्म आंसू जब टप-टप 
करते हुए मेरे चेहरे पर पड़े तो आप कल्पना कर सकते हैं कि मेरे दिल पर क्या 
गुजरी होगी और किस प्रकार से उन्होंने इतना जबरदस्त धक्का अपने कमजोर सीने 
पर झेला होगा ? ' ; 
शाम को मेरे पिता ने जब मुझे अपने घर ले जाने के लिए आपके पिताजी से 
पूछा तो उन्हें सीधी गालियों की बौछार मिली | उन्हें बताया गया कि मैं कितनी 
कामचोर हूं, कितनी मटकियां फोड़ दी हैं,, कितनी रोटियां जला दी हैं और कितनी 
वार अपनी उंगलियां जलाकर झूठी सहानुभूति प्राप्त करने की कोशिश की है । उनकी 
मान्यता यह थी कि जो मेरी उंगलियां जल गई हैं वे मैंने जानवूझकर जलाई हैं, 
जिससे कि दूसरी बार रसोई करने से छुटकारा मिल सके, यही नहीं अपितु मैंने 
कितनी वार जंगल से आते समय लकड़ियों की ढेरी या घास के गठुर गिराये हैं, इन 
सबका लेखा-जोखा उनके सामने रख दिया गया, यह भी बताया गया कि मैं निकम्मी 
हूं, बेकार हूं, बलवान नहीं हूं, कामचोर हूं और मैं उनके घर के लिए किसी भी प्रकार 
से योग्य नहीं हूं । i 
आपके पिताजी, धारा प्रवाह रूप से यह सब कुछ कहते रहे और मेरे पिता 
अपराधी की तरह इन सब sal को सुनते रहे आप उन दिनों किसी कार्यवश 
एक सप्ताह के लिए वाहर गये हुए थे, यदि आप उस क्षण देखते या गालियों की 
बौछार सुनते तो शायद आप स्वयं संयत नहीं रह पाते, मैं अपने आप में इतनी दुःखी 
हो रही थी कि यदि उस समय धरती फट जाती तो निश्चय ही मैं उसमें समा जाने ' 
का गौरव अनुभव करती | 
और अन्त में निर्णय सुनाते हुए बताया कि किसी भी हालत में हम बहू को 
आपके घर नहीं भेजेंगे, इसको यहीं रहना होगा, यह यहां सुखी है, हम इसको जरूरत 
W ज्यादा प्यार दे रहे हैं, इसको किसी प्रकार की कोई तकलीफ नहीं है इसलिए इसको 


ले जाने की आवश्यकता नही है। 
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j इसके साथ ही आपकी माताजी ने यह भी जोड़ दिया कि भविष्य में इससे 
adii लिए आने की जरूरत नहीं है और जब हमें भेजनी होगी तव आपको कह- 
लवा देंगे । 

मैने उस दिन पहली बार अनुभव किया कि हमारे समाज में स्त्रियां कितनी 

' दराश्रित और पददलित हैं, मैंने उस दिन यह अनुभव किया कि बेटी का पिता होना 

कितना दुःखदायक है । मैंने उस दिन यह अनुभव किया कि पुत्री का पिता किस 
प्रकार से बेबस हो जाता है, मैं अश्रुपूरित आंखों से उन्हें जाते हुए देखती रही, ऐसा 
लग रहा था जैसे वे एक गाय को कसाइयों के वाड़े में छोड़कर जा रहे हैं। उन्होंने 
मुड़कर मुझे देखा तक नहीं, या यों ag कि उनमें इतनी शक्ति ही शेष नहीं रह गई 
थी कि वे मुझे मुड़्कर देखते। वे जाते रहे और मैं डबडवाई आंखों से उन्हें देखती 
रही । 

इतना होते हुए भी मैंने आपसे कभी शिकायत नहीं की । आप स्वयं अपने 
विचारों में उलझे हुए थे, आप स्वयं अपनी समस्याओं से घिरे हुए थे । ऐसी स्थिति 
में मैं अपनी समस्स्याओं से आपको परेशान करना उचित नहीं समझती थी । आपने 
एक-दो बार पूछा भी था कि तुम सुखी तो हो और मैंने जबरदस्ती की मुस्क राहट 
ओढ़कर कहा था कि मैं बहुत सुखी हूं, बहुत सन्तुष्ट हृं। 

मैं उस दृश्य को नहीं भुला पा रही हूं जब मैं सर्दी में बीमार पड़ गई थी, 
मैं जमीन पर सोती रही क्योंकि घर में एक ही खाट थी और उस पर आपके पिता 
जी सोते थे, जमीन पर पूरा विछोना नहीं था और ओढ़ने के लिए बोरी की जो सिली 
हुई गुदड़ी थी वह पर्याप्त नहीं थी । आप स्वयं जानते हैं कि आपके गांव में कितनी 
सर्दी पड़ती है और ऐसी सर्दी में जब पूरे पहनने के लिए कपड़े नहीं थे. ओढ्ने के 
लिए पूरी गुदड़ी नहीं थी तो सर्दी लगना और बुखार आना स्वाभाविक था । जव 
सुबह मैं उठने के लिए उद्यत हुई तो मैं उठ नहीं पाई । ऐसा लग रहा था जैसे मेरा 
सारा शरीर टूट रहा है, दिमाग चक्कर खा रहा था और उस समय Yo” के आस- 
पास में बुखार अनुभव कर रही थी d 

परन्तु मैं फिर भी हिम्मत करके उठी और चक्की चलाने लगी d मैं कोशिश 
कर रही थी फिर भी मैं स्वयं अपने आप में नहीं थी । मुझे कुछ भी पता नहीं था 
कि चक्की चलाते-चलाते कव मैं संज्ञाशुल्य-सी हो गई और मेरा सिर चक्की के हत्ये 
पर टिक गया | ye 

मुझे होश तब आया जब मेरी कमर पर जोरों की लात लगीऔर इसके साथ- 
ही-साथ गालियों की बौछार मुझे झेलने को मिली, वह मेरे लिए आश्चयेजनक थी, 
मैं अपने आपे में नहीं थी, मुझे यह भी ज्ञात नहीं था कि कमजोरी की वजह से मैं 
इस बुखार में कब बेहोश हो गई हूं और कब चक्की का चलना बन्द हो गया ह । 

जब आपकी माताजी ने चक्की चलने की आवाज नहीं सुनी तो वे दवे पाँव 
यह देखने कलु आईं कि बहू क्या ढोंग कर रही है? और जब उन्होंने देखा कि 


mwadr Math Collection. Digitized by eGangotri 


96 


मैं चक्की के हत्ये पर सिर रखकर पड़ी हूं तो उन्होंने सोचा कि यह सो Pes है ओर 
उन्होंने जितनी तेजी से और जोर से लात मेरी कमर पर लगा सकती थीं लगाई। हो 
सकता है कि उन्होने लात धीरे लगाई होगी परन्तु एकवारगी ही मेरा सिर चक्कर खा 
गया और मैं वहीं पर बेहोश होकर गिर गई, लात के प्रहार से चक्की का हत्या मेरे 
सिर में घुस गया और खून बह निकला । 

परन्तु उन्होंने इस बात की आवश्यकता ही नहीं समझी कि उस खून को बन्द 
करने का उपाय भी करना है, या वेहोशी को दूर करने का भी यत्न करना है, पता 
नहीं मैं कब तक वहां पड़ी रही, खून Suae सूख गया था और जब मेरी आंख 
खुली, तब दिन के तीन बजे थे और मैं वहीं चक्की के पास पड़ी हुई थी । 

आज भी वह चोट का निशान रह-रह कर साल जाता है और इतना जोरों 
से ददं उठता है कि मैं सहन नहीं कर पाती । पिताजी के यह पूछने पर कि खून कँसे 
निकला तो माताजी ने कहा था कि मर जाती तो अच्छा था, जिन्दा रहकर यह्‌ क्या 
करेगी और इस घर का क्या भला कर सकेगी ? 

उफ्‌ | आज इस जंगल में बैठा हूं, तुम से बहुत दूर, पर--सच कहता हूं कि 
तुम्हारे साथ जो घटनाएं घटी हैं वे सब रह-रहकर मेरे दिमाग में वरावर चक्कर 
काटती रहती है. मैं जितना ही इन घटनाओं को भुलाने का प्रयत्न करता हूं उतनी 
ही ज्यादा ये घटनाएं मेरे मानस को उद्देलित करती रहती हैं, वास्तव में ही मेरा 
समाज आज के समय में बहुत ही पिछड़ा हुआ हैं और इस समाज में तूने जो कुछ 
भोगा है, जिस प्रकार से भोगा है, वे घटनाएं जब स्मरण आती हैं तो मेरे रोंगटे खड़े 
हो जाते हैं और मैं अपने आप में कांपकर रह जाता हूं । 

मैंने तो अपने आपको उस समाज से कुछ समय के लिए काट लिया है एक 
प्रकार से अपने आपको अलग कर लिया है पर तुम उसी समाज में हो, उसी वाता- 
धरण में हो, उसी परिवार में हो और उस दमघोटू वातावरण में तुम किस प्रकार से 
सांस लै रही होंगी, यह सोचकर मैं अपने आपको अपराधी-सा महसूस करने लग 
जाता हूं । 

इस समय मैंने एक पहुंचे हुए साधु से “नखदपंणादि खण्ड विभूति” ज्ञान प्राप्त 
किया है, इसके माध्यम से हम अपने अंगूठे के नाखून में वर्तमान जीवन की सारी 
घटनायें देख लेते हैं, मैंने यह साधना सीखने के वाद सवसे पहले तुम्हें देखने का प्रयत्न 
किया था, केवल इसी तथ्य से कल्पना कर सकती हो कि मेरे मानस में तुम्हारा बिम्ब 
तुम्हारा स्मरण कितना अधिक शक्तिशाली है। 

और जब मैंने अपने दाहिने हाथ के अंगूठे के नाखून में तुम्हारा चित्र देखा dt 
मेरा हृदय धक्‌ से रह गया । एक दुबली-पतली लाश की तरह आंगन में एक तरफ 
बैठी हुई हो, शरीर पर फटी हुईं साड़ी पहनी हुई है, आंखें अन्दर धंस गई हैं,. शरीर 
पर मांस का नाम-निशान तक नहीं है और ऐसा लग रहा है जैसे अस्थि-पंजर पर 
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सच कहता हूं तुम्हारे इस रूप को देखकर मैं अपने 
था, मैंने अपने आपको पूरी तरह से अपराधी महसूस क्या = x 
आपको कितनी बार धिक्कारा होगा इसकी कोई कल्पना ही नहीं कर सकता, मैंने 
स्वयं को धिवकारते हुए कहा कि Wu सब तुम्हारे कारण हुआ है । इसमें केवल तुम्हास 
स्वार्थ है, तुमने अपने स्वार्थ के लिए एक पूरे जीवन को बरबाद कर दिया है, उसके 
यौबन को, उसकी खुशियां और उसकी उमंगों को, दुःख की भट्टी में बेरहमी से फेंक 
दिया है । तुमने इस वात को सोचा भी नहीं कि जो कुछ तुम कर रहे हो, उसके पीछे 
कितना कुछ हो जाएगा, उस दिन तो सोच-सोचकर पागल-सा हो गया या और उस 
रात्रि को हिचकियां भर-भरकर जितना रोया था उतना शायद अपने पूरे जीवन में 
भी नहीं रोया gar, उस दिन जितना अपने आपको अपराधी महसूस किया था उतना 
कभी भी महसूस नहीं किया । जिस दिन मेरे पांवों में. सांप लिपट गया था और मृत्यु 
मुझसे एक क्षण के अन्तराल पर थी उस दिन भी में इतना विचलित नहीं हुआ था 
जितना उस दिन तुम्हें नाखून में देखकर हुआ था।. 

परन्तु मुझे सन्तोष है कि तुम जीवित हो । मुझे उस दिन कम-से-कम इस 
आशंका से तो मुक्ति मिल गई कि जिसने मेरे लिए त्याग किया है जिसने मेरे लिए 
अपने आपको बलिदान किया है उसकी सांसे अभी तक कायम हैं, उसके शरीर का 
मांस भले ही समाप्त हो गया हो, चमड़ी अभी तक जिन्दा है ओर एक बार फिर मेरे 
हृदय ने पुलक महसूस की है, आनन्द अनुभव किया है, घर जाने की ललक पैदा की 
है और यह इच्छा वलवती हुई है कि मुझे जल्दी-से-जल्दी तुमसे मिलना चाहिए, जल्दी 
से-जल्दी अपनी बांहों में भरकर तुम्हें उठा लेना चाहिये । 

इस समय मैं तुमसे बहुत दूर हूं । इतना दूर कि यदि मैं जल्दी-से-जल्दी आना 
भी चाहूं तव भी मुझे काफी समय लग जायेगा और.यह भी कि जिस उद्देश्य के लिए 
मैंने इतना सब कुछ झेला है वह अब कुछ ही कदम दूर रह गया है। मैंने बहुत कुछ 
प्राप्त किया है 'और यदि तुम मेरी उपलब्धियां, मेरी सफलता सुनोगी तो तुम एक- 
वारगी प्रसन्न हो जाओगी, तुम्हारे चेहरे पर आत्म-सन्तोष की TE आयेगी, 
तुम्हारी आंखों में विश्वास की ज्योत्सना फँल जायेगी, तुम्हारे होठों पर खुशी का 
तराना गुनगुना उठेगा और मन को एक बार फिर विश्वास हो जाएगा कि कुछ प्राप्त 
हुआ है, जिसके लिए इतना सब कुछ किया है। E 

तुम्हारा कोई पत्र मेरे सामने नहीं है पर तुम्हारा मौन-पत्र अपने आपमें अन्य- 
तम है, घर से रवाना होते समय तुमने जिस साहस के साथ मुझे बिदाई दी थी वह्‌ 
अपने आप में अन्यतम क्षण है। उस समय, जब कि मैं कायर हो रहा था, मेरे पांव 
कमजोर पड़ रहे ये और जब यात्रा स्थगित करने का निर्णय कर लिया था तब तुमने 
जिस साहस के साथ, जिस वीरता और da के साथ मुझे सलाह दी थी, ब्र T 
के लिए प्रेरणा दी थी, कुछ कर गुजरने के लिए साह दिया था वह आज र 
सामने ज्यो-क्रा-हयो E मैं उन आंखों की चमक भुला नहीं पाया हूं, तुम्ह 
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शब्दों ने मुझे बराबर सहायता दी है और मैं आश्चर्य से उस समय तुम्हें देख रहा 
था, तुम्हारे परिवर्तित रूप को देख रहा था, भारतीय नारी के आदर्श को परख रहा . 
था कि यह वही नारी है जो मेरा प्रस्ताव सुनकर हतभ्रभ हो गई थी, जिसकी आंखें 
इबडबा आई थीं, जिसका चेहरा फीका पड़ गया था और जिसके शरीर में एक कंपन 
एक थरथराहट पैदा हो गई थी, पर जब इसी भारतीय नारी ने अपने पति को कम- 
जोर होते हुए देखा है तो इसका रूप ही बदल गया Z| 

वास्तव में ही उन क्षणों में तुम्हारा धैय तुम्हारा साहस अप्रतिम था, तुमने 
साहस के साथ मुझे जाने के लिए प्रेरित किया । तुमने जो कुछ कहा था वे अक्षर 
भेरे जीवन के लिए तो स्वर्णिम अक्षर हैं । तुम्हारा वह साहस, वह ओजस्वी रूप मेरे 
लिए अप्रत्याशित और आश्चर्यजनक रहा है। 

qvUqu जव मैं रवाना होने के लिए तैयार हुआ और जिस दिन मैंने 
रवाना होने का निश्चय कर लिया सारा सामान बंध गया तव तुम्हारा वही पत्नी 
रूप पुनः उभर आया। तुम्हारा चेहरा फिर आसुओं से भर गया और तुमने जो कुछ 
साहस दिखाया था वह एकवारगी ही ढह गया । मैं कितने दुखी मन से, कितने व्यथित 
हृदय से वहां से रवाना हुआ था, वह मैं ही जानता हूं । परन्तु उससे भी ज्यादा तुम 
व्यथित थीं, ज्यादा दुखी और उदास थीं । ऐसा लग रहा था जैसे देह से प्राण जा रहे 
हों और वह देह बेबस खड़ी. देख रही है। उस समय में जान करके भी अनजान वना 
रहा, मुझमें इतना साहस ही नहीं रह गया था कि मैं मुड़कर तुम्हें और तुम्हारी उस 
अवस्था को देखूं । 

मुझे विश्वास है तुम सुख से होगी, मेरी तरफ से किसी प्रकार की चिन्ता 
करने की जरूरत नहीं है । मैंने तुम्हें एक से अधिक. वार देखा है, यह सब साधना के 
द्वारा ही सम्भव हो सका है ओर जब भी तुम्हारा स्मरण आता है मैं अपने आपको 
रोक नहीं पाता हूं, तुम्हें देख लेता हुं और अपने मन को शान्ति दे देता हूं । 

मेरे माता-पिता की सेवा HAT we कष्ट न हो, इस बात का ध्यान रखना 
परिवार का मंगल ही तुम्हारा मंगल है, माता-पिता का आशीर्वाद ही हमारे जीवन 
का पाथेय है। 


शीघ्र ही तुम्हें पत्र लिखूंगा, जिसमें विस्तार से अपनी बात को कह पाऊंगा | 


स्नेह युक्त, 
(नारायणदत्त श्रीमाली) 
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Sto श्रीमाली का पत्र ऋतु के नाम 


प्रषक : डा नारायणदत्त श्रीमाली 

स्थान : जोधपुर 

प्राप्तकर्ता : ऋतु नैनीताल ` 

आलोक--इस पत्र के माध्यम से पण्डितजी के मानस चिन्तन का आभास मिलता है 
कि किस प्रकार से गृहस्थ में रहते हुए भी अपने आपको वीतरागी-सा वना 
रखा है और किस प्रकार से एक साधक गृहस्थ में रहते हुए भी वानप्रस्थ 
«qp जीवन व्यतीत कर सकता है, जीवन का प्रत्येक क्षण कितना अधिक 
मूल्यवान होता है और उसका किस प्रकार से हिसाब रखा जाता है इसका 
आभास इस पत्र के माध्यम से साधकों को ग्राप्त होता है। 


प्रिय ऋतु, 

शुभाशीर्वाद | * 

तुम्हारा पत्र मिला, जिसमें तुमने आरोप लगाया है कि मैं जान बूझ.कर 
तुम्हारे पत्र का उत्तर नहीं देता या तुम्हें पत्र का उत्तर प्राप्त करने में बहुत अधिक 
प्रतीक्षा करनी पड़ती है, इसका तात्पर्यं यह नहीं है कि मै पत्र का उत्तर देता नहीं 
चाहता या तुमसे अथवा तुम्हारे परिवार से उदासीन हूं, अपितु इसका कारण मेरी 
अत्यधिक व्यस्तता है । मैं चाहता हूं कि मेरे जीवन का प्रत्येक क्षण रचनात्मक कार्यों 
में ही व्यतीत हो। आगे के जीवन में भेरी जितनी सांसें हैं उनका हिसाब-किताब 
समाज के पास हो, एक भी क्षण व्ययं में नहीं बीत जाए, इस बात का मुझ हमेशा 


तुमने अपने पत्र में आरोप लगाया है कि मैं उस तरफ पिछले एक वर्ष से नहीं 
आ सका हूं या मैं नहीं आना चाहता हूं, तुम्हारा ऐसा सोचना व्यर्थ है । म॑ स्वय 
तुम्हारे परिवार सें मिलने के लिए उत्सुक हूँ, उनकी सेवा मेरे मानस में इस समय भी 
है, उनकी भावनाओं को मैं भली प्रकार से समझता हूँ और मेरे न आने से आप सब 
लोगों को कितनी खीझ, कितनी उदासी और कितनी बेचैनी होती होगी, इसकी में 


कल्पना कर सकता हूं । 
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परन्तु तुम्हारे सामने प्रश्‍न केवल तुम्हारे परिवार का है, जवकि मेरे सामने 
इस प्रकार के सँकड़ों, हजारों परिवारों का प्रश्‍न है, तुम्हारी समस्याओं से तुम चिन्तित 
हो और चाहती हो कि इस समस्या का निराकरण जल्दी हो जाए । जिस प्रकार से 
तुम सोच रही हो उसी प्रकार से अन्य परिवार के लोग भी तो सोचते होंगे । भारत- 
वर्षे में कम-से-कम एक करोड़ से ज्यादा लोगों से मेरा व्यक्तिगत परिचय होगा और 


इनमें से कम-से-कम पांच-दस लाख परिवार ऐसे होंगे जिनका मुझसे निकट का परिचय _ 


होगा । वे यह चाहते हैं कि में उनके यहां भी जाऊं, उनकी बातें भी सुनूं, उनकी 
समस्याओं का निराकरण भी करूं, जिस प्रकार से तुम्हें और तुम्हारे परिवार को 
खीझ या वेचैनी होती है उसी प्रकार से इन दस लाख परिवारों को भी होती होगी, 
जिस प्रकार से तुम मुझसे मिलने के लिए आतुर हो उसी प्रकार से और लोग भी तो 
होंगे । काश्मीर से कन्याकुमारी तक मेरा परिवार फैला हुआ है, में उन सब परिवारों 
का एक सदस्य हूं, उनके सुख-दुख का भागी हूं, उनकी समस्याओं के निराकरण में 
सहयोगी हूं, उनके हषं और विषाद, दुद्य और सुख आदि में मेरा भी योगदान रहा है, 
इसीलिए इन सबसे मेरा आत्मीय सम्बन्ध है, मेरा अपनत्व है, निकट का सम्पर्क है । 

इस सम्बन्ध या सम्पर्कं के पीछे किसी प्रकार का कोई स्वाथे नहीं है, उन 
परिवारों से मुझे कुछ लेना नहीं है, उनके और मेरे बीच जो सम्वन्ध हुँ वे आत्मीय 


संबंध हैं, प्रेम के सम्बन्ध हैं, सरलता ओर सहजता के सम्वन्ध हैं, इसीलिए ये सम्बन्ध . 


स्थायी हैं और इतने वर्ष बीतने के बाद भी इन पर किसी प्रकार की We नहीं 
जमी है । 

जो सम्बन्ध स्वार्थ पर आधारित होते हैं वे ज्यादा समय तक जीवित नहीं 
रहते, जिन सम्बन्धों के पीछे केवल मात्र स्वयं का ही हित चिन्तन होता है वे सम्बन्ध 
क्षणजीवी होते हैं, जिनृ सम्बन्धों के पीछे वासना, धोखा, कपट, छल या स्वार्थ होता 
है, उन सम्बन्धों का अन्त अत्यन्त ही दुखदायक होता है, मैं इस प्रकार के स“बन्धों की 
भत्सँना करता हूं, इस प्रकार के सम्बन्धों का. निर्वाह में कर ही नहीं सकता, में तो 
अपने जीवन में पुरी तरह से उन्मुक्त रहा हूं । मेरे जीवन का कोई भी क्षण गोपनीय 
नहीं रहा है, मेरे जीवन का प्रत्येक हिस्सा सार्वजनिक है। में चाहता हूं कि मेरा यह 


जीवन और आगे का जीवन इसी प्रकार सार्वजनिक बना रहे, ऐसी स्थिति में छल, 


कपट, धोखा की गुंजाइश कहां हो सकती है ? 

में तुम्हारी और तुम्हारे परिवार की समस्याओं से परिचित हूं, परन्तु यह 
समस्या इतनी तीव्र नहीं है कि उसका समाधान आज का आज ही होना आवश्यक हो। 
तुमने अपने पत्र में आरोप लगाया है कि मैं तुम लोगों को भुला बैठा हूं या तुम्हारे 
कार्यो के वारे में मैं रुचि नहीं ले रहा हूं, यह सोचना व्यर्थं ga मैं अपने जीवन में 
सत्य का हे।मौ रहा हूं। में उतनी ही बात कहता हूं जितनी कि कर सकता हूं, व्यर्थ में 
किसी को न तो धोखे में रखता हूं और न उसे दिवास्वप्न दिखाता हूं | 


ब होने Nam wt स्वीकार करता हूं. जोर .यूहू शिकायत तुम्हारी 


101 
ही नहीं है अपितु सैकड़ों-हजारों परिवारों की है, पर तुम स्वयं सोचो कि तुम्हारी 
तरफ तो इसलिए आना है कि तुम लोगों से मिलना है, पर जब मैं धर से रवाना होने 
का उपक्रम करता हूं और ज्ञात होता है कि कलकत्ता के किसी परिचित परिवार का 
पुत्र बीमार है और उनकी सारी आशा केवल मेरी ओर ही लगी हुई है, उनकी यही 


(०-0. Jangamwadi Mate ७/ब्रीभंली? ५12०0 by eGangotri 


102 


भावना है कि यदि मैं वहां पहुंच जाता हूं तो उनका इकलौता पुत्र बच सकता है तो 
तुम वताओ कि ऐसी स्थिति में मैं तुम्हारी तरफ कँसे आ सकता हूं ? मेरा पहला 
कत्तव्य यह होता है कि मैं उस दुखी परिवार के पास पहुंचूं। उसे सान्त्वना दूं और 
यदि मुझ में कुछ ज्ञान है तो उसके द्वारा उसके पुत्र को स्वस्थ करूं । 

कई बार ऐसा होता है; कई बार ऐसा हुआ है, तुम्हारा ही नहीं और भी कई 
परिवारों का मुझ पर आरोप है कि मैं उनसे मिलता नहीं हूं या मिलना नहीं चाहता 
या कुछ क्षणों के लिए आकर तुरन्त रवाना हो जाता हूं । उन्हें ऐसा लगता है कि जैसे 
ग्रीष्त ऋतु में एक शीतल हवा का झोंका कुछ क्षणों के लिए आकर चला गया हो, 
परन्तु इतना होते हुए भी मैं उन कार्यों को प्राथमिकता देता हूं जो तुरन्त आवश्यक 
होते हैं, जिनका समाधान यदि कुछ समय के लिए टाल दिया जाए तो ऐसी घटना 
घटित हो जाती है जिसका समाधान फिर सम्भव ही नहीं होता । 

मुझे तो खुशी है कि तुम्हारा जन्म पहाड़ों को गोद में हुआ है ओर पहाड़ों की 
निश्छलता, पहाड़ों की सहजता, उसकी सरलता तुम्हारे)जीवन में भी व्याप्त हुई है, 
मेरा स्वयं का अधिकांश जीवन पहाड़ों में ही व्यतीत हुआ है । मेरे तो जीवन के सुख- 
दायक क्षण ही प्रकृति की गोद में बीते हैं, प्रकृति को जिस खूप में मैंने समझा है उस 
प्रकार से कम लोगों ने समझा होगा, मेरे लिए यह प्रकृति मां है, बहिन है, इसने मुझे 
बहुत कुछ दिया है, मेरे जीवन को यदि खुशियों से परिपूर्ण किया है तो वह इस 
प्रकृति के माध्यम से ही हो पाया है। 

पर आज मैं उस प्रकृति से कट सा गया हूं, एक ऐसे लोक में अपने आपको 
घिरा हुआ अनुभव कर रहा हूं जिसमें बंधन है, कसावट है मोह और प्रेम का चतुदिक 
जाल है, इस लोक से जितना ही ज्यादा अलग होने का प्रयत्न करता हुं उतना ही 
ज्यादा उलझता जाता हूं । आज का मानव पूरी तरह से कृतिम हो गया है इसीलिए 
उसमें छल, कपट, धोखा और अनाचार की वाहुल्यता आ गई है, इतना होने पर भी 
वह प्रकृति से अपने आपको अलग नहीं कर पाया है, बहुत. बड़े-बड़े मकान बनाकर 
उसमें प्रकृति के पौधे लगाने को वह आतुर रहता है, क्योंकि उसके जीवन का आधार 
उसकी मानवीयता का आधार प्रकृति रहा है । अतः व्यक्ति जितना ही ज्यादा प्रकृति 
से कटता है, वह उतना ही ज्यादा खोखला होता है । 

मैं जंगलों में अकेला रहा हूं, मेरे नीचे धरती का बिछोना रहा है और मैं 
आकाश की चादर ओढ़कर dea रूप से सोया हूं । AY पास कुछ नहीं होते हुए भी 
मैं अपने आपको संसार का सबसे ज्यादा सम्पन्न समझता था क्योंकि मेरे पास प्रकृति 
थी, उस प्रकृति के हजारों रूप मेरे सामने थे, मैं प्रत्येक पल' उस प्रकृति के परिवर्तित 
रूप को देखता था ओर अपने आपमें मुग्ध होता था । जितना ही ज्यादा मैं प्रकृति के 
निकट गया हूं उतना ही ज्यादा मुझे सुख और सन्तोष मिला है, जितना ही ज्यादा 
मैंने प्रकृति से तादात्म्य स्थापित किया है उतनी ही ज्यादा मुझे अनुकूलता प्राप्त 
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और आज मैं विल्कुल दूसरा जीवन जी रहा हूं, रहने के 
मकान है, खाने के लिए सुस्वादु भोजन है, काम के लिए Bul ED Pp 
सब कुछ होते हुए भी मेरे मन में शान्ति नहीं है । एक छटपटाहट है कि मैं कितना 
जल्दी इस कृत्रिमता से निकलूं और प्रकृति की गोद में चला जाऊं | मुझे यह भवन, 
यह सुख-सुविधाएं बिल्कुल सान्त्वना नहीं देतीं । मैं एक प्रकार से अपने-आपको घिरा 
हुआ अनुभव करने लग गया हूं । जंगलों में रहते हुए जो मस्ती थी,. जो उन्मुक्त 
भावना थी वह समाप्त हो गई है और इस सम्य तो चोबीसों घण्टे कायं के अलावा 
कुछ भी मेरे सामने नहीं रह गया है। i 
प्रात: चार बजे से उठ कर रात्रि को ग्यारह बजे तक मैं एक क्षण के लिए 
भी विश्राम नहीं कर पाया या यों कहा जाए कि विश्राम करने को समय ही नहीं , 
मिलता । मैं स्वयं इस प्र कार वीस-बीस घण्टे कार्य करते-करते थक गया हूं, मैं चाहता 
हूं कि जितना जल्दी इससे छूटकर उस तरफ AT AG, प्रकृति की गोद में बैठ TH, 
उसके साथ बातें कर सकूं और एक वार पुनः अपने जीवन को आनन्द के क्षणों में 
डुबो सकूं । 
मैंने दोनों प्रकार का जीवन जीया है, मैं भूख और अभाव में भी रहा हूं और 
सम्पन्नता को भी अनुभव किया है । पत्यरों और चट्टानों पर भी सोया हूं और 
मखमली गद्दों पर.भी विश्राम किया है। जंगलों में विचरण करता रहा हूं ओर ऊंचे 
महलों और होटलों में भी रहा हूं परन्तु इन दोनों स्थितियों में से यदि मुझे एक 
स्थिति चुनने के लिए कहा जाए तो निश्चय ही मैं उस स्थिति को ज्यादा श्रेयस्कर 
मान रहा हूं जिसका रास्ता प्रकृति की तरफ है। इस प्रकार के ऊंचे-उंचे भवनों में 
रहते हुए मुझे किचित भी सुख नहीं मिलता, मखमली गदं पर लेटकर मुझे नींद नहीं 
आती, आनन्द और वैभव के बीच में रहते हुए भी मेरा मन छटपटाता रहता है। 
एक प्रकार का अभाव-सा अनुभव करता है, ऐसा लगता है जैसे मैं अपने जीवन से कट 
गया हूं, मूल जीवन खरोत से परे हट गया gi मेरे जीवन की पूर्णता उसी दिन हो 
सकती है जिस दिन वे प्रकृति से पुनः तादात्म्य स्थापित कर सकूंगा । जब भी मुझे 
प्रकृति की गोद में जाने का अवसर मिलता है, भेरे लिए वे क्षण स्वणिम होते हैं, उन 
क्षणों का मैं जी भरकर आनन्द लेता हूं और पुनः अपने आपको तरोताजा और स्वस्थ 
अनुभव करने लग जाता हूं । Er 
ic इसलिए मेरी aed की यह इच्छा रहती है कि मैं उस तरफ नाळ, जाए 
लोगों के परिवार के बीच रहूं, प्रकृति के साथ अपने आपको एकाकार FS x कुछ 
क्षण भी यदि मुझे इस प्रकार के मिल जाएं तो वे क्षण मेरे स्वयं के हो जाएं, मेरे नाम 
लिख लिए जाएं । 
परन्तु मैं इस प्रकार के क्षणों से वंचित हो गया हूं, चाहते हुए भी वे क्षण Nt 
क्योंकि स्वार्थ अपने आपमें पैदा नहीं कर सकता । जिस 
x hella अधिक स्व के लिए मैंने अपने यौवन 
उद्द श्य लिए मैंने अपति Neate re eT By r8 Bire eGangotri 
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को दांव पर लगाया था, जिस उद्देश्य की पूति के लिए कष्ट सहे थे तो कया नह्‌ 
उद्देश्य मेरा व्यक्तिगत था ? मैं अपने जीवन में व्यक्तिगत जैसी कोई मान्यता नहीं 
रखना चाहता । मैं तो चाहता हूं कि मेरा प्रत्येक क्षण समाज के लिए समापित रहे, मैं 
जो कुछ सीख सका हूं, जो कुछ मैंने प्राप्त किया है उसे दोनों हाथों से लुटाऊं, समाज 
को ज्यादा-से-ज्यादा. वह ज्ञान दूं जो मैंने प्राप्त किया है और इस ज्ञान के माध्यम से 
अपने समाज का, अपने देश का ज्यादा हित-सम्पादन करूं | 
और इस हित सम्पादन में यदि मुझे व्यक्तिगत क्षण नहीं मिलते हैं तो मुझे 
कोई चिन्ता नहीं, यदि मुझे आराम और सुविधाएं नहीं मिलती हैं तो इसका मुझे गिला 
नहीं है, यदि चाहते हुए भी मैं कुछ क्षण अपने लिए नहीं निकाल aq तो मुझे इस 
बात की कोई परवाह भी नहीं है। यदि मेरे आगे का पूरा जीवन समाज के लिए 
समपित हो जाए तो यह मेरे लिए खुशी की बात होगी । मेरे जीवन का प्रत्येक क्षण 
समाज का हित कर सकता हो तो इससे ज्यादा प्रसन्नता की बात कुछ हो ही नहीं 
सकती । 
मैंने भारत की प्राचीन विद्याओं को प्राप्त करने में जो कष्ट भोगा है, जो दुख 
झेला है, जो परेशानियां उठाई हैं, वे मैं ही समझता हूं ओर मेरे मन की यही आकांक्षा 
है कि मैं इस ज्ञान को अपने साथ नहीं ले. जाऊं, जो कुछ मैंने प्राप्त किया है उसे 
समाज में बांट दूं, लोगों को दे दूं ओर इस प्रकार से उस ज्ञान को जीवित <a जिससे 
कि आने वाली पीढ़ियां उस ज्ञान से वंचित हों । 
पर मुझे दुख है कि मेरे समाज की वर्तमान पीढ़ी बहुत ही उतावली है, उसमें 
at att संयम का जरूरत से ज्यादा अभाव है। मैं अपने ज्ञान को देना चाहता हूं 
और उनमें इस ज्ञान को प्राप्त करने की क्षमता ही नहीं है । मैं चाहता हूं कि अपने 
जीवन में निर्जीव पुस्तकों के लेखन की अपेक्षा कुछ सजीव ग्रन्थ तैयार करू, कुछ ऐसे 
युवक तैयार करूं जो इस ज्ञान को प्राप्त कर सकें, इस ज्ञान में समृद्ध हो सकें, इस 
ज्ञान में पूर्णता प्राप्त कर सकें जिससे कि मेरी मृत्यु के बाद भी यह ज्ञान मेरे साथ 
ही समाप्त न हो जाये अपितु यह ज्ञान उन युवकों के माध्यम से जीवित रहे, उनके 
द्वारा यह ज्ञान की धारा आगे वढ़ती रहे और इस प्रकार आगे के वर्षों तक यह ज्ञान 
हमारे समाज में जीवित रह सके जिससे कि हमारा समाज लाभान्वित हो, हमारा 
देश गर्व से उन्नत बना रह सके, हमारे महषियों की धरोहर सुरक्षित रह सके d 
परन्तु इतने वर्षों में मैं अन्य सारे कार्यो में सफल हो सका परन्तु प्रयत्न करने 
पर भी ऐसे १५-२० युवक प्राप्त नहीं हो सके जो इस प्रकार का ज्ञान प्राप्त करने में 
समर्थं हों । यह बात नहीं है कि मेरे पास इस प्रकार की भावना लेकर लोग आते नहीं 
हों, नित्य ५०-६० लोग इस प्रकार का ज्ञान प्राप्त करने के लिए भागे चले आते हैं 
परन्तु वे परिश्रम करना नहीं चाहते, वे चाहते हैं कि मैं अपने ज्ञान को उनमें ' 
परिवतित कर दूं । वे चाहते हैं एक ही दिन में वे महान तत्त्र-शास्त्री, या A- 
शास्त्री बन जप्ये eam aR Retr भेप्रका५३-(थोतिए धर विस्या बनना चाहते 
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हैं, पर ऐसा कंसे सम्भव है? जब मैं उन्हें अपनी कसोटी पर कसता हूं तो वे सोने की 
जगह पीतल निकल आते हैं और एक-दो दिन के वाद ही भाग बड़े होते हैं। मुझे 
दुःख है कि मेरे देश के साठ करोड़ व्यक्तियों में से साठ व्यक्ति भी ऐसे नहीं हैं जिनमें 
इस प्रकार का ज्ञान भ्राप्त करने की ललक हो, जिनमें इस प्रकार की विद्या सीखने की 
प्रवल इच्छा हो, जो परिश्रम से सम्बन्ध जोड़ने वाला हो, जो साधना के क्षेत्र में कष्ट 
उठाने में समर्थ हो; जिनका संकल्प दृढ़ हो, जिनकी सांसों में परिपक्वता हो जिसके 
हृदय में कुछ कर गुजरने की क्षमता हो, ऐसे युवक मिल ही नहों रहे हैं । मेरे देश में 
ऐसे युवकों का अकाल है ओर ऐसी स्थिति देख कर कई वार तो मेरी आंखें डवडबा 
आती हैं कि कया यह ज्ञान जो कुछ मैंने प्राप्त किया है, वह मेरे साथ ही समाप्त हो 
जाएगा ? इतने अधिक कष्ट उठाकर जो कुछ मैंने प्राप्त किया है, वह सब बेकार चला 
जाएगा ? इन सारी साधनाओं को पन्नों पर उतारने से कया हो आएगा जब तक 
सजीव ग्रन्थ नहीं लिख पाऊगा तब तक यह सब बेकार है, यह सब व्ययं है। 
मन्त्र एक ध्वन्यात्मक प्रयोग है, मन्त्र की मूल आत्मा ध्वनि है । उसका आरोह 
अवरोह है । किस मन्त्र को किस प्रकार से उच्चारित करना है यह मूल बात है कि 
मन्त्र को पढ़ लेना ही कुछ नहीं है, जब तक उस मन्त्र की ध्वनि, उसका आरोह, 
अवरोह उसकी लय, ज्ञात नहीं होती तब तक उस मन्त्र का प्रभाव हो ही नहीं सकता। 
इसीलिए हमारे शास्त्रों में बताया गया है कि मन्त्र गुरु मुख से लेना चाहिए | इसका 
मूल कारण यह है कि गुरु ही उच्चारण कर उस मंत्र की ध्वनि का आभास दे सकता 
है । यह आभास कागज नहीं दे सकते, पुस्तकों में लिखे मन्त्र नहीं दे सकते, इसलिए 
मन्त्र का ज्ञान, मन्त्र की मूल आत्मा, पुस्तकों के माध्यमों से पहचानी ही नहीं जा 
सकती, उसे समझने के लिए तो गुरु की नितान्त आवश्यकता है, गुरु ही उसे इस बात 
का ज्ञान दे सकता है कि किस मन्त्र का उच्चारण किस प्रकार से करना है? किस 
प्रकार से उसे प्रयोग में लाना है? किस प्रकार उसका उपयोग करना है ? और उस 
मन्त्र से सम्बन्धित ओर अन्य क्या-क्या विद्याएं हैं उसका कीलन और उत्कीलन क्या 
है? यह सब पुस्तकें नहीं बता सकतीं । इसका ज्ञान तो तभी हो सकता है जब सामने 
गुरु बैठा हो और वह शिष्य गुर चरणों में बैठकर सीख रहा K 1 इसके लिए चाहिए 
_ धैय, संयम और परिश्रम की भावना ate aT मेरे युवकों में आज उन्हीं गुणों का 
अभाव है। 
x लिए यह कितनी बड़ी दुख की वात है कि मैं इस प्रकार mum 
चाहता हूं और ज्ञान लेने वाले मिल ही नहीं पाते । मैं phased AS 
चाहता हूं और सामने वाले की झोली देखता हूं तो वह फटी हुई मिल : oe 
लग रहा है कि मैं चाह कर भी कुछ नहीं कर पा रहा हैं IREN में रहती होगी 
की आग धधक रही होगी, कितनी बेचैनी और छटपटाहट मेरे मानस ह्‌ 


सकती हो । 
क pe decem qunm े दि 
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बेचैन हो जाता हैं, तब मैं प्रकृति की तरफ भागने की कोशिश करता हूं, कुछ दिन वहां 
रहने का प्रयत्न करता हूं परन्तु फिर मेरा aer मुझे समाज में ठेल देता है, मेरी 
आत्मा कहती है कि तुम्हारे इन क्षणों पर तुम्हारा कोई अधिकार नहीं है, तुम्हारे 
जीवन की जो सांसें हैं वे समाज की हैं, प्रत्येक सांस का हिसाब समाज को देना है, 
अपने स्वार्थ के लिये समाज से कटकर एक तरफ बैठ जाना कायरता है, और मैं अपने 
जीवन के साथ 'कायरता? शब्द को जोड़ना नहीं चाहता, इसीलिये भारी मन से, और 
नवीन आशा के साथ पुनः समाज में घुस जाता हूं कि शायद इस बार कोई ऐसा युवक 
मिल जायगा जो कुछ सीख सकेगा, जिसमें सीखने की इच्छा होगी । कार्य करने की 
उत्कट भावना होगी और मैं अपने ज्ञान को देकर अपने आपको हल्का अनुभव करने 
लग सकूंगा । 

मैं भीड़ इकटूठी करने में विश्वास नहीं रखता, यदि मैं चाहता तो अपनी इन 
साधनाओं के द्वारा इस प्रकार के चमत्कार दिखा सकता था या दिखा सकता हूं जोकि 
अपने आप में अन्यतम हों, और इस प्रकार मैं अपने इदं-गिदे शिष्यों की लभ्बी-चौड़ी 
फौज इकट्ठी कर सकता था, परन्तु मैं इस प्रकार की धारणा के सर्वेथा-विपरीत हूं, 
सैं मानव हूं अपने आपको भगवान कहलाने में विश्वास नहीं रखता । मैंने प्रारंभ से ही 
इस प्रकार के विचारों को हेय दृष्टि से देखा है, मेरे विचारों में यह आडम्वर है पाखण्ड 
है, जनता के साथ छल है, जीवन में शान्तिपूर्णं तरीके से ठोस रूप में जो कुछ भी 
कार्य किया जाता है, वह ज्यादा श्रेयष्कर होता है, समाज के लिये ज्यादा उपयोगी 
होता. है, देश के लिये ज्यादा लाभदायक होता हूँ । 

मैं अपने जीवन में अत्यन्त ही सरल और सात्विक जीवन जीने को उचित सम- 
झता हूं । मेरे जीवन की "फिलोसोफ्री' एक अलग ढंग की. है। मैं अपने जीवन में 
अन्तर्मुखी ज्यादा रहा हूं । मैंने अपने आपको कभी उजागर करने का प्रयत्न नहीं किया, 
कभी भी अपनी प्रशंसा करने की कोशिश नहीं की, मैंने यह कभी नहीं चाहा है कि 
भीड़ इकट्टी करूं, 'गुरु' कहलाऊं या ऊंचा सम्मान प्राप्त करूं । 

इसकी अपेक्षा मैं इन सव चीजीं से भागता रहा हूं, मैंने अपने जीवन में एक ही 
उद्देश्य रखा है कि जीवन में मौन रंहकर जितना कार्य हो पाता है उतना वाचाल बन 
कर नहीं । यदि जीवन में ठोस कार्य करना है या कुछ उपलब्धि प्राप्त करनी है तो 
वह चुपचाप तरीके से ही हो संकती है। जिसको पाखण्ड प्रिय है, जो अपने आपको 
सम्मानित कराना चाहता है जो यह चाहता है कि वह दुनिया की नजरों में दिखाई दे, 
बह इस प्रकार का आचरण कर सकता है, मेरी प्रकृति इससे wdur भिन्न है । 

मैंने अपने जीवन में जो कुछ प्राप्त किया है, वह पूरे समुद्र में एक बूंद की 
तरह है, ज्ञान तो एक समुद्र की तरह होता है जिसका कोई ओर-छोर नहीं होता । मैंने 
इस समुद्र में डुबकी लगाने का प्रयन्न किया है और यह प्रभु की कृपा है कि मुझे 
प्राप्त हुए हैं जो कि समाज के लिये tbc NT 1 

. बहा यह स्पष्ट करे दूं कि आज जा अपने आपको प्रसिद्ध साधु, मंत्र-शास्त्री, या 
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तांत्रिक कहते हैं उनमें से कई लोग मेरे साथ रहे हैं, और मुझसे गोपनीय तरीके से 
बहुत कुछ सीखा है, आज उनके पास लम्वी-चोड़ी भीड़ है, शिष्यो की पूरी जमात है, 
यह उनका चमत्कार है कि उन्होंने उस बूंद का समुद्र बना दिया है, परन्तु मेरे लिये 
यह सब व्यर्थे है, मैं इस प्रकार की धारणा के संथा विपरीत हूं, इस प्रकार का 
पाखण्ड मेरी दृष्टि में हेय है । 

इसमें कोई दो राय नहीं कि शरीर, शरीर होता है उसको भी आराम की आव- 
श्यकता होती है, वह भी विश्राम चाहता है और जिस प्रकार से मैं इस शरीर से वीस- 
बीस घण्टे काम लेता हूं, उसको देखते हुए यह निश्चित है कि यह शरीर वहुत लम्बे 
समय तक मेरा साथ नहीं देगा, परन्तु जब तक मैं जीवित हूं तब तक अकमंण्य नहीं 
रहूंगा, मेरे जीवन का प्रत्येक क्षण समाज को समर्पित है और समर्पित रहेगा । 

मैं शीघ्र ही तुम्हारी तरफ आने का प्रयत्न करूंगा और जल्दी ही मुझे समय 
मिल पायेगा, जबकि मैं तुमसे और तुम्हारे परिवार से मिल सकूंगा । और कुछ समय 
प्रकृति के साथ निर्मुक्त रूप से व्यतीत हो सकेगा । 

मेरा शुभाशीर्वाद सदैव आप लोगों के साथ है। 


स्नेह युक्त, 
(नारायणदत्त श्रीमाली) 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


पत्न--डा० श्रीमाली के नाम 


प्रेक : अरविन्दकुमार 
स्थान : झाबुआ (मध्य प्रदेश) 
प्राप्तकर्ता : महामहोपाध्याय, डा० नारायणदत्त श्रीमाली Re 
आलोक--एक शिष्य किस प्रकार से अपने जीवन को समर्पित करके साधना के उच्च 
क्षेत्र पर पहुंच सकता है और किस प्रकार से उसके मानस में गुरु के प्रति 
सम्मान और श्रद्धा रहती है, उसके मानस का चिन्तन किस प्रकार से गुरु के 
साथ एकाकार रहता है इसका आभास इस पत्र के माध्यम से प्राप्त होता 
है जो कि साधकों के लिये अनुकरणीय है। 
श्री अरविन्द कुमार पण्डितजी के प्रिय शिष्य हैं और कई वर्षों तक 
पण्डितजी के समीप रहकर उन्होंने उच्च स्तर की साधनाएं सिद्ध की हैं। 
परम पूज्य गुरुदेव, 
साष्टांग दण्डवत्‌ 
आज बहुत दिनों के बाद मैं आपको पत्र लिख रहा हूं, यद्यपि यह मेरी 
धृष्टता है कि मैं विना आपकी आज्ञा के, आपको पत्र लिखने की चेष्टा कर रहा हूं, 
परन्तु मेरी विकलता इतनी अधिक बढ़ गई है कि मैं चाहते हुए भी अपने आपको रोक 
नहीं पा रहा हूं । मैने बहुत प्रयत्न किया कि आपको पत्र न लिखूं, आपके व्यस्त समय 
को d का मुझे कोई अधिकार नहीं है, आपके चिन्तन में मैं विघ्न दूं ऐसा मैं उचित 
नहीं समझता, परन्तु पिछले एक महीने से मैं कुछ ऐसी आकुलता अनुभव कर रहा हूं 
कि बिना आपसे मिले मैं अपने आपको रोक नहीं पाऊंगा, यद्यपि आपने मुझे पत्र 
लिखने के लिये मना किया था और आज्ञा दी थी कि बिना पत्र के भी बातचीत हो 
सकती है, एक दूसरे को देखा जा सकता है और आपने कृपा करके जो ज्ञान, जो 
साधना मुझे दी थी, वह मेरे जीवन की अतुलनीय सम्पत्ति है, आपने मुकत हस्त से मुझे 
सव कुछ देने का प्रयत्न किया, परन्तु मैं ही अभागा हूं कि उस समुद्र में से इतने अधिक 


मोती बटोर नहीं सका.जिससे कि मेरी झोली i bs से भुर जाय, इतनी अधिक 
आतुरता, इतनी अर्धिक वैकेन मैंने अपने जीवन में कभी अनुभव नहीं की थी, परत्तु 
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आपके जाने के बाद मैं कोशिश करने पर भी अपने आपको नियंत्रित नहीं कर पा 
रहा हूं | 
रहा हूं आपने मुझे साधना काल में यह बताया था कि जब भी मन चंचल हो जाय 
तब प्रभु के चरणों में बैठ जाना चाहिए और उस मन्दिर में प्रभु के सामने अपनी 
सारी इच्छाएं रख देनी चाहिए, पर मैं किसे मन्दिर मानूं : किसको ईश्वर मानूं ? 
किसके सामने अपनी व्यथा कहूं ? मेरे लिये तो मन्दिर, ईश्वर या इष्ट जो कुछ भी है, 
बह आप ही हैं और आपके अलावा मेरे लिये कुछ भी नहीं है । 
आपका पूरा शरीर मेरे लिये मन्दिर के समान है, आपके चरण उस मंदिर के 
सुदृढ़ स्तम्भ हैं । आपका शरीर इस मन्दिर का गर्भगृह है, और आपका उन्नत ललाट 
इस पवित्र मन्दिर का शिखर, जो कि दूर से ही भव्य और दिव्यतम दिखाई देता है । 
इस मन्दिर में जो मूर्ति बैठी हुई है, सत्य और प्रेम की वह साक्षात मूर्ति ही मेरा इष्ट 
है । उसके सामने मैं बच्चों की तरह रोया हूं, गिड़गिड़ाया हूं और मुझे इससे सान्त्वना 
मिली है, प्रेम की अजस्र धारा प्राप्त हुई है, जब मैंने इस प्रकार के मन्दिर में प्रवेश 
किया है, इस प्रकार के पवित्र मन्दिर की छाया में बैठा हूं, इस प्रकार की सजीव 
मूर्ति की करुणा मुझे प्राप्त हुई है तो फिर मैं और किस मन्दिर में जाऊं ? किस मूर्ति 
सामने अपनी व्यथा कहूं ? 
xod मैं अपने जो मे हर भटका था, सैकड़ों मन्दिरो से सिर टकराया था, हजारों 
मूर्तियों के सामने अपनी व्यथा कही थी, परन्तु किसी ने भी मेरे आंसू नहीं पोछे, किसी 
ने भी मेरे मन की तड़फ महसूस नहीं की, पर जब मैं आपके चरणों में आया, इस 
साक्षात मन्दिर की छाया में बैठा तो ऐसा लगा जैसे मुझे वह सब कुछ प्राप्त हो गया 
हो जिसकी तलाश मुझे वर्षों से थी, और जब इस मन्दिर में निवास करने वाली 
साक्षात मूर्ति के दर्शन किये और उसकी करुणा से आप्लावित हुआ तो मैं धन्य हो' 
गया, मेरा सारा जीवन उन्मुक्त हो गया, जीवन में जो बेचैनी थी वह एकवारगी ही 
गई । Ee 
sS a भारत में लाखों मन्दिर हैं, जहां पर लोग जाते हैं, हजारों WE स्थल हैं, 
जहां पर गृहस्थ जाकर अपनी मानसिक व्यथा शान्त करते हैं, परन्तु उनमें कितने ऐसे 
हैं जो सही रूप में प्रभु के दर्शन कर पाते हैं, आपका शरीर एक चलता फिरता अद्भुत 
पावन मन्दिर है जिसमें करुणा की, दया की, और ममता की साक्षात मूर्ति विद्यमान 
है, इस प्रकार के मन्दिर और इस प्रकार की दिव्य मूर्ति को छोड़कर मैं ओर कहां 
5? 
मेरा पुरा जीवन तब तक À था जब तक कि इस मन्दिर के पास नहीं 
आया था। मेरा सारा शिक्षण, मेरा सारा ज्ञान एक भकार से व्यथं ही रहा था, 
à i कि मेरे जीवन के कई वर्ष व्यर्थ में बरबाद हो गये । 
आज मैं यह अनुभव कर रहा हूं iw T Red 
स्कल की शिक्षा और कालेज का अध्ययन मानव के जीवन ओत दर 
से सहायक नहीं होता । एक प्रकार से यह शिक्षण उसको थोथी प 
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परन्तु उसकी आत्मा का विकास नहीं कर सकता, आत्मा का विकास तभी हो सकता 
है जबकि उसे गुरु की प्राप्ति हो जाय । इस संसार में जितने भी व्यक्ति हैं, उनका 
अस्तित्व महज एक बालक के समान है, फिर वे भले ही सौ वर्ष के बूढ़े हों या 
पच्चीस वर्ष के बालक, क्योंकि जीवन की पूर्णता तभी संभव है जबकि उसको यह ज्ञान 
हो जाय कि उसका अस्तित्व क्या है दुनिया में हजारों पण्डित हैं, विद्वान्‌ हैं, अपने क्षेत्र 
में अग्रगण्य है, और उनकी विश्व में ख्याति भी है परन्तु फिर भी वे अपने आपको 
ही नहीं पहचानते । जब तक उनको आत्मस्वरूप का ज्ञान नहीं होता तब तक वे व्यर्थ 
में ही इधर-रघर भटकते रहते हैं, अपना स्वरूप आत्म-ज्ञान या आत्म-ज्योति का 
दर्शन कराने वाला केवल गुरु ही होता है, सद्गुरु ही व्यक्ति को उसकी आत्मा से 
साक्षात्कार कराने में समर्थ होता है। 

जब तक मुझे आपका सानिध्य प्राप्त नहीं हुआ था तब तक मैं अपने आपको 
विद्वान और योग्य समझता था, जब तक मैंने आपकी उंगली नहीं पकड़ी थी तब तक 
पूरा भारत मुझे भौतिक शास्त्र का विद्वान्‌ मानता. था, जब तक मैं आपके चरणों के 
पास नहीं बैठा था तब तक मुझे अपने आप पर बहुत अधिक घमण्ड था, जरूरत से 
ज्यादा अहं था और मैं अपने आपको बहुत कुछ समझने लग गया था, परन्तु जिस दिन 
आपका वरदहस्त मेरे सिर पर पड़ा उस दिन एक नई ज्योति के दर्शन हुए, एक नया 
प्रकाश मेरी आंखों के सामने आया, मैंने पहली वार अनुभव किया कि इतना शीतल 
स्पर्श आज तक मेरे जीवन में अनुभव नहीं हुआ । मुझे उस दिन जिस स्वगिक सुख 
की अनुभूति हुई थी वह अपने आप में वर्णनातीत है । बूंद तभी तक उछलती है जब तक 
वह बूंद होती है पर उसको अपने वास्तविक रूप का ज्ञान तभी होता है जब वह 
समुद्र में मिलती है, उस समुद्र के सामने उसका महत्त्व क्या है; ठीक ऐसा ही मैंने 
आपके सामने आने पर अपने आपको अनुभव किया, मैंने दूर से हिमालय की धवलता 
का अवगाहन किया था, और उससे प्रवाहित भंगा में स्नान किया था, परन्तु इन दोनों 
का संयुवत आभास उसी दिन हुआ था जिस दिन आपका सुखद स्पर्शे मुझे प्राप्त हुआ 
था । आपकी आंखों की करुणा, दया और प्रेम की त्रिवेणी में जिस दिन मैं डूबा था 
उसी दिन मैंने अनुभव कर लिया था कि यही वास्तविक सुख है, मेरे जीवन का यही 
वह बिन्दु है जिसे प्राप्त करने के लिये मैं भटक रहा था । 

आपका प्रथम दर्शन ही मेरे लिए एक दिव्य दर्शन था। और पहली वार ही 
आपको देखकर मैं अपने आपमें आपके प्रति सम्मोहित-सा अनुभव करने लगा था। 
वास्तव में ही सन्त के दर्शन ही जीवन की पूर्णता का परिचायक होता है । यह मानव 
का भाग्य है कि उसे जीवन में सच्चे संत के दर्शन हो जायं । मुझे अपने पिता के द्वारा 
कही हुई एक घटना का स्मरण हो रहा है, उन्होंने कहा था. कि जीवन की quier तभी 
होती है जबकि सच्चे सन्त के दर्शन हो जाएं, फिर भले ही वह सन्त भभूत रमाया 
हुआ हो या दिगम्बर हो, लंगोटी पहने हुए हो या पूर्ण गृहस्थ हो, इससे उस सन्त की 
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है। इस संबंध में उन्होंने मुझे एक कहानी सुनाई थी जो कि मुझे आज भी स्मरण है । 
एक वार देवषि तारद ने भगवान विष्णु से प्रश्‍न किया कि सन्त के दर्शन करने 
से बया लाभ है ? भगवान विष्णु नारद के प्रश्‍न को सुनकर विहंसे और कहा कि अमुक 
स्थान पर एक मिट्टी के कण को लुढ़काता हुआ कीट जा रहा है, यह प्रश्न उससे पूछो d 
मर्हाषे नारद उस कीट के पास गये और उससे प्रश्न किया । प्रश्‍न सुनते ही 
कीट ने देवषि नारद को एक क्षण के लिए देखा और अपने प्राण त्याग दिये । 
नारद लौटकर विष्णु के पास पहुंचे ओर जो घटना घटी थी वह बता दी, 
भगवान विष्णु ने एक वर्ष बाद आने के लिए कहा | 
एक वर्ष वाद नारद ने जब पुनः यही प्रश्न दोहराया तो विष्णु भगवान ने कहा 
कि अमुक जंगल में अमुक सरोवर के किनारे बैठे हुए राजहंस से तुम जाकर प्रश्‍न 
करो, इसका उत्तर वह देगा d . 
नारद तुरन्त उस स्थान पर पहुंचे और उस राजहंस से यही प्रश्‍न क्या | 
राजहंस ने नारद को ध्यानपूर्वक देखा और अपने पर फैला कर वहीं समाप्त हो गया। 
नारद को अत्यन्त दुख हुआ और उन्होंने विष्णु से जाकर सारी बात कह 
दी । भगवान विष्णु ने एक वर्षे बाद फिर आने के लिए कहा । 
एक वर्ष वाद जव नारद ने पुनः यही प्रश्‍न भगवान विष्णु के पास रखा तो 
भगवान विष्णु ने उन्हें एक नगर के राजगृह में जन्मे नवजात शिशु से वह प्रश्‍न पूछते 
के लिए कहा । 
नारदजी तुरन्त उस राजगृह में पहुंचे, वहां उनका अत्यन्त भादर सत्कार हुआ, 
उन्होंने एकान्त में उस शिशु से बात करने की इच्छा प्रकट की । लोगों को आश्चर्य 
हुआ कि यह नवजात शिशु देवषि नारद से किस प्रकार वातचीत कर सकेगा, पर 
नारद का हठ देखकर सभी अलग हो गये । 
जब नारद ने प्रशन किया कि सन्त के दर्शन से क्या लाभ है तो शिशु ने उत्तर . 
दिया, agfa नारद पहली बार मैं कीड़ा था आपके दर्शन से मेरी मृत्यु हुई और मैं 
उच्च योनि में राजहंस वना । दूसरी वार जव आप जैसे सन्त के दर्शन हुए तव मैं 
उस योनि से छुटकारा पाकर इस राजगृह में जन्म लिया है और आज आपके पुनः 
दर्शन प्राप्त हुए हैं अतः सुखपूर्वक राज्य भोगने के बाद मेरी मुक्ति हो सकेगी। 3s 
सन्त अपने आप में चलते फिरते देवालय हैं, विचरण करते हुए पवित्र qui 
स्थल हैं, और आप में मैंने एक सच्चे संत के दर्शन किये हैं, आपके दर्शन करने के बाद 
मेरे जीवन में कोई भी इच्छा, कोई भी आकांक्षा बाकी नहीं रही है । 
यद्यपि यह सब कुछ लिखने का मुझे कोई अधिकार नहीं है, यह लिखकर एक 
भेरे मन में आपके जाने के बाद इतनी 
प्रकार से मैं पागलपन ही कर रहा हूं, परन्तु नही स कुछ कहना 
अधिक छटपटाहट बढ़ गई है कि मैं बिना कहे रह नहीं सकूंगा । मैं बहुत ॐ कहन 
चाहता हूं परन्तु जब भी आप मेरे सामने होते हैं भेरी वाणी es जाती हैं, गला भर 
i मैं आपकी 
आता है और आंखों में हर्ष और आनन्द के आंसू छा जाते हैं, इस प्रकार, 
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मूर्ति के भली प्रकार से दर्शन करना चाहते हुए भी दर्शन नहीं कर पाता हूं, आपको 
बहुत कुछ कहना चाहते हुए भी कुछ नहीं कह पाता हूं, अपने मन की व्यथा, अपने 
मन की तड़फ, अपने मन की बेचैनी आपके सामने खोल कर रखना चाहता हूं पर रख 
नहीं पाता । पता नहीं आपके सामने आते ही मेरी क्या अवस्था हो जाती है कि मैं 
कुछ भी नहीं कह पाता, कुछ भी नहीं कर पाता, जो भी कुछ याद होता है वह सव 
विस्मरण हो जाता है और आंखों के सामने करुणा और प्रेम की साक्षात मूति साकार 
हो जाती है । 
मैंने आपको सागर की तरह अनुभब किया है, मैंने यह देखा कि इस सागर में 
जो जितनी ही ज्यादा गहरी डुबकी लगाता है वह उतने ही ज्यादा मूल्यवान रत्न प्राप्त 
करता है । मैं अपनी व्यक्तिगत अनुभूति के माध्यम से कहने में समर्थ हूं कि आपके 
द्वारा साधना की जो गंगा प्रवाहित होती है वह अपने आप में निर्मल है, उसमें स्नान 
कर चित्त हल्का हो जाता है, मन में कई गुना आनन्द बढ़ जाता है और पूरा शरीर 
एक नये ही भावलोक में विचरण करने लग जाता है । 
आपसे अलग हुए लगभग एक वर्ष बीतने को आ रहा है और इस एक वर्ष में एक 
क्षण के लिए भी मैं आपको भुला नहीं पाया हूं | सम्भवतः मैं अपने जीवन में आपको 
भुला भी नहीं सकूंगा, आपने मुझे दिव्य विन्दु के दर्शन करने को कहा है, परन्तु जब 
भी मैं दिव्य बिन्दु पर ध्यान अवस्थित करता हूं तब आपका सुन्दर स्वरूप मेरे सामने 
साकार हो जाता है, और वह विन्दु अपने आप तिरोहित हो जाता है, उस समय जितना 
आनन्द प्राप्त होता है, मैं उसका वर्णन नहीं कर सकता, मेरी लेखनी में या मेरी जीभ 
में इतनी शक्ति ही नहीं है कि मैं उस आनन्द का वर्णन कर TH । 
यद्यपि आपने मुझे जो 'चाक्षुष-साधना' सिखाई थी, उसके प्रयोग से मैं बरा- 
बर आपके दर्शन करता रहा हूं, और अपने जीवन के प्रत्येक क्षण को सरस करता 
रहा हूं, परन्तु इससे तृप्ति नहीं होती । ऐसा लगता है जैसे बहुत कुछ होते हुए भी मै 
हर वार वंचित रह जाता हूं, बहुत कुछ प्राप्त करना चाहते हुए भी प्राप्त नहीं कर 
पाता, आपके शरीर दर्शन का जो आनन्द मैने प्राप्त किया है, वह अपने आप में अन्य- 
तम है। चाक्षुष-साधना से तो केवल मेरी आत्मा ही आपको देख पाती है, परन्तु मेरे 
नेत्र अतृप्त हैं, उनकी प्यास तव तक नहीं बुझती जब तक कि ये नेत्र आपके दर्शन न 
कर लें। दूर से हिमालय के दर्शन उतना आनन्द कैसे दे सकते हैं जितना आनन्द उस 
हिमालय से मिलने पर या हिमालय की छाया में बैठने से प्राप्त होता है, जब-जव भी 
मैंने इस संबंध में साधना के द्वारा आपसे आज्ञा चाही है, तब-तब आपने निष्ठुरता से 
सना कर दिया है, पता नहीं मुझ से ऐसा क्या अपराध हो गया है, जिससे कि आप 
निकट आने.की अनुमति नहीं देते । हो सकता है मुझ से अपराध हुआ हो, परन्तु मँतो 
S S t धमं ही गलतियां करना है । आपको मैंने माता और पिता 
देखा है, दोनों का संयुक्त स्वरूप ही गुरु होता है और इसी रूप में 
नेने आपके दर्शन किये हैं, फिर मुझे आपे दशन करने मे, बज क्यों रखा जा रहा 
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हैः m जायेत क्वचिदपि कुमाता न भवति' पुत्र कुपुत्र हो सकता है परन्तु मां 
कुमाता नहीं होती, मैं अपराध कर सकता हूं परन्तु आप क्षमाशील = 
साक्षात मूर्ति हैं, आप मेरे अपराध पर ध्यान दें और मुझे z है. vemm 
आपके चरणों में आ We, आपके सानिध्य में उस आजा द जिससे कि में 
को, इच्छा को पूर्णता दे सकूं । बोर SES 

इस जीवन में तो शायद मेरे द्वारा कोई पुण्य कायं नहीं $ 
कोई सन्देह नहीं कि पूर्वे जन्म में मैंने अवश्य ही पुष्प काय किये ISS 
आपका सान्निध्य पा सका, आपके चरणों में बैठ सका, ओर आपकी कृपा, आपका 
स्नेह, आपका ममत्व पा सका । आपके पास रहकर छः वर्ष किस प्रकार से बीत गये 
कुछ मालुम ही नहीं पड़ा । ऐसा लगा जैसे हवा में कपूर विलीन हो गया हो और | 
उसकी गंध ही वातावरण में रह गई हो, परन्तु आपसे अलग होकर यह एक वर्ष 
निकालना इतना अधिक कठिन हो गया है कि कुछ कह नहीं सकता । मेरे लिये प्रत्येक 
क्षण भारी हो रहा है, यह एक वर्ष इस प्रकार से वीता है जैसे मैंने हजारों वर्ष बिता 
दिये हों । अब तो ऐसी स्थिति बन गई है कि मै चाहते हुए भी अपने आपको रोक नहीं 
पा रहा हूं, यद्यपि आपके पास आने में आपकी आज्ञा बाधक बन रही है, परन्तु में 
बालक हूं और वालहठ से कहीं X द्वारा आपकी आज्ञा का उल्लंघन न हो जाय, यदि 
कुछ समय तक आपके दर्शन नहीं कर सका, तो शायद ये प्राण इस पिजरे में नहीं 
रह पायेंगे । कुछ ऐसा ही आभास होने लगा है । 

पिछली बार जब साधना में आपसे बातचीत करने का सुखद क्षण प्राप्त हुआ या 

तब आपने मुझे विवाह करने की आज्ञा दी थी, पर प्रभु मेरी इच्छा इस प्रकार 
की नहीं रह गई है, मैं अब अपने जीवन को पुनः उस कीचड़ में नहीं धकेलना चाहता, 
जिस कीचड़ से मैं बाहर निकल आया हूं । मेरी तो एक ही इच्छा है कि मैं आपके 
चरणों में xg, आपका सुखद स्पशं अनुभव करूं, आपकी आज्ञा का पालन करूं और इस 
प्रकार मेरा पूरा जीवन आपके चरणों में रहते हुए व्यतीत हो जाय । 

मेरे लिए माता-पिता, भाई बन्धु, स्वजन, FEA, परिवार यदि कुछ है तो 
वह सब कुछ आप ही हैं । मेरे लिए न कोई मन्दिर है, न कोई इष्ट देवता । मेरे लिए 
कुछ है तो वह केवल आपका सामीप्य है, आपकी कृपा है। 

आज विश्व, कलह, युद्ध, रोग, और अंधकार से ग्रस्त है, चारों तरफ धोखा, 
छल, कपट का साम्राज्य छाया हुआ है । पीडित मानवता पुकार रही है, आवश्यकता 
है एक ऐसे स्नेह की, एक ऐसे करुणा के प्रवाह की, जिससे कि वह पीडित मानवता 
सान्त्वना पा सके; उसके हृदय में आनन्द और उमंग आ सके, और यह सब कुछ आपके 


द्वारा ही संभव है, आपकी करुणा के माध्यम से ऐसा हो सकेगा, गा मै bos m 
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लोगों तक पहुंचा सकूं, उनकी पीड़ा हर सकूं और उन्हें सच्चा आत्मीय सुख दे ow 
यही मेरी इच्छा है, यही मेरा लक्ष्य है और इस लक्ष्य की पूर्ति तभी संभव है जबकि 
आपका वरदहस्त मेरे सिर पर हो, आपकी आज्ञा ax लिए पाथेय हो । 

आपने मुझे बहुत कुछ दिया है, मैंने आपसे बहुत कुछ पाया है फिर भी मैं 
अपने आप में अतृप्त हूं। ऐसा लग रहा है जैसे अभी तक मेरा पूरी तरह से निर्माण 
नहीं हो पाया है, अभी तक मेरी आंखों में खालीपन है, और यह खालीपन यह, शूत्यता 
आपके द्वारा ही भरी जा सकती है, आपने साधना के माध्यम से जो कुछ मुझे दिया 
है, उससे उऋण इस जीवन में तो क्या अगले सात जीवन में भी नहीं हो सकता । यदि 
भेरे शरीर के चमड़े की चर्म पादुकाएं आपके पैरों के लिए बनें तब भी मेरा उस कृपा 
से उऋण होना संभव नहीं है । 

आपके पास रहकर मैंने जितना सुख और अन्तोष प्राप्त किया है उतना जीवन 
में कभी नहीं कर पाया था। मुझे ऊंचे-से-ऊंचा सम्मान मिला था, विदेशों में मेरे 
काये की सराहना हुई थी, तव भी मुझे इतना आनन्द प्राप्त नहीं हुआ था, जितना 
आनन्द आपके चरणों में बैठकर प्राप्त हुआ था । आपसे जो कुछ पाया है वह मेरे लिए 
अन्यतम है, आपके घर में जो शान्ति प्राप्त हुई है, उसका वर्णन करना संभव नहीं है। 

पूज्य माताजी करुणा की साक्षात मूर्ति हैं, मैं उनसे प्रार्थना करूंगा कि वे 
आपको प्रेरित करें, जिससे कि आप मुझे अपने चरणों में बुला सकें, मैं अतृप्त हूं और | 
आपके चरणों के पास आने के लिए उतावला हूं, आपके बिना मेरी कोई गति नहीं है, 
आप ही मेरे सववस्व हैं, सब कुछ हैं। 

एक बार पुनः आपके चरणों में नमन करता हुआ आपके सान्निध्य में आने 
की इच्छा प्रकट करता हूं और आज्ञा चाहता हूं जिससे कि मैं जल्दी-से-जल्दी आपके 
चरणों में आ TH । 

आपका ही, 
(अरविन्द कुमार) 
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प्रेषक : श्री सच्चिदानन्द परमहंस 
स्थान : अज्ञात (संभवत : बद्रीनाथ के आस पास) 
प्राप्त कर्ता : sro नारायणदत्त श्रीमाली 
आलोक : डा० श्रीमाली जी ने परमपूज्य गुरुदेव के पास लिखे गए एक पत्र में 
साधना सम्बन्धी अपनी आन्तरिक अनुभूतियों का विवरण देते हुए उनसे 
मार्ग निर्देश की याचना की थी, पूज्य श्री स्वामीजी ने यह पत्र उसी 
के उत्तर में लिखा था। 
विषय : साधना ज्ञान । 
ओम तत्‌ सत्‌ 
आशीर्वादक श्री सच्चिदानन्द परमहंस 
चिरायु | 
परम शुभा शिषां राशयः सन्तु । 
बाबा ! तुम लोगों के मंगल के लिए परम मंगलमय के समीप प्रार्थना करता 
हूं, मंगलमय तुम लोगों का मंगल करे, यही मेरा इष्ट है । वत्स ! तुम्हारा पत्र पाकर 
सब अवगत हुआ | 
वत्स ! जो कुछ तुम बाहर देखने का प्रयत्न कर रहे हो, वह अपने अन्तर में 
देखो, क्योंकि अन्तर का प्रकाश ही वाह्याकाश को प्रकाशित और ज्योत्त्न्ति करता है। 
साधारणतः मानव अपनी आन्तरिक चिन्ता को बाह्याकाश में देखता हैं और तभी वह 
चिन्ता घनीभूत होकर उसके मस्तिष्क को तथा चित्त को विभ्रान्त कर देती है, यदि 
तुम सूक्ष्मता से देखोगे तो यह सारी प्रकृति नित्य लीलालीन दिखाई देगी, अन्तर के 
प्रकाश के द्वारा ही तुम बाह्म प्रकृति के आभ्यन्तरिक मूल को देख सकते हो, मन में 
प्रकाश का और पवित्रता का सुक्ष्म बिन्दु भी होता है तो यह सूकम बिन्दु जगत्‌-शक्ति 
के प्रकाश से मिलकर मन को शुद्ध और चित्त को परिष्कृत कर देता है । सर्वेव्यापिनी 
शक्ति को यदि हम आश्यन्तर में स्थापित करें, तभी हम अपने अन्तर के प्रकाश को 
वाह्य प्रकाश में मिलाने में समर्थ हो सकते हैँ, महाशक्ति का ज्ञान अन्तर और बाह्य 
को एकाकार करने में समर्थ होता है । अन्तर की पवित्रता से ही महामाया के विशुद्ध 
भाव का चिन्तन हो सकता है तत्‌ हेतु जिस ज्ञान का उदय होता है वही अखण्ड प्रकाश 
तथा उज्ज्वल तेज कहा जाता है, इसी उज्ज्वल तेज के प्रभाव से मन का पाप--ताप, 
ज्वाला, यंत्रणा, वेदना, आशक्ति आदि तिरोहित हो सकती है और इसके बाद ही चित्त 
शुद्ध और परिष्कृत हो पाता है। ऐसा होने पर ही चित्त में अंगूठे के सदृश जो जगत-- 
शक्ति का प्रकाश उदित होता है वही प्रकाश हमारे जीवन को ऊंचा उठाने में समर्थ 
होता है । फलस्वरूप मानव बाह्य व्यापार को भूल जाता है और इस स्थूल जगत से 
अपने आपको हटाकर सूक्ष्म जगत में प्रवेश करने का अधिकारी बन जाता है । 
विज्ञीन के दावा लपून ATCA, जवत Su 
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नहीं होगा तब तक हमारा सारा व्यापार निष्क्रिय है, क्योंकि विज्ञान के द्वारा जो 
उपासना होती हैं वह स्थूल ही होती है, सूक्ष्म की उपासना चित्त-वृत्तियों का fn 
करने पर ही सम्भव है, उसके लिए कलुषित और सन्तप्त चित्त को परे हटाकर finia 
चित्त की अवधारणा करनी चाहिए, महाशून्य में जब महाशक्ति का आलोक संचरित 
होता है उस समय निर्मल चित्त वाला ही उस प्रकाश और आलोक के रहस्य को 
समझ पाता है क्योंकि इस प्रकार के रहस्य को समझने की जो भाषा है वह अलि- 
खित है। 
विश्व में जो शक्तिभूत है उसके मूल में यही शक्ति कार्य करती है जो कि 
आदि, मध्य और अन्तिम है। विषयों में इसी का प्रकाश खुतिमान होता है उसकी 
शक्ति संकुचित होने पर भी यह विश्व संकीर्ण होता है और धीरे-धीरे आसुरी शक्तियों 
का उदय होता है, जीवन में पूर्णता प्राप्त करने के लिए इन आसुरी वृत्तियों का त्याग 
आवश्यक है । 

यह परब्रह्ममयी सत्ता पूरे विश्व को नाना प्रकार से खेल खिलाती है, यही 
सुख-दु:ख, हानि-लाभ, आशा-निराशा, पिता-पुत्र, भाई-बहिन, सेव्य-सेवक आदि को 
लेकर एक ऐसा खेल खेल रही है जिसको समझना सुगम नहीं । भ्रमवश हम इस खेल 
को समझ नहीं पाते और इसकी आलोचना करके अपने आपको बुद्धिमान अनुभव 
करते हैं, परन्तु इस प्रकार की आलोचना बुद्धिहीनता का प्रमाण है क्योंकि जीव, 
आत्मा, स्वरूप सूक्ष्म, स्थूल आदि सभी इसी महाशक्ति मां की नित्य लीला है, जब 
तक इस लीला को समझने का प्रयास नहीं करोगे तब तक तुम्हारा चित्त विभ्रम और 
उद्विग्न रहेगा। 

अंगीभूत पुत्र और शिष्य में कोई अन्तर नहीं होता । जो वात्सल्य गृहस्थ में 
मां के द्वारा अंगीभूत पुत्र को प्राप्त होता है, संन्यास में वही वात्सल्य: गुरु द्वारा शिष्य 
में प्रवाहित होता है । तुम्हारा निर्माण एक विशेष उद्देश्य को लेकर मां जगज्जननी 
ने योग शक्ति के माध्यम से किया था । मैं तो केवल उस आद्य शक्ति के प्रकाश का 
सूक्ष्म कण हूं । जो कुछ होता है, जो कुछ हुआ है, वह सव उस आद्या शक्ति के भ्र: 
संकेत से ही हुआ है, तुम्हारा जन्म, सामान्य मानव के रूप में जन्म लेकर समाप्त 
होने के लिए नहीं हुआ है, अपितु तुम्हारी रचना एक विशेष उद्देश्य को लेकर है, 
तुम्हारा मेरे पास आना और मेरा तुम्हें अंगीभूत करना भी उस नित्य लीलाविहा- 
रिणी की एक लीला है। सूक्ष्म रूप में तुम भी उसी प्रकाश के एक कण हो जिस 
प्रकाश के कण से मेरा आविर्भाव है, परन्तु तुम्हें अपने पासे खींचना और एक विशेष 
प्रकाश से तुम्हारा निर्माण करना एक विशेष उद्देश्य से प्रेरित है । जिस प्रकार 
कुम्भकार मिट्टी के लोंदे को चोट देकर एक विशेष रूप में निमित करता है उस कुम्भ- 
कार. का एक निश्‍चित उद्देश्य होता है ओर इस उद्देश्य से प्रेरित होकर ही वह मिट्टी 
को हाथ लगाता है एवं तीब्राघात से उसका स्वरूप निमित करता है । 

TY Rosen ir मेरे ढीरा ति FARA एंक विशेष रूप में 
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तुम्हारा निर्माण करना एक निश्चित उद्‌ शय को लेकर या । यह उद्देश्य वह शक्ति ही 
जानती है मुझे तो केवल उसकी आज्ञा का पालन करना है, इसीलिए तुम्हारे प्रति 
एक विशेष उत्तरदायित्व अपने चित्त में अनुभव करता हूं और तब तक यह बाबा 
शान्त नहीं होगा जब तक तुम अपने लक्ष्य पर पहुंच नहीं जाओगे । 

मेरे मन में मोह नहीं है, अपितु वात्सल्य भाव अवश्य है क्योंकि मैंने तुम्हारा 
पालन उसी रूप में किया है जिस प्रकार से एक मां अपने नवजात वत्स का करती 
है । मेरे सम्पर्क में रहने पर तुम्हें जरूरत से ज्यादा यातना ओर कष्ट सहन करना 
पड़ा है परन्तु यह सब कुछ इसलिए आवश्यक था जिससे कि मेरे निर्माण में किसी 
प्रकार की कोई न्यूनता न रहे । तुम्हारे पत्र से जो भावना स्फुटित होती है वह मोह 
है, क्योंकि सूक्ष्मता में यदि तुम प्रवेश करोगे तो देखोगे कि वहां न पत्नी है, न पुत्र है, 
न मां है, न वाप है, न गुरु है, न शिष्य है, सभी एक ही अंश के अलग-अलग कण 
हैं, जिनका अपने आप में पृथक अस्तित्व होते हुए भी पृथक अस्तित्व नहीं है। वे 
अलग-अलग होते हुए भी एक हैं क्योंकि इन सबका निर्माण उसी मां आद्याशक्ति के 
ज्योतिबिन्दु से हुआ है, इसलिए मेरे समीप आने और मेरे साथ रहने की जो इच्छा 
तुमने व्यक्त की है वह तुम्हारा मोह ही तो है, यह मोह उस शक्ति के प्रकाश तथा 
देह विकास के क्रिया संयोग से जन्म लेता है, जब तक इस प्रकार के शत्रु--द्वेष-दम्भ, 
मोह--शरीर स्थित मानवीय भावों के आकर्षण --विकर्षण से संघर्षभूत रहेंगे तब तक 
इनसे पिण्ड छुड़ाना सम्भव नहीं होगा । इसीलिए यह प्रकाश बिन्दु जगत जननी मां 
की गोद में रहते हुए भी शत्रुओं से आकृष्ट रहता है और इन शत्रुओं के कुसंगत से 
चित्त वेदना-भागी होता है | 

परन्तु abe वेदना-भागी होने से जीवन के क्षणों का मूल्य नहीं 
समझ सकोगे । हमारे जीवन का प्रत्येक क्षण उस नित्य लीला विहारिणी का के 
है, अतः इन क्षणों को शत्रुओं से अबद्ध करना अपने आपको पतन के के bee 
करना है, तुम्हें आशाहीन होने की आवश्यकता नहीं, सब कुछ S इए आपात हर 
रूप में है, और इस देह रूप में होने पर कभी-कभी इन शत्रुओं का दिल 
करना ही पड़ता है, इसीलिए तुम्हारे प्रति मोह की व्याप्ति हो है, काड, 
अपने अन्तर से तुम्हें अलग नहीं देखता हूं क्योंकि तुम शिष्य d " ं भूत 
हो और तुम्हारे जीवन का प्रत्येक कार्य मेरे ही उद श्य की पूर्ति ea de 

नित्य लीलाविहारिणी के कार्य में व्याघात डालने का : E 
अपने आपको समझता हूं, तुम्हारे जीवन का निर्माण गृहस्थ k hy : 
संन्यास रूप मे था । पूर्वजन्म में तुम मुझसे पूर्णतः अंगीकृत रहे ह aT 
तुम्हारे शिष्यत्व का निर्माण हुआ था और आद्य रूप से T oe 
प्रवाहमान तुम्हारा वैराग्य जीवन प्रवाहित रहा था । परन्तु | इस 

we एकांगी आवश्यकता समाज को चैतन्य करने 
ES balk Gelb ait व्यापारों में संघ्रषण 
की है, आद्या. शक्ति मां की क्रियाओं तया भौतिक जगत को स्थूल à 
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की वजह से पाप, क्रोध, छल, धोखा, असन्तोष, विग्रह आदि आसुरी प्रवृत्तियां व्याप्त 
होनें लगी हैं और धीरे-धीरे इस भू पर आसुरी वृत्तियों का विकास बढ़ता जा रहा 
है, ऐसे समय में एकान्त-भोगी होने से जीवन-निर्माण का पूणं उद्देश्य अपूर्ण रह 
जायेगा । इस समय आवश्यकता इस बात की है कि इस स्थूल व्यापार में संलग्न 
मानव को सही रास्ता दिखाने के लिए प्रयत्न किया जाए और उस आद्यप्रकाश को पुनः 
स्थापित किया जाय जिससे कि भूतल पर दया, करुणा, प्रेम, स्नेह की अमृत-वर्षा हो सके। 
इसके लिए उन कणों के समान ही अपने कण को बनाना आवश्यक है, जब 
तक उनके सदृश बनकर कार्य नहीं किया जायगा, उनके बीच रहकर अपनी भाव- 
नाओं को व्यक्त नहीं किया जायगा तव तक इस कार्ये की-पूर्णता संभव नहीं है, 
तुम्हारे जीवन के तन्तु भोगमय न होकर योगमय ही रहे हैं परन्तु फिर भी मुझे उस 
जगज्जननी मां के संकेत से तुम्हें पुनः गृहस्थ में प्रवेश देने की कठोर आज्ञा देनी पड़ी 
है, यद्यपि वत्स ! इससे तुम्हारे चित्त पर कठोर आघात लगा था फिर भी ऐसा करना 
प्रकृति के मूल धर्मों के अनुरूप है इसीलिए तुम्हें ऐसा करने के लिए बाध्य होना पड़ा है । 
इस समय पृथ्वी पर जिस प्रकार की भावनायें प्रवाहित हैं, वे आसुरी वृत्तियों 
की द्योतक हैं, ये वृत्तियां स्थूलता में गम्य हैं, सूक्ष्मता की तरफ इन वृत्तियों का 
निरोध हो गया है, जब तक इन आसुरी वृत्तियों की पराजय नहीं होती तब तक 
दैविक वृत्तियों का अभ्युदय संभव नहीं है। इन दैविक वृत्तियों के अभ्युदय के लिए 
ही तुम्हें पुनः गृहस्थ में भेजने की इच्छा मां की रही है, इसीलिए मैंने यहां से रवाना 
होते समय-तुम्हें कहा था कि तुम्हें इस विश्व में कमलवत्‌ रहना है, आसुरी वृत्तियों 
का प्रहार होने पर भी तुम्हें क्षमाशील बने रहना है, जिस समय चारों ओर पाप- 
वृत्तियों का अन्धकार व्याप्त हो, उस समय एक छोटे से दीपक को स्वयमेव प्रकाशित 
बनाये रखने में अत्यधिक जीवट की आवश्यकता अनुभव होती है, इसीलिए मेरे सैकड़ों 
शिष्यों के होते हुए भी इस कार्य-के लिए मात्र तुम्हारा चयन करना पड़ा, मैंने तुममें 
मां के योगक्षेम से जीवट की भावना बलवती देखी है, मैंने तुममें दिव्य गुणों के परि 
मार्जन की भावना अनुभव की है, प्रतिकूल परिस्थितियों में अपने आपको अडिग बनाये 
रखने की क्षमता का साहस देखा है इसलिए इस कार्य के लिए तुम्हारा चयन करना 
पड़ा है और इसी हेतु तुम्हें पुनः गृहस्थ धर्म में भेजने के लिए कृत संकल्प होना पड़ा है। 
x गृहस्थ में विश्व जननी के अपरिवर्तनीय नियमों तथा क्रिया संयोग से उत्पन्न 
हेषादि प्रवृत्तियों का विकास और मोहादि भावनाओं का परिमार्जन स्वाभाविक है, 
परन्तु तुम्हें अपनी पूर्वे श्रृंखला को स्मरण रखना है, तुम्हारे पूर्व जीवन संन्यासी के 
रूप में विकसित हुए हैं, इसीलिए इस जीवन में भी संन्यासी वत्तियों का विकास 
तुम्हारे जीवन में स्वाभाविक रूप से रहा है, परन्तु फिर भी तुम्हें अपने गृहस्थ धर्म 
का पालन उसी खूप में करना है, जिस रूप में आद्या शक्ति मां की लीला विचरण 
करती है, फलस्वरूप मोह आदि वृत्तियां तुम पर हावी होने का प्रयास करेंगी । चारों 
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रहा हूं । फिर भी तुम्हें अपने कतव्य पथ से च्युत नहीं होना है ओर 
बीच रहते हुए भी अपने आपको निर्लिप्त और CM B. 
वृत्तियों के बीच भी अपने आपको तटस्थ भाव से वनाये रखना ही तुम्हारे संन्यास 
जीवन की कसौटी है । गृहस्थ जीवन में संन्यास जीवन को विकसित करना कठिन 
कसौटी है, जिस प्रकार से मैंने तुम्हारा निर्माण किया है उस रूप में देखने पर मुझे 
विश्वास है कि तुम इस कसौटी पर खरे उतरोगे। 

वत्स ! तुमने अपने पत्र में चित्त की चंचलता का आभास दिया है, तुम्हारा 

चित्त, गृहस्थ से हट कर मेरे पास आने को व्याकुल है, ऐसा तुमने व्यक्त किया है, परन्तु 
तुमको यह नहीं भूलना चाहिए कि वावा ने जिन कष्टदायक शूलों में तुमको फेंका है, 
उसके पीछे एक अभीष्ट है, जब तक वह अभीष्ट प्राप्त नहीं होता तब तक तुम्हें उन 
तीक्ष्ण शूलों से संघर्ष करना है। गृहस्थ जीवन तो उस नित्य लीला विहारिणी का एक 
कौतुक है और तुम्हें इस गृहस्थ को इसी रूप में देखना है , इसके मूल में जाकर जब 
तुम देखोगे तो वहां यह भेद दृष्टिगोचर नहीं होता । वहां पत्नी, पुत्र मां, आदि का बन्धन 
नहीं है, वहाँ पर सर्वात्म भाव है, एकात्म भावना का उदय है, तुम्हें इसी मूल भाव से 
इस गृहस्थ को देखना है । 

' इससे भी जो कठिन कार्य तुम्हें सौंपा है, वह विश्व में मूल विद्याओं का विकास 
करना है । जन मानस में इस प्रकार की चेतना जाग्रत करनी है । जिससे कि वह सूर्वमता 
का बोध कर सके । स्थूलता में जो निमग्नता है उससे उन्हें परे हटाकर सूक्ष्मता के दर्शन 
करना है । यह कार्य मंत्रों के माध्यम से संभव है, ज्योतिष, तंत्र, आदि इसी के अंगी- 
भूत हैं, अतः इन सारी विद्याओं को लेखनी के माध्यम से, बाबा के माध्यम से, विचारों 
और भावनाओं के माध्यम से व्यक्त करना है, और इन लुप्त होती हुई विद्याओं को पुन- 
जीवित करना है, जिससे कि इस पृथ्वी तल से इन विद्याओं का लोप न हो जाय | 

यह कार्य संन्यास में रहकर संभव नहीं है, यदि गृहस्थ लोगों के बीच कार्य करना 
है तो गृहस्थ के रूप में रहकर ही संभव है, इसीलिए इस जीवन में तुम्हें गृहस्थ में 
प्रवेश देने के लिये मुझे वाध्य होना पड़ा है, तुम्हारे मन में यह दृढ संकल्प वना रहना 
चाहिए कि तुम तभी अपने जीवन की पूर्णेता का अनुभव कर सकोगे जब तुम इन 
विद्याओं को पुनः पल्लवित पुष्पित कर सकोगे | 

बाबा । निराश होने का कोई कारण नहीं है । यदि तुम्हारा और मेरा स्थूल 
देह सम्पकं नहीं होता है तो आशाहीन होने का क्या कारण है? कया तुम मुझ देखते 
नहीं हो ? कया तुम मुझसे सम्प्रक्‍त नहीं हो ? क्या जीवन और आत्मा का BASED: 
सम्बन्ध नहीं है? नित्य इस प्रकार का क्रिया-कलाप होता है फिर यह उद्विनता क्यों 
है ? जो कुछ कार्ये तुम्हें सोपा है, वह कायं विना एक भी क्षण नष्ट किये करते S 
है, और जिस दिन मैं समझूंगा कि तुम्हारा कार्य सम्पन्न हो गया है, उसी क्षण 1 
पास तुम्हें बुला लूंगा । d 

यह Gertie Boon लि SL. योगमाया के प्रकाश कणों को 
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अलग-अलग रूप में देख रहे हो, तुम्हारी पत्नी उसी योगमाया के प्रकाश कण का एक 
बिन्दु है, वह आद्या शक्ति के रूप का और उसकी योगमाया का एक सूक्ष्म है, अतः 
उसके द्वारा संन्यास जीवन के लिए प्रेरित करना उसी योगमाया की इच्छा का संकेत 
था । यह सव कुछ उसी नित्य लीलाविहारिणी के संकेत से संभव हुआ है, उसका 
संन्यास की तरफ भेजना इस वात का पर्याय है कि तुम्हारा जीवन मूलतः संन्यास के 
लिए रहा था । यह योगमाया के भ्र, विलास का संकेत था, जो कि तुम्हारी पत्नी के 
माध्यम से व्यक्त हुआ है । मैंने तुम्हें पुनः उसी प्रकाश कण के पास भेजने का उपक्रम 
किया है, जिस प्रकाश कण से छिटक कर मेरे पास आए थे, इसलिए इस गृहस्थ में भी 
तुम्हें योग के हित दर्शन करने हैं; यह भी अपने आप में योगाभ्यास की ही एक कसौटी है । 
जैसे घट में पानी का अस्तित्व अलग होता है पर घट टूटने पर वह अखण्ड 
व्यापी आकाश में विलीन हो जाता है उसी प्रकार तुम्हारा अस्तित्व अलग होते हुए भी 
भेरा ही अस्तित्व भूत है । इसीलिये तुम पत्नी को पत्नी समझते हुए भी आद्या शक्ति 
के प्रकाश का एक कण अनुभव कर सकते हो, तुम्हारा गृहस्थ--गृहस्थ न होकर उस 
लीलाविहारिणी का एक कौतुक है, जो कि समाज के लिए एक गृहस्थ का पर्याय है 
जबकि मेरे लिये वह एक सुखद कल्पना, एक अनुकूल आश्चर्यं और मां जगदम्वा का 
एक निर्लिप्त प्रकाश बिन्दु है । 
तुम्हें अपने aed में पूरी तरह से लीन रहना है, क्योंकि गृहस्थ के रूप में 
तुम्हारे पास बहुत ही कम समय वचा है, इसका कारण यह है कि तुम पिछले कई जन्मों 
से संन्यास रूप में रहे हो और इस जीवन का यह रूप भी संन्यासवत्‌ ही है, यद्यपि 
इसका बाह्य आवरण गृहस्थ रूप में दिखाई देता है, इसीलिये तुम्हें जल में रहते हुए 
भी कमल-पत्र-वत्‌ विचरण करना है । जीवन के प्रत्येक क्षण की सार्थकता तुम्हारे कार्य 
की पूणता है, इसके लिये भूख, प्यास, निद्रा, आदि का कोई स्थान नहीं है, जीवत के 
प्रत्येक क्षण को उस कायं में लीन करना है जिस कारे के लिए तुम्हें भेजा है. और यह 
भी स्पष्ट है कि तुम्हें शीघ ही हमेशा के लिए वावा के पास आना है, जो जीवन के पूर्ण 
क्षण अपनी चित्त वृतियों को उध्वंगामी बनने की ओर प्रवत्त होना है । 
as तुम्हें नित्य जगत जननी के चिन्तन तथा उनके कार्यों को पूर्णता देना है, शिशु 
जिस प्रकार मातृ गर्भ में अमृता नाड़ी के रस से पोषित होता है, उसी प्रकार तुम्हें इस 
जीवन में मां के चिन्तन रस के माध्यम से वृद्धित होना है, इस वृद्धि के साथ चैतन्य 
शक्ति का अस्तित्व स्वयं प्रकाश-मान रहेगा । तुम्हें मां के अलावा और किसी के प्रति 
नमन नहीं होना है, मानव के सामने दीनता प्रदर्शित करना तुम्हारे लिए अभीष्ट नहीं 
है, जो किसी वस्तु की अपेक्षा नहीं करता वही धन्य है । मैंने तुममें इन समस्त गुणों का 
परिमार्जन किया है और मुझे अपने आप पर जितना विश्वास है तुम पर भी उतना 
ही विश्वास है। Ş 
तुम्हारा कार्य विश्व में इस प्रकार से युवक-युवतियों का चयन करना है, जिनमें 
इस प्रकार के गुणों के GA कप -हों।/जित-प्राधियों ibgei-ob grenier के स्फुलिंग 
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दृष्टिगोचर हों, उन्हें इस कार्य के लिये प्रेरित करना है ओर इसी प्रकार के व्यक्तियों 
का चयन करना है, उन चयनित लोगों में से जो परिश्रम तथा सर्वात्म भाव समर्पण की 
कसोटी पर खरे उतरें उन्हीं को शिष्य रूप में स्वीकार करना है । इस स्वीकारोक्ति में 
पुरुष नारी का भेद नहीं होना चाहिए, तुम्हारे लिए शिष्य शिष्य है, फिर वह पुरुष रूप 
में हो या नारी रूप में, तुम्हें उनके चित्त को ऊध्वंगामी बनाने की ओर प्रेरित करना 
है और जो देव कायं तुम्हें सौंपा है उस कायं में उन्हें निष्णात करना है जिससे कि वे 
आने वाले जीवन में इस मानवता के प्रकाश स्तम्भ को ले कर आगे बढ़ सकें और मान- 
वता के पथ निर्देशन में सहायक हो सकें । 
समय बहुत कम है, काल निरन्तर गतिशील है, और यह गतिशीलता अस्तित्व 
लीनता की ओर ही प्रवाहित है, इसलिए अपने जीवन में तीब्रता के साथ कार्य करना है 
और कठोरता के साथ अपने कत्तंव्य के प्रति सजग रहना है। शरीर सुख ओर चित्त 
सुख की तरफ तुम्हें प्रेरित न होकर अपने जीवन को कठोरतम कसोटी पर कसे 
रखना है, अपने जीवन के प्रति जितने ही ज्यादा निमंम हो सकोगे, सफलता उतनी ही 
निकट होगी । 
मेरे चित्त में तुम्हारे प्रति सर्वाधिक स्नेह है, तुम्हें सवसे अधिक कसोटी पर 
-कसा है और यह कहते हुए मेरी आंखों में आह्वाद के कण हैं कि मेरे जीवन का स्वप्न 
तुम्हारे माध्यम से चरितार्थ होने जा रहा है, इस पृथ्वी पर आसुरी शक्तियों को समाप्त 
कर देवत्व की स्थापना, तथा स्थूल ज्ञान की अपेक्षा सूक्ष्म ज्ञान मंत्र, तंत्र, यंत्र, ज्योतिष 
कर्म काण्ड, ज्ञान, वैराग्य; योग, साधना आदि देव विद्या का विकास मेरे जीवन का 
स्वप्न था, और वह स्वप्न जिस प्रकार से तुम साकार कर रहे हो इससे मेरे हृदय में 
अत्यधिक आनन्द है और यह आनन्द तुम्हारे लिये आशीर्वाद के रूप में परिणत है । 
तुम्हें शीघ्र ही मेरे पास बुलाना है और हमेशा के लिये इस सिद्धाश्रम को तुम्हें 
संभालना है, पर इससे पूर्व तुम्हारे काये की quer हो जानी आवश्यक है, मुझे तुम पर 
अगाध विश्वास है और जिस प्रकार से तुम कार्य कर रहे हो, जिस विरोधी वातावरण 
में अपने अस्तित्व को सुरक्षित रूप से वनाये रख रहे हो, जिस वात्याचक्र में अपने आप 
को अडिग रखे हुए हो उससे मुझे प्रसन्नता है और तुम्हारी संकल्प शक्ति पर आस्था है। 
वहू को मैं आद्या शक्ति के अंश रूप में नमन करता हूं और तुम्हारे लिये वावा 
मंगल कामना करता है | 


शुभाशीष, 
(सच्चिदानन्द परमहंस) 
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प्रेषक : शिवानन्द ब्रह्मचारी 

स्थान : मुक्तेशवराश्रम 

प्राप्त कर्ता : डा० नारायणदत्त श्रीमाली 

आलोक--प्रसिद्ध शिवानन्द ब्रह्मचारी पहले मां भैरवी के चरणों के प्रति अनुरक्त थे, 
तथा निर्जन वन में एकान्त साधना कर विशिष्ठ सिद्धियो के स्वामी बने, 
गोरखपुर से आगे नेपाल के जंगलों में जब डा० श्रीमाली संन्यास रूप में 
निखिलेशवरानन्द के नाम से साधना करते थे, तब उनका सामीप्य प्राप्त 
हुआ, और शिष्यत्व स्वीकार किया, और साथ में रहकर अति विशिष्ट 
साधनाएं सीखीं व सिद्धियां प्राप्त कीं | 


पर कुछ समय वाद किसी विन्दु पर फटकारे जाने पर शिवानन्दजी अन्यत्र 


चले गये और कुछ वर्षो तक नेमीक्षारण्य में रहे, पर उनके मन में पश्चात्ताप कीं आग , 


जलती रही और गुरुदेव श्रीमाली जी से मिलने के लिए छटपटाते रहे | अचानक एक 
दिन हिन्दी की किसी प्रसिद्ध पत्रिका में निखिलेश्वरानन्द के बारे में प्रकाशित विवरण 
ध्यान में आया और वर्तमान अता-पता ज्ञात हुआ कि श्रीमाली जी ही निखिलेशवरानन्द 
हैं, तो वे भाव-विह्वल हो गये और अपनी भूल स्वीकारते हुए गुरुदेव से क्षमायाचना 
युक्‍त पत्र लिखा! 


परम श्रद्धेय गुरुदेव । 

चरणों में तुच्छ शिवानन्द का नमन स्वीकार करें । 

मैं यह पत्र न भेजकर स्वयं ही आपके चरणों में उपस्थित होता, और आपके 
चरण पकड़ कर तव तक रोता रहता जब तक कि आप मुझे उठाकर मेरे मस्तिष्क 
पर शीतल हाथ नहीं रख देते, परन्तु मैं अपनी ही भूल पर लज्जित हूं, पिछले कई 
वर्षों से मैं पश्चात्ताप की अग्नि में जल रहा हूं, मेरे जीवन का एक-एक कण बोझिल 
हो गया है, ऐसा लग रहा है जैसे मैं जीवित नहीं हूं अपितु जिन्दा लाश ढो रहा हं 
मेरे जीवन की उमंगें, मेरे जीवन की इच्छाएं, उसी दिन समाप्त हो गई थीं जिस दिन 
मैं आपसे दूर हो गया था। यह मेरे भाग्य पर नियति का क्रूर व्यंग है कि मैं आप 
जैसे देवता के चरणों में आकर भी अलग हो गया, मेरे जीवन का यह अभिशाप ही 
कहा जायगा कि मैं गंगा के पावन तट पर जाकर भी तृषित ही रहा, आपसे Faget के 
बाद मैं अपने जीवन को जीवन ही नहीं मानता, आप अन्तर्यामी हैं, आपके पास असीम 
सिद्धियां हैं, मानव के मूल कण को पहचानने में आप सक्षम हैं । आप स्वयं मेरे वारे में 
जान सकते हैं कि आपसे अलग होने के बाद मेरी क्या स्थिति रही है । मेरी आत्मा ने 
कितना क्रन्दन किया है यह आप भली प्रकार जान सकते हैं, जीवन का एक-एक क्षण 
मेरे लिये कितना बोझिल रहा है यह आपसे ज्यादा कोई नहीं जान सकता । आप ed 
मेरे बारे में जीन eet Rule! तक e किस कीर c qr qos तरह भटक XT 
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हूं, आपको पुनः प्राप्त करने के लिये मैने क्या-क्या नहीं किया ? कहां-कहां नहीं गया ? 
परन्तु यह मेरा दुर्भाग्य था कि मैं चाहते हुए भी आपको पुन: प्राप्त नहीं कर = | 
यह मेरे जीवन का अभिशाप है, यह मेरे जीवन की सबसे बड़ी दुर्घटना है जबकि मैं 
आपका आश्रय पाकर भी विछुड़ गया । 

पर इसमें पूरी तरह त्रुटि मेरी ही थी, आपने तो मुझ दीन पर तरस खाकर 
मेरी इच्छा को स्वीकार किया था, मेरे जीवन का कोई भी कोना आपसे अछूता नहीं 
है, जब मैं आपके पास आया था तव मैं दीन-हीन, निराश्रित ओर निरूपाय था । यद्यपि 
बचपन से ही मेरी यह साध थी कि मैं अपना पुरा जीवन साधना में ही व्यतीत करूं 
और उच्चस्तरीय साधकों के सान्निध्य में रहकर अपने जीवन को सार्थक करूं, इसी- 
लिये जब बचपन में ही मेरे मां-वाप गुजर गये तो मैं घर से भाग खड़ा हुआ और 
सोलह वर्षे की अवस्था तक भटकता रहा । 

मां भैरवी की मुझ पर कृपा रही कि उसने मुझे रोक लिया ओर उससे मैने 
मां की तरह ही स्नेह पाया । इसमें कोई दो राय नहीं कि मां वास्तव में ही मां थी । 
उसने स्वयं मेरे लिये परेशानियां देखीं परन्तु मेरा पालन पुत्र की तरह ही करती रही। 
यद्यपि मैं सोलह-सत्रह वर्ष का था परन्तु उसने मुझे सोलह-सत्रह महीने से बड़ा माना 
ही नहीं । उसी प्रकार से हठ करके खिलाती और मेरी सुख-सुविधा का ध्यान रखती, 
“यही नहीं अपितु उसने मुझे उसी प्रकार से सिखाया जिस प्रकार से मां अपने शिशु को 
सिखाती है। मां भैरवी तंत्र, क्षेत्र में निष्णात थी और उसने मुझे तंत्र क्षेत्र में निष्णात 
बनाने में कोई कसर नहीं रखी । मैंने अपने जीवन में सोच लिया था कि अव मुझे 
एक आश्रय मिल गया है और मैं इसी क्षेत्र में निष्णात वनूंगा तथा जीवत के बाकी 
वर्ष तंत्र को सर्वोच्चता प्रदान करने में सफल हो wem. इसके लिये मां भैरवी से 
सीखता रहा और वह मुझे सिंखाती रही । इस प्रकार कुछ कठिन और दुष्कर क्रियाएं 
भी उसके द्वारा सीखने को मिली, परन्तु यह मेरा दुर्भाग्य है कि मैं ज्योंही पूर्णता की 
तरफ बढ़ने का प्रयत्न करता हूं कि मेरे नीचे का आश्रय समाप्त हो जाता है। 

एक दिन अचानक मां भैरवी बीमार पड़ी और तीसरे दिन उसने मुझे अपने 
पास बुलाकर कहा बेटा ! अचानक मेरा बुलावा आ गया है और मेरा जाना आवश्यक 
है, जिस स्थान पर मुझे जाना है, उस स्थान के लिये इस चोले को बदलना आवश्यक 
है, अतः मैं जा रही हूं पर मेरा आशीर्वाद तेरे साथ है, कि तू इस क्षेत्र में पूर्णता 
प्राप्त करे । 

मेरे ऊपर तो अचानक वज्पात-सा हो गया । मैं सोचता ही रह गया कि यह 
अचानक भर अप्रत्याशित रूप से क्या हो रहा है, पर मरते-मरते मां ने इतना ही कहा 
कि यदि तुझे तंत्र में पूर्णता प्राप्त करनी है तो तू स्वामी निललेश्वरानन्द के पास 
जाकर याचना कर । यद्यपि मैंने उनसे आज्ञा प्राप्त कर ली है फिर भी वे मेरे 
आराध्य हैं अतः इतना ही कह सकती हूं कि यदि शिष्य भाव अपने मन में रखा तो 
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और कहीं पर से तुझे नहीं मिल सकेगा, इसके लिये तुम्हें वहीं पर जाना होगा और 
भागे के जीवन में वही तुझे पूर्णता दे सकेंगे--और कहते-कहते मां भैरवी ने अपने 
प्राणों को पंचभूत में विसाजित कर दिया । : 

एक वार फिर मैं अनाथ हो गया था । मेरे मन में जो उत्साह था वह समाप्त 
हो गया, मेरी अवस्था विक्षिप्त की तरह हो गई थी और ऐसी ही विक्षिप्त अवस्था में 


मैं आपके चरणों में पहुंचा था । 
मुझे वह घटना और वह दृश्य आज भी भली प्रकार से स्मरण है जब मैं 


आपके पास पहुंचा था । आप निर्जन जंगल में छोटी-सी कुटिया में साधना रत थे। 
मैं दो दिन और दो रात आपके चरणों के पास पड़ा रहा, पर न तो आपकी समाधि 
खुली और न मैं सान्त्वना पा सका । 

दूसरे दिन शाम को वहां पर अचानक एक साधु प्रकट हुआ पर उसने मुझे 
संकेत से चुप रहने को कहा । मैं उस घनघोर जंगल में अचानक उस आगत साधु को 
देखकर आश्चर्यंचकित था पर मैं उसके संकेत करने पर चुप रहा । वह आपके सामने 
तीन घंटे तक वैठा रहा और उसके होंठ हिलते रहे, संभवतः वह आपसे आज्ञा प्राप्त 
करने के लिए आया था या अपनी बात कहने के लिये आया था । मैं यह देख रहा था 
कि आप दोनों के बीच मौन वार्तालाप चल रहा है । 

यह तो मुझे बहुत वाद में पता चला कि वे आपके ही शिष्य आज के प्रसिद्ध 
अवधूत बाबा थे । 

तीसरे दिन जब आपकी समाधि खुली और मुझे देखा तो आपके चेहरे पर 
मुस्कराहट खेल गई । और बोले--शिवानन्द ! मां भैरवी चली गई ? 

मैंने सारी बात आपको वता दी और आप चिन्तन में डूबे रहे, मेरी बात 
समाप्त होने पर आपके मुंह से निकला था कि मां भैरवी को जाना था, वहां पर 
उनका जाना आवश्यक है, पर तुझे यहां भेजा है तो चिन्ता मत कर और जीवन में जो 
कुछ AVA रह गई है उसे पूर्ण कर। 

जिस प्रकार मरूस्थल में जलते हुए प्राणी को सुखद छाया मिलने पर आनन्द 
क्री अनुभूति होती है, ठीक वैसी ही अनुभूति आपको पाकर हुई । जिस प्रकार प्यास से 
वेचन प्राणी को गंगा का किनारा अचानक मिल जाय और उसे जिस प्रकार से 
प्रसन्नता होती है वैसी ही प्र सन्नता आपका सान्निध्य पाकर मुझे प्राप्त हुई थी, मैं अपने 
आपको संसार का सवसे सोभाग्यशाली समझने लगा था । 

पर मैं स्वयं हतभागी हूं, मैंने जो कुछ मां भैरवी से प्राप्त किया था उसमें 
काफी कुछ पूर्णता आपके सान्निध्य से प्राप्त हुई थी । एक वर्ष में आपने जो कुछ मुझे 
दिया था वह अपने आपमें अन्यतम था । थोड़े से समय में आपने मुझे जिस तीब्रता से 
तंत्र के पथ पर आगे बढ़ाया था वह मेरे लिये आश्चर्यजनक था । यह मेरा सौभाग्य था 
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सफल हो सका था, पर यह मेरा भाग्य नहीं, मां भैरवी 
आपने मुझे स्वीकार किया था । T Mass 

पर मैं थोड़ा-सा पाकर भी अपने अपको काफी ऊंचा समझने लगा था, आज 
मैं यह अनुभव करता हूं कि मुझ में अहं की प्रवृत्ति आ गई थी, तंत्र क्षेत्र में अपने आपको 
निष्णात समझने लगा था । और मैं यह अनुभव करने लगा था कि मेरे पास इस प्रकार 
की विशिष्ट सिद्धियां हैं जिनके माध्यम से में असम्भव को भी सम्भव कर सकता हूं । 
यह भावना धीरे-धीरे मुझ में बढ़ती गई ओर मैं आपके अन्य शिष्यों से अपने आपको 
ऊंचा समझने लग गया था । 

ऐसा होने पर मुझ में अहं की भावना बढ़ती ही गई। मैं कई बार अपने ही 
गुरु भाइयों से उलझने लग गया, फिर भी वे शान्त रहे, आप यह सब कुछ देख रहे थे, 
मेरे परिवर्तित व्यवहार को अनुभव कर रहे थे, फिर भी आप शान्त बने रहे, और मैं 
अहं के आवेग में आपके उस शान्त रूप को अपने कार्य की, और अपने अहं की स्वीका- 
रोक्ति ही समझता रहा। आज मैं यह अनुभव कर रहा हूं कि मैं कितना बड़ा नराधम 
हूं जिसने गुरु के सामने ard का प्रश्नय दिया था । 

और इसी दुर्बुद्धि ने एक दिन आपकी आज्ञा की अवज्ञा कर दी। आज मैं 
पश्चात्ताप की अग्नि में जल रहा हूं कि मैंने एक देव-पुरुष के सामने कितनी निम्नता 
प्रदर्शित की थी, फिर भी आप शान्त बने रहे, पर यही त्रुटि जब दूसरी वार हुई तो 
आपने मुझे फटकार दिया । शिष्यों के बीच इस प्रकार की फटकार से मेरे अहं को 
चोट लगी । आपने तो मेरे अहं पर इसलिये चोट की थी कि जिससे मैं मानव बना रह 
- TH पर उस समय मेरी आंखों पर अहं की पट्टी बंधी हुई थी । तंत्र और विशिष्ट 
तंत्र मुझे ज्ञात थे तथा तारा साधना करने के बाद तो मैं अपने आपको बहुत कुछ 
समझने लगा था, इसीलिए आपकी फटकार मेरे लिये असह्य हो गयी और मैंने क्षमा 
याचना के स्थान पर आपके सामने खड़ा होकर जिन शब्दों का प्रयोग किया वे शब्द 
ही मेरी मुत्यु बन गये । 

मुझे स्मरण है कि आप उन शब्दों को सुनकर क्रोध से भर गये थे ओर तीव्र 
शब्दों में मुझे निकल जाने को कहा, साय ही यह भी सुनाई दिया कि तू जिस विद्या 
पर उछल रहा है वह सारी विद्या अगले छः महीनों में विस्मृत हो जायगी । _ 

पर, यह मेरा दुर्भाग्य था कि मैं उस समय भी अपने आपको जरूरत से ज्यादा 
समझता रहा । मुझ में महाविद्या साधना के वाद यह अहं था कि कोई मेरा कुछ भी 
नहीं बिगाड़ सकता । किसी कोने में छिपी हुई यह भावना भी थी कि मुझे भी इतना 
ऊंचा गुरु बनना है जितना और कोई नहीं हो, और दुर्भाग्य ने मेरे SUM में यही कहा 
कि तेरा कुछ भी नहीं बिगड़ सकता । जो विद्याएं तेरे पास हैं वे मां भैरवी झी दी हुई 
है, इसलिये उन विद्याओं का लोप संभव नहीं। मेरे मन में अपने स्वयं का आश्रम 
बनाने "m विचार भी था अतः मैंने उसी दिन आपके आश्रय को छोड़ दिया । 
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लिये लिखना चाहता हूं जिससे कि मेरे दिल पर जो बोझ है वह मैं उतार सकूं। पिछले 
१५ वर्षों से मैं इस बोझ को अपने पर लाद कर फिर रहा हूं । आपसे मैं आज सारी 
बात खुलकर कह देना चाहता हूं, यद्यपि मेरा पत्र लम्बा हो गया है, मैं अपने विचारों 
को सुनियोजित ढंग से व्यक्त नहीं कर पा रहा हूं, परन्तु फिर भी मैं अपनी बात आपके 
सामने रख देना चाहता हूं । 

आपके यहां से जाने के बाद मैं गोरखपुर के पास रुक गया और गोरखनाथ के 
मन्दिर से कुछ समय के लिये संबन्धित रहा, परन्तु जिस अहं के वशीभूत होकर आप 
से अलग हुआ था वे सारी विद्याएं छः महीने के बाद लुप्त हो गई । मैं उसके बाद 
चाहते हुए भी कुछ नहीं कर पाया । यद्यपि मुझे वे सारे मंत्र याद थे, सम्वन्धित क्रियाएं 
ज्ञात थीं। मैंने उन क्रियाओं के माध्यम से पुनः सिद्धि प्राप्त करनी चाही पर प्रयत्न 
करने पर भी मैं उन सिद्धियों को पुनः प्राप्त नहीं कर सका और एक वार मैं पुनः 
एक साधारण कीट बन गया । 

उस दिन पहली वार मैंने अनुभव किया कि मैंने अपने जीवन में कितनी बड़ी 
भारी त्रुटि कर दी है । मैने जीवन में जो कुछ प्राप्त किया था वह भी खो चुका हूं जो 
मेरा लक्ष्य था वह तो दूर, अपितु जो कुछ मेरे पास था वह भी समाप्त हो गया है, 
आपका श्राप मेरे जीवन के पीछे था और मैं बदहवास-सा इधर-उघर भटक रहा था। 

जैसे-तैसे करके मैंने छः महीने विताये, पर जब मैं अपने आप में नहीं रह सका 
तो मैं पुनः उसी स्थान पर पहुंचा जहां आप मुझे मिले थे, परन्तु वहां जाने पर मुझे 
कुछ भी प्राप्त नहीं हो सका, आपने वह स्थान छोड़ दिया था | 

उसके बाद मेरा खाना-पीना सब कुछ छूट गया, मेरी आंखों की नींद उड़ गई, 
जीवन का मोह समाप्त हो गया और आत्महत्या करने का पक्का निश्चय कर लिया, 
मेरा मन बार-बार मुझे फटकार रहा था कि तूने इतने बड़े आश्रयदाता की अवज्ञा कर 
दी, तू जिस आधार पर खड़ा था उसी आधार को अपने हाथों से तोड़ दिया, आपके 
लिये जो शब्द मैंने प्रयोग किये थे उस शब्द का एक-एक अक्षर मेरे सीने पर हथोडे 
मारता रहा और मैं पश्चात्ताप की अग्नि में बरावर जलता रहा । 

उसके बाद मैंने आपकी खोज में पूरा नेपाल छान मारा, गोरखपुर के आस- 
पास का पूरा स्थान देख लिया, हिमालय के प्रत्येक उस स्थान को देखा जहां पर आप 
से मिलने की संभावना थी, पर जहां-जहां भी मैं गया आपका श्राप अभिशाप की तरह 
मेरे जीवन के पीछे लगा रहा, मुझे कहीं पर भी शरण नहीं मिली, कहीं पर भी आप 
के बारे में समाचार नहीं मिले, कहीं पर भी आपको न पा सका । 

मन पिछले vag वर्षों में हिमालय के एक-एक स्थान को देख लिया है, प्रत्येक साधु 

और संन्यासी से.आपके बारे में ज्ञात करता रहा, परन्तु कहीं से भी अनुकूल समाचार 
` प्राप्त नहीं हुए, इन वर्षों में मेरा पूरा शरीर जर्जर हो गया, आंखें अन्दर धंस गईं, 
चेहरे की कान्ति समाप्त हो गई और मुझ में इतनी भी शक्ति नहीं रही कि मैं अपने 
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पर मरना मेरे .हाथ में नहीं था, जब तक आप मुझे नहीं à 
आपके अ में पड़कर में क्षमा याचना नहीं कर लेता, « dt दतो 
आंसुओं से भियो नहीं लेता तव तक मर कर भी मुझे चैन नहीं मिलता, मेरी सारी 
इच्छाएं एक ही विन्दु पर केन्द्रित थीं कि आपको प्राप्त करना है, किसी भी स्थिति में 
आपसे मिलना है और अपनी भूल का प्रायश्चित करना है । 

: क्योंकि मैं यह भली भांति समझ गया था कि जब तक आपका श्राप समाप्त 
नहीं होगा, जब तक आपकी कृपा मेरे ऊपर पुनः नहीं होगी तब तक मैं कुछ भी प्राप्त 
नहीं कर सकूंगा । मैं जिस साधक के पास भी गया वहीं से मुझे फटकार मिली, जिस 
अघोरी या तांत्रिक का साहचर्यं प्राप्त करना चाहा वहीं से मुझे दुत्कार मिली जिससे 
भी मैं मिला वहीं मुझे उपेक्षा और अनादर मिला, क्योंकि आपका श्राप भेरे जीबन 
के पीछे है और जब तक आप उस श्राप को वापस नहीं ले लेंगे तब तक मैं अपने जीवन 
में कुछ भी नहीं कर सकूंगा | 

आज मैं समझ गया कि जीवन की समस्त साधनाओं से भी ऊपर गुरुकी 
कृपा होती है, जब तक गुरु का वरद हस्त सिर पर होता है तभी तक विद्याएं फलवती 
होती हैं । जिस दिन गुरु अपना हाथ सिर से हटा लेते हैं, उस दिन से साधक का पतन 
होने लग जाता है । मेरे अहं ने मुझे बरबाद कर दिया, आपकी अवज्ञा मेरे पूरे जीवन 
को लील गई, और मै साधारण मानव से भी गया बीता होकर आज दर-दर भटक 
रहा हूं । 
मेरी इतनी हिम्मत नहीं है कि मैं आपके सामने आ सक्‌ । मैं आपके क्रोध से 
परिचित हूं, यद्यपि आप दया मूर्ति हैं, आपके जीवन में मेरे जैसे सैकड़ों नराधम आएं 
होंगे, उन पर अवश्य आपकी कृपा हुई होगी, मैं जीवन में अभागा हूं इसलिए चाह कर 
भी मैं आपकी कृपा नहीं पा.सका | 

पिछले दिनों हिन्दी के एक प्रसिद्ध पत्र में आपके वारे में बहुत कुछ पढ़ने को 
मिला, तब सारी स्थिति मेरे सामने स्पष्ट हो गई। वे सारी घटनाएं मेरी आंखों के 
सामने फैल गईं जो मैंने देखी थीं । वहीं से आपका पता मिला, और जब चित्र देखा 
तो रहा सहा संदेह भी जाता रहा | 

यदि साधना का स्मरण रहता तो मैं साधना के माध्यम से आपके जीवन के 
बारे में जानकर आपके चरणों में आ गिरता, परन्तु आपने तो मेरी सारी विद्याएं 
विस्मरण कर दी हैं, मैं प्रयत्न करता हूँ फिर भी मुझे स्मरण नहीं रहता । जो कुछ 

झे याद था वह भी मैं भूल चुका हूं । | र 

Er एक दार जब आपका पता मुझे लगा तो मैंने निश्‍चय किया कि मैं सीधा 
आपके चरणों में पहुंच जांऊं और मुझसे जो भयंकर त्रुटि हो गई उसके लिए क्षमा 
याचना करू । इतना होने पर भी यदि आप मुझे दुकरा देंगे तब भी मैं निश्चिन्त 
रहूंगा, क्योंकि आपसे ठुकराया हुआ कहलाऊंगा, क्या यह कम गौरव की बात d 


tap क्रोध से परिचित नहीं या, मैंने आपका करुणा और दया का रूप 
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देखा था, आपका स्नेह मेरा अवलम्ब रहा था, आपके सान्निध्य में जो कुछ मुझे प्राप्त 
हुआ था वह मेरे लिए स्वणिम था, आपका पुत्रवत स्नेह मुझे मिला था । आपने 
जितना स्नेह इस तुच्छ कीट को दिया था वह वास्तव में ही मेरी अमूल्य निधि थी । 
मैं बराबर त्रुटियां करता जा रहा था और आपकी करुणा बराबर उसको अनदेखी कर 
रही थी, आपने जो कुछ मुझे दिया वह मेरे लिए अन्यतम रहा। मैंने आप में पिता 
का प्रेम, मां की करुणा, बड़े भाई का स्नेह और गुरु का आशीर्वाद अनुभव किया, 
मैने कई रूपों में आपके दर्शेन किये हैं और प्रत्येक रूप करुणा तथा दया से ओत- 
प्रोत रहा है । 

यह मेरे जीवन की विडम्बना थी कि मैं हिमालय के पास जाकर भी शान्ति 
नहीं पा सका, आपकी दया रूपी गंगा के किनारे बैठकर भी तृप्त नहीं हो सका, आप 
की शीतल छाया प्राप्त होने प्र भी मैं उससे वंचित हो गया, यह मेरे जीवन का कितना 
बड़ा दुर्भाग्य था कि आप जैसे परम श्रेष्ठ गुद को पाकर भी मैं अनाथ ही बना रहा। 

पर यह मेरी गलती थी, मैं अनाथ हूं, दरिद्री हूं, निर्धन और कमजोर हूं, परन्तु 
जो कुछ भी हूं केवल मात्र आपका हूं। आप मेरे लिए एक क्षण व्यतीत करें और 
साधना से देखें कि पिछले पन्द्रह वर्ष मैंने किस प्रकार बिताए हैं, मेरी प्रत्येक. सांस के 
साथ आपका नाम रहा है, मेरे जीवन के प्रत्येक क्षण में आपका स्मरण रहा है, मेरे 
शरीर के रोम-रोम से आपके नाम की ध्वनि निकलती रही है, और पिछले पन्द्रह वर्षों 
में मैं प्रत्येक क्षण पश्चात्ताप की अग्नि में जलता रहा हूं । 

मैं इस पत्र के द्वारा दया की भीख मांगता हूं, मैं कुछ भी नहीं हूं, मुझसे जो 
कुछ त्रुटि हुई है, उसके लिए पूरे जीवन भर के लिए क्षमाप्रार्थी हूं, जब तक आपका 
करुण-पत्र प्राप्त नहीं होगा तव तक मैं कुछ भी नहीं कर सकूंगा । मैं आपके सामने 
हर क्षण रहा हूं पर मैं अपने आप में इतनी हिम्मत नहीं जुटा पा रहा हूं कि बिता 
आपकी आज्ञा के आपके चरणों में आ सकूं, क्योंकि मैं अपराधी हूं और अपराधी को 
किसी भी प्रकार की रियायत प्राप्त नहीं होती । 

परमात्मा से विमुख होकर तो व्यक्ति शायद जीवित रह भी सकता है, पर 
गुरु से विमुख होकर उसे तिल-तिल कर जलना ही पड़ता है, उसके जीवन की और 
कोई गति-मति नहीं होती । 

मैं शरीर के रोम-रोम के द्वारा आपसे क्षमा-याचना करता हूं, मेरी आंखें 
अतृप्त हैं, मेरा हृदय वेदना ग्रस्त है। मेरा सारा शरीर पश्चात्ताप की अग्नि में जल 
रहा है, ओर जीवन का प्रत्येक क्षण अभिशाप से ग्रस्त है, मैं इस पत्र के द्वारा अपने 
आपको आपके सामने समपित करता हूं, मुझे विश्वास है कि आप इस अकिचन को 
दया की भीछ देंगे जिससे कि आपके चरणों में उपस्थित होकर क्षमा-याचना कर 
TR और जीवन का, प्रायश्चित कर सकूं । 

अधमाधम, 
CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized bf थशिनातततद बरह्मचारी ) 
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बगलामुखी-साधना 


पूज्य पण्डितजी, 
सादर चरण स्पशं । 


अं आपका ऋणी हूं कि आपने अपना वरदहस्त मेरे सिर पर रखा, मैं आपके 
घर आने से पहले पूरी तरह से निराश हो चुका था और निराशा की उस सीमा तक 
पहुंच चुका था जिसके आगे कोई रास्ता नहीं होता, यद्यपि मैं आश्वस्त था कि 
आपने मुझे आज से तीन वर्ष पूर्व शिष्य रूप में स्वीकार किया था, ओर मुझे दीक्षा भी 
दी थी, परन्तु उसके वाद आपकी आज्ञा से मैं अपने घर आकर गृहस्य के कार्यों में 
उलझ गया था । उस दिन से अंब तक मैंने लगभग साठ से ज्यादा पत्र आपको दिये 
होंगे, परन्तु आपने जब एक भी पत्र का जबाव नहीं दिया तो मैं पूरी तरह से ऊब 
गया । मैं समझ नहीं पा रहा था कि मुझ से क्या गलती हो गई है जिससे कि मैं आपके 
चरणों तक पहुंच नहीं पा रहा हूं? मुझे यह गौरव था कि मैं आपका शिष्य हूं और यह 
मैंने अधिकार समझ रखा था कि जब भी आपकी याद मुझे बेचैन करे तव मैं आपके 
पास आ जाऊं, परन्तु पहली बार जब आपका पत्र मुझे मिला था तो उसमें आपने लिखा 
था कि स्वीकृति मिलने पर ही यहाँ पर आना, अतः मैं मन मसोस कर रह गया और 
उस दिन की प्रतीक्षा करने लगा जिस दिन आपकी तरफ से स्वीकृति-पत्र मिले, और 
इसी बेचैनी में मैं हर हफ्ते दो हफ्तों में एक पत्र लिखता रहा, मेरे अधिकांश पत्रों में 
एक ही याचना रहती थी कि मैं आपके पास आना चाहता हूं और आपकी कृपा का 
प्रसाद प्राप्त करना चाहता हूं, परन्तु मुझे उत पत्रों के उत्तर नहीं मिलते ओर मैं 
ज्यादा-से-ज्यादा निराशा में डूबता जाता । आपको पत्र लिखने के वाद उत्तर की 
बेचैनी बढ़ जाती, और जब आपका पत्र नहीं मिलता तो निराश होकर डरते-डरते 
फिर एक पत्र लिख देता । डर इस बात का रहता कि कहीं आप नाराज न हो जाएं, 
पर जब आपका उत्तर नहीं मिलता तब मेरी स्थिति ठीक वैसी ही हो जाती जैसी कि 
मछली को पानी से निकालकर जमीन पर डालने से होती है । P 

मैं यह मन में सोच चुका था कि मैं आपके द्वारा भुला दिया गया हू, " 
भी सोचा कि शायद मैं अपात्र हूं, इसीलिए उनके चरणों में जा नहीं पा रहा हू, कभी 


- जाना पड़ेगा, यद्यपि मेरे घर में पत्नी 
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है, बच्चा है, अच्छी नौकरी है, परन्तु फिर भी मुझे सन्तोष नहीं मिलता, मन में एक 
अभाव-सा अनुभव होता रहता । और जब साठ से ज्यादा पत्र आपको दे चुका ओर 
इतना होने पर भी जब आपकी तरफ से एक भी पत्र का उत्तर नहीं मिलता तो मैं 
पूरी तरह से निराश हो गया और. मैंने अपने कर्मों का दोष समझ कर यह धारणा 
बना ली कि अब गुरुजी का कोई पत्र प्राप्त नहीं हो सकेगा । 

जिस दिन पूरी तरह से दूट चुका था उसके दूसरे दिन ही आपका कुपा पत्र 
मिला कि शीघ्र आ जाओ, तुम्हें विशेष अनुष्ठान कराना है । मुझे कुछ ऐसा लगा जैसे 
मरुस्थल में प्यास से तड़फते हुए प्राणी को जल की बूदें मिल जाय, उस दिन मैं कितना 
प्रसन्न हुआ था, व्यक्त नहीं कर सकता, तीन साल की बेचैनी और निराशा एक ही 
क्षण में दूर हो गई थी और मैं उसी दिन आपके चरणों में उपस्थित होने के लिए चल 
पड़ा था । 


संगवती शरीबगला का पूजन-संत्र 
पहली बार आपके चरणों में जी भर कर बैठने का मौका मिला और इससे 
भी ज्यादा सोभाग्य मेरा Poh कि आपने मुझे अपने ही घर में ठहरने की स्वीकृति 
दी, लगभग THE दिन. परके, RED SOT ap माते गिछले/ चालीस rit में भी मुझे 
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इतना अधिक आनन्द और स्वगिक सुख की अनुभूति नहीं " 
भूति आपके घर में पन्द्रह दिनों में हर थी l mE 

आपने मुझे 'बगलामुखी साधना' सीखने की आज्ञा दी ओर उन पन्द्रह दिनों में 
आपने इस साधना के बारे में जो समझाया वह मेरे चित्त पर अंकित हो गया । मैंने 
यही निश्चय किया था कि आपके ही घर में रहकर इस साधना को सम्पन्न करूं, परन्तु 
आपकी आज्ञा थी कि मैं वापस अपने घर चला जाऊं और घर में ही इस साधना को 
सम्पन्न करूं | आपकी आज्ञा मेरे जीवन का सर्वोच्च धमं है, अतः मैं आपका आशीर्वाद 
प्राप्त कर अपने घर लौट आया | 

घर आकर मैंने इस साधना को सम्पन्न करने का निश्‍चय किया । आपने आदेश 
दिया था कि किसी भी महीने को कृष्ण पक्ष की चतुदर्शी को इस अनुष्ठान का प्रारम्भ 
करना चाहिए, अतः मैंने माघ कृष्ण चतुदेशी को यह साधना प्रारंभ की । इस संबंध में 
जो कुछ अनुभूति हुई है वह मैं आपके चरणों में निवेदन कर रहा हूं : 

साधना या अनुष्ठान प्रारंभ करने से पूर्व मैंने अपने घर के एक कक्ष को पूरी 
तरह से खाली कर दिया, मेरे घर में मात्र तीन कमरे ही हैं, अतः सारा सामान मैंने 
दो कमरों में व्यवस्थित कर तीसरा कमरा साधना के लिए चुना, ओर उसे पीले रंग 
से पुतवा दिया, कमरे की छत और नीचे का फर्श भी पीले रंग से रंगवा दिया था, 9 
इसके अलावा दरवाजे पर पीले रंग का पर्दा डाल दिया था । 

आपने बताया था कि रात्रि को दस बजे यह अनुष्ठान प्रारंभ होना चाहिए, 
और सुबह ५ बजे तक यह अनुष्ठान चलना चाहिए, इसके अलावा १० बजे से पूर्व कुए 
के जल से स्नान करना चाहिए । इस प्रकार का जल मैं पहले से ही लाकर अपने घर 
में रख देता था, जिस कलश में यह जल लाता था वह पूरी तरह से मंजा हुआ शुद्ध 
होता था, मैंने साधना के लिए पीले रंग की घोती पहनने के लिए ओर पीले रंग की 
ही घोती ओढ़ने के लिए रख दी थी। जो आसन मैंने बिछाया था वह भी पूरी तरह 
से पीले रंग से रंगा.हुआ था, आसन के सामने लकड़ी का एक तख्ता रख fear था 
जिस पर पीले रंग का कपड़ा पहले से ही बिछा दिया था, और पीले रंग से रंगे हुए 
चाबलों से त्ते पर मैंने बगलामुखी यंत्र बना दिया था, और उस यंत्र पर बगला- 
मुखी चित्र कांच के फ्रेम में मंढवा कर रख दिया था । यह चित्र आपके द्वारा ही प्राप्त 
Le आपने कि बिल्कुल निर्वस्त्र होकर मुझे स्तान करना है, अतः मैंने 
आपने बताया था ह २ 
इस प्रकार स्नान कर धोती पहन ली थी जोर gl 3 ग्री, saka 

आसन बैठ गया था, मेरा मुंह दक्षिण को और 

BE uem. से रंगा हुआ जो मिट्टी का दीपक था उसमें गाय का घी 
भरा हुआ था, और पीले रंग से रंगी हुई रूई की बाट बनाकर रख दी थी । आसन पर 


बैठने को बगलामुखी यंत्र के बीच 
बैठने के बाद मैंने उस दीपक को जलाया, साथ ही दीपक को è 
में रख दिया? दीपक कल; EAR के बीच में मेने पोले eS TURNS nS 
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और गन्धक की सात ढेरियां बना दी थीं, प्रत्येक ढेरी पर दो-दो लोंग भी रख दिए थे । 

तख्ते पर ही एक पीले रंग से रंगा हुआ पीतल का लोटा रख दिया था और 
उसमें पीले रंग का जल भर दिया था, आसन पर बैठकर मैंने आचमन प्राणायाम 
किया और फिर हाथ में जल तथा कनेर के पुष्प लेकर संकल्प किया कि मेरे ऊपर 
जो मुकदमे हैं वे समाप्त हो जायं, मैं उन सभी मुकदमों में विजयी रहूं, शत्रुओं पर मैं 
पूर्ण रूप से हावी बनू, शास्त्रार्थ में या बातचीत में सामने वाले व्यक्ति का मुंह कीलन 
हो जाय जिससे कि बातचीत में मैं सफलता प्राप्त कर सकू और अपने अनुरूप कार्य 
सफल हो सके । 


rd 
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संकल्प के बाद मैंने निम्नलिखित विनियोग किया : 

'ओम अस्या : श्री ब्रह्मास्त्र-विद्यावगला मुख्‌य नारद ऋषये नमः शिरसि । 
त्रिष्टुप छन्द से नमो मुखे । श्री बगला मुखीदेवताये नमो हृदये । ही बीजाय नमो गुह्ये । 
शक्तये नमः पादयो । ओम कीलकाय नमः सांगे । श्री बगलामुखी देवता प्रसाद सिध्यथं 
जपे विनियोग v 

विनियोग के वाद मैने श्रद्धा से बगलामुखी का निम्न ध्यान किया 

मध्ये सुधव्धि मणि मंडप रत्न वेदी सिंहासनो परिगताम्परि पीत वर्णम्‌ । 

पीताम्बरा मरण मात्य विभूषतांगीन्देदीन्मयामि घुत मुदूगर वैरि जिह्वाम्‌ ॥ 

जिह्वाग्र मादाय करेण देवी वामेन झत्रून्परिपी डयन्तीम्‌ । 

गदाभिघातेन न दक्षिणेन पीताम्बराढ्या द्विभुजान्नमामि ॥ 

ध्यान करते समय मेरी आंखें बगलामुखी देवी के चेहरे पर टिकी हुई Ñ 1 
उसके बाद मैंने बगलामुखी मंत्र जप प्रारंभ किया । आपने बताया था कि इसके लिए 
सूखी हुई हल्दी की माला का प्रयोग ही होता है, अतः मैंने १०८ हल्दी के टुकड़े ले 
उसकी माला बनाकर पहले से ही रख दी थी । 

आपने मुझे नित्य १०१ माला फेरने की आज्ञा दी थी, अतः मैंने नित्य १०१ 
मालाएं निम्न मंत्र की फेरीं : 

“ओह्य हीं बगलामुखि wot दुष्डानां व्वाचम्मुखं 
स्तम्भय जिह्वा कीलय कीलम बुद्विन्ताशय ह्ली ओम स्वाहा ॥ 

- आपने मुझे यह भी बताया था कि मैं नित्य नियमपूर्वक इस अनुष्ठान को करू 
और दिन में केवल दूध का सेवन ही करूं | इसके अलावा अन्न आदि न लूं, अतः मैंने 
दिन में दो तीन बार दूध अवश्य पिया, अन्न नहीं लिया था, साथ-ही-साथ आपने यह्‌ 
अनुष्ठान तेरह दिन का बताया था, अतः इन तेरह दिनों में मैंने नोकरी से संबंधित 
या गृहस्थ से संबंधित कोई कार्ये नहीं किया और पूर्ण रूप से ब्रह्मचर्य का भी पालन 
किया । 

मैं नित्य इसी प्रकार से कार्ये करता हुआ साधना कर रहा या, साधना प्रारंभ 
करने के सातवें दिन मुझे विचित्र अनुभूति हुई, जैसे मेरे कमरे में कोई महिला खड़ी है 
और जोरों से हंस रही है, उसकी हंसी वीभत्स और डरावनी थी, इसके साथ-ही-साथ 
उसकी चड़ियों की आवाज भी मन में भय का संचार S रही MIS "e 

हैं बिना उसकी तरफ देखे देवी के चित्र के सामने नजर टिकाए में 
करता रहा, परन्तु ऐसा आभास बराबर रहा कि वह स्त्री कमरे में ही खड़ी है और 
मुझे घूर | 
TEN ena शान्ति से बीते, परन्तु दसवें दिन जब मैं रात्रि को साधना 
में बैठा तो ठीक बारह बजे एक भयावनी स्त्री भेरे पास आ बैठ गई | उसका बायां 
- अते. मंत्र पढ़ते-पढ़ते ही डरकर दाहिनी 
घुटना मेरी दाहिनी जांघ को दबा रहा था, नैन, वैसी ही थी जैसी कि काली देवी 
ओर देखा तो मेरे रोंगटे खड़े हो गए । वह स्ती ठीक ही 
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की कल्पना पढ़ी है या सुनी है, लम्बे लम्बे वाल, डरावनी-सी आंखें, पूरे शरीर की 
हड्डियां निकली हुई, दुबली पतली, आंखें अन्दर को धंसी हुई, तथा शरीर पर विचित्र 
प्रकार की हड्डियों की माला पहनी हुईं अत्यन्त ही डरावनी और भयानक लग रहो 
थी, उसके एक हाथ में खप्पर था और खप्पर में ताजा मानव रक्‍त भरा हुआ था 
जिसे वह धीरे-धीरे पी रही थी । 

एक वार तो मेरी सांस ऊपर की ऊपर रह गई और मेरी जबान तालू से 
चिपक गई । बड़ी कठिनाई से मैं मंत्र का उच्चारण कर पाया, इस प्रकार वह लगभग 
एक घंटे तक बैठी रही, पर इसके बाद मैंने उसकी तरफ ताका भी नहीं, रात्रि के लग- 
भग तीन बजे उसने au हाथ से मेरे केश मुट्ठी में पकड़े और जोरों से झकझोर 
दिए । मेरी आंखों के सामने अंधेरा-सा छा गया, एक क्षण के लिए तो ऐसा लगा जैसे 
मेरी सांस निकल गई हो, पूरे कमरे में मरे हुए जानवर से निकली हुईं बदबू भर गई। 
मेरी आंख खुली तब वह काली जा चुकी थो । उसके बाद की रात्रि मैंने भय के साथ 
ही व्यतीत की, परन्तु मैंने १०१ मालाएं पूरी कर ली थीं । 

ग्यारहवें दिन कोई विशेष घटना नहीं घटित हुई । यद्यपि यह एहसास वरावर 
बना रहा कि वह कमरे में उपस्थित है, और उसकी तीक्ष्ण आंखें मुझे भेद रही हैं । मैंने 
उस दिन इधर-उधर ताका ही नहीं और अपनी आंखें वगलामुखी देवी के चित्र पर 
टिकाए wat । उस रात्रि को ऐसा अनुभव हुआ जैसे कि तस्वीर में बगलामुखी देवी 
के स्थान पर बड़ी भयावनी स्त्री हो। उस चित्र को देखकर भी मन में भय का संचार 
होता था । 

बारहवें दिन जब मैं साधना के लिए आसन पर बैठा तो बैठते ही मेरे सीने 
पर जोरों की लात लगी और मैं आसन से पीछे की ओर लूड़क गया, तुरन्त ही मैं. 
अपने आपको संयत कर पुनः आसन पर बैठा तो दूसरी बार भी जोरों की लात लगी 
और मेरी आंखों के सामने अंधेरा-सा छा गया । मैं पुनः उठकर आसन पर बैठ गया 
पर जातों के प्रहार से मेरे सीने में जोरों का दर्द हो रहा था । 

इसके वाद लगभग बारह बजे वही स्त्री कक्ष में द्रिखायी दी और मेरे सामने 
आकर बैठ गई, लगभग पन्द्रह मिनट तक वह मुझे घूरती रही, उसके बाद उसने झपट 
कर मेरे हाथों से माला छीन ली और मेरे गाल पर इतने जोर का तमाचा मारा कि' 
आंखों के सामने अंधेरा-सा छा गया और मैं लगभग संज्ञा शून्य-सा हो गया | ऐसी 
स्थिति पांच या सात मिनट तक रही होगी और मैं पुन: अपने आपको नियंत्रित कर 
आसन पर स्थिर बैठ गया। मुझे स्थिर देखकर उसने वह माला मेरे सीने पर जोरों 
से फेंक दी, मैं माला को हाथ में लेकर पुनः मंत्र पढ़ने लगा d 

रात्रि के लगभग एक बजे उसने दांत किटकिटाए और वहीं बैठे-वैठे हाथ वढ़ा 
कर कमरे में जो पीले रंग का बल्ब जल रहा था उसे फोड़ दिया, जिससे कमरे में 
अंधेरा छा गया । केवल मेरे सामने जो दीपक जल रहा था उसकी ही रोशनी कमरे 
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उसने जोरों से हुंकार भर कड़क कर कहा--वन्द कर इस कार्य को, क्यों कर 
रहा है यह कार्य ? यदि अभी तूने वन्द नहीं किया तो मैं तुझे मारकर तेरा खून खप्पर 
में भरकर पी लूंगी और इतना कहते-कहते वह जोरों से कड़कड़ा कर हंस पड़ी । 
उस समय मेरी हालत पिजरे में फंसे चूहे की तरह हो रही थी, मेरी आंखों के 
सामने मृत्यु स्पष्ट दिखाई दे रही थी, उस समय वातावरण ही ऐसा वन गया था। मैंने 
एक क्षण के लिए आपके चरणों का स्मरण किया और दूसरे ही क्षण मन्त्रजप प्रारम्भ 
कर दिया । 
मेरा पुनः मन्त्र जप प्रारम्भ करना था कि उसने अपने दाहिने हाथ से मेरे 
` गले को पकड़ लिया और इतनी जोर से दबाने लगी कि गले की नसें फूल गई और 
आंखें वाहर को निकलने लगीं, पूरा शरीर पसीने-पसीने हो गया, मेरे मुंह से 
घरघराहट की आवाज ही निकल रही थी, मन्त्र जप सम्भवतः बन्द हो गया था । 
कुछ क्षणों बाद उसने हाथ हटा दिया तो मैने पुनः मन्त्र जप प्रारम्भ कर दिया, 
पुरी रात इसी प्रकार चलता रहा । कभी उसने मेरे वाल खींचे, कभी छाती पर लात 
मारी, कभी मेरा गला दवाया, पर फिर भी मैं अपने ऊपर नियंत्रण रखता हुआ मन्त्र 
जप करता रहा । 
` यह रात्रि मेरे लिए अत्यन्त भीषण और कष्टदायक थी | आपका ही प्रभाव 
और कृपा थी कि मैं इस रात्रि को बच सका और जित्दा रह सका, अन्यथा मैं हर क्षण 
मरा था और हर दूसरे क्षण जिन्दा हो रहा था । 
प्रात: मुझे बुखार हो गया था और दिन भर एक सो तीन डिग्री बुखार रहा, 
उस दिन मैं भली प्रकार से दूध भी न पी सका ओर दिन भर quam विचार आते रहे, 
शरीर पसीने-पसीने होता रहा, आने वाली रात्रि की याद करके ही मेरे प्राण सूख गए 
थे, एक बार तो मैंने साधना स्थगित करने का ही निश्चय कर लिया था, पर उसा AT 
कुछ ऐसा लगा जैसे कि आप कह रहे हैं कि घबराओ मत, साधना चालू रखो, मैं 
तुम्हारे साथ सहायक के रूप में उपस्थित रहूंगा । » 
रात्रि को बुखार में ही मैंने स्वान किया और आसन पर जाकर वेठ गया, 
विनियोग करके मन्त्र जप प्रारम्भ किया, रात्रि के एक बजे तक कुछ नहीं हुआ, 
लगभग डेढ़ बजे के आस-पास एक अत्यन्त सुन्दर स्त्री मुझे दिखाई दी, s ay à 
सोने के पाजेब पहने gu थे और पूरे शरीर पर पीले रंग के वस्त्र तथा स m 
लदे हुए थे, उम्र लगभग वीस-बाईस वर्षे के pe NUNUSSE 
मादक थी, यह आकर मेरे पास 
Wm jn mn रहा, लगभग पांच वजे मैंने मन्त्र जप ग । z 
तक वहु मेरे पास इसी प्रकार बैठी रही और अपनी मोहक Die miis हो 
ताकती रही । मुझे कुछ ऐसा लग रहा था कि vu लोक की गता 


ओर मुझ पर मुग्ध हो । बोली 
उठने लगा तो वह धीरे से — एक 
जवने, HEAT समाज किया और उ Digitized by eGangotri 
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क्षण के लिए रुकिए, क्या आप मुझे से वात नहीं करेंगे ?' 

मैं चुप रहा तो उसने फिर कहा--'मै 'बगला' हूं आपने मुझे क्यों बुलाया है?” 

आपकी आज्ञानुसार जब उसने ऐसा कहा तो मैंने उसके सामने ध्यान दिया 
और निवेदन किया कि यदि आप प्रसन्न हैं तो मुझे शत्रू स्तम्मन तथा ऐश्वर्येवृद्धि वर- 
दान दें और हर क्षण मेरे लिए सहायक रहेँ । 

उसने कहा--मैं तुमसे प्रसन्न हूं आज के बाद मैं हर क्षण तुम्हारी रक्षा 
करूंगी और प्रत्येक विपत्ति से पूर्व तुम्हें सूचित कर दूंगी और उस विपत्ति से वचा- 
ऊंगी, साथ ही मुझे स्मरण कर यदि तुम किसी से बातचीत करोगे या शास्त्रार्थं 
करोगे तो मैं सामने वाले व्यक्ति की जीभ कीलन कर दूंगी जिससे कि तुम विजयी रह 
सको ।' 

मैंने श्रद्धा से उन्हें प्रणाम किया तो उसने 'एवमस्ठु कहा तथा गजगामिनी 
गति से कक्ष से वाहर निकल गई । उसके निकलने के वाद भी मैं मन्त्र-मुग्ध सा dor 
रहा, उसके शरीर की सुगन्ध से पूरा कमरा अपूर्व सुभाषित था | 

मैं लगभग एक घण्टे तक अनिवर्चनीय आनन्द में निमग्न रहा । ज्योंही मैं 
चैतन्य हुआ त्योंही मै कक्ष से बाहर आया और दूसरे कक्ष में लगे हुए आपके चित्र के 
सामने प्रणीपात हो गया, मेरी आंखों से आंसुओं की धार वह निकली, सफलता की 
वजह से मेरा सारा शरीर पुलकित हो रहा था ओर मन में एक अपूर्वं सी शान्ति अनु- 
भव कर रहा था । 

इस अनुष्टान को सम्पन्न हुए तीन महीने बीत गए हैं, आपने मुझे आज्ञा दी थी 
कि अनुष्ठान सम्पन्न होने के तीन महीने बाद पत्र लिखना, अतः आपकी आज्ञा शिरो- 
धार्यं करता हुआ यह पत्र आपको भेज रहा हूं । 

इन तीन महीनों में मुझे आश्चयंजनक उपलब्धियां प्राप्त हुई हैं । साधना सम्पन्न 
होने के एक महीने वाद ही अप्रत्याशित रूप से मेरा प्रमोशन हो गया और यहीं पर 
मेरी नियुक्ति भी हो गई। आधिक दृष्टि से मुझे विशेष लाभ हुआ है और मेरा पुत्र जो | 
व्यापार कर रहा था उसमें अद्वितीय सफलता मिल रही है, सबसे बड़ी बात यह हुई 
कि मेरे ऊपर तीन मुकदमे चल रहे थे जो शत्रुओं ने ईर्ष्यावश मुझ पर लगा रखे थे, 
साधना सम्पन्न होने के दो महीनों के भीतर-भीतर उन शत्रुओं ने समझौता करने का 
निश्चय किया है और उन्होंने कहा कि मैं भी समझौता कर लूं, मेरी शर्तों पर वे सम 
ol करने को तैयार थे, अतः समझौता हो गया और मैं पूर्ण रूप से इनमें विजयी 

TI 

अब मैं किसी उच्च अधिकारी से मिलता हूं तो उससे पूर्वे इस मन्त का एक 
वार उच्चारण कर उसके सामने जब जाता हूँ तो वह मेरे सामने हकलाने लग जाता है 
और बात मान लेता है । 

एक आश्चर्यजनक बात पिछले सप्ताह यह हुई कि मेरे नगर में एक धर्म शास्त्री 
आए ये, वे निर्वा के सभ्य थे! “संभव प्रशिसा मैंने ककी खुनी थी अतः SP 
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मित्रो के साथ मैं उनके दर्शन के लिए चला गया, उस समय लगभग चार-पांच हजार 
व्यक्ति बैठे हुए थे, पता नहीं क्यों मेरे मन में उनसे तकं करने की भावना आई और 
मैंने उनसे निगुंणवाद के विरुद्ध सगुण उपासना की महता सिद्ध करने की बात रखी । 
मैंने पांच बार इस मन्त्र का जप किया और आश्चयं की बात यह थी कि मैं ऐसे-ऐसे 
तर्कं देता गया जिसका भान मुझे पहले कभी नहीं था । लगभग आघ घण्टे तक वाद- 
विवाद रहा और मैं बराबर अपने पक्ष के तकं देता रहा । आश्चर्य की बात यह है कि 
उन स्वामीजी ने अपनी गलती और पराजय सबके सामने स्वीकार कर ली । लोगों ने 
मुझे आश्चर्य से देखा, मेरे मित्रों ने कहा कि मैं इस प्रकार से तकं कर रहा था जैसे 
कि मैंने जीवन भर शास्त्रार्थ किया हो और अत्यन्त उच्चकोटि का विद्वान होऊ । 

मुझे कुछ ऐसा लगा कि सामने वाले स्वामीजी की जीभ कीलन हो गई थी 
और वे जो कुछ कहना चाहते थे चाहकर भी नहीं कह पा रहे थे । 

आपकी आज्ञानुसार यह पत्र लिख रहा हूं। मैंने जिस प्रकार से साधना की, 
और जो कुछ अनुभूति हुई वह इस पत्र के द्वारा व्यवत कर दी है आपही देखें कि मैं 
सफल हो सका हूं या नहीं | 

यदि मैं सफल हो सका हूं तो इसके मूल में आपकी ही प्रेरणा रही है । आपकी 
कृपा से ही मैं सफलता प्राप्त कर सका हूं, इसके लिए मैं और मेरा परिवार आपके 
प्रति कृतज्ञ और चिर ऋणी है । a 

मुझे एक बार पुनः आपके चरणों में आने की आज्ञा दें, मेरा पूरा परिवार 
आपके दर्शन करने के लिए व्याकुल है । 


दर्शनाभिलाषी, 
गिरधर द्विवेदी 


S कराणा ` 
कराण! झाप, 


ge Tinie कॉर्नर, लातूर-४१४५१७ 
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तारा साधना 


परम पूज्य गुरुजी ! 
सादर साष्टांग प्रणाम । 
आपके आदेश से मैं चला तो आया था, परन्तु पिछले चार महीनों से मैं आपके 

चरणों को एक क्षण के लिए भी भुला नहीं पाया हूं । आपने मुझे आदेश दिया था कि 
मैं अपने मन को संयमित we और प्रयत्न करू कि मेरा चित्त इस बिन्दु पर स्थिर 
हो सके । यद्यपि आपकी आज्ञानुसार मैंने आपके बताये हुए त्राटक से चित्त को एकाग्र 
करने का प्रयत्न किया है और मुझे उसमें सफलता भी मिली है, अब मेरा मन पूर्णतः 
शान्त रहता है, शान्ति-सी अनुभव होती है, पहले मेरा मस्तिष्क भटकता रहता था 
और जब मैं आंखें बन्द कर ध्यान लगाने की कोशिश करता, तब मस्तिष्क नियन्त्रण 
में नहीं रह पाता था । मेरी आंखें अवश्य बन्द रहतीं परन्तु मेरा मन घूमता रहता 
और विचार स्थिर नहीं रह पाते थे, परन्तु अब इस त्राटक के माध्यम से मुझे mrad- 
जनक सफलता मिली है, मैं विचारों के प्रवाह को रोकने में सफल हो पाता हूं, मेरा 
मन जो उद्विग्न और अशांत रहता था अब स्थिर और शान्त रहने लगा है। मैं एक 
आश्चर्यजनक शान्ति अपने मन में अनुभव करता हूं, मैं आपका ऋणी हूं और आपने 
कृपापूर्वेक जो कुछ मुझे दिया है उसके लिए मैं जीवन भर ऋणी रहूंगा । 

मैं अपने विचारों को केन्द्रित करने में सफल जरूर हुआ हूं और अब मैं ध्यान 
लगाता हूं तो और कोई अन्य विचार मन में नहीं आता, परन्तु कई बार ध्यान लगाते 
हो आपका चित्र सामने आ जाता है, ऐसा लगता है कि आप सशरीर मेरे सामने खड़े 
हैं और आपका वरदहस्त मेरे सिर पर है। ऐसा दृश्य देखते ही मेरा पुरा शरीर 
पुलकित हो उठता है तुरन्त समाधि टूट जाती है तथा आंख खुल जाती है, उस समय 
आप दिखाई नहीं देते, आप कल्पना कर सकते हैं कि आपको सामने न पाकर मुझे 
कितनी अधिक वेदना होती है, इसको मैं शब्दों में व्यक्त नहीं कर पा रहा हूँ । मै जो 
कुछ लिख रहा हूं वास्तविकता लिख रहा हूं आप समर्थ हैं, सर्वज्ञ हैं, त्रिकालज्ञ हैं 
आप स्वयं मेरे इस कथन को परख सकते हैं । 

मैं नहीं ud arte चरणों में और रहता 
चाहता हूं t "dau aerate है, फिर Wien बालक हूं इस 
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लिए बाल हठ स्वाभाविक है और इसी हठ का आश्रय लेते हुए मैं आपसे निवेदन कर 


रहा हूं कि आप कुछ समय के लिए ही सही, एक वार पुनः अपनी शरण में आने दें 
और कुछ समय आपके चरणों में बैठने का अवसर दें । 


तारा देवी me 
आकर 
आपने जो कृपापूर्वेक जो तारा साधना सिखाई थी वह 
सम्पन्न की | इस साधना में जो कुछ उपलब्ध हुआ वद सब मैं m e य 
के माध्यम से रख देना चाहता हूं जिससे कि आप जान सकें कि स॒ ls 
या नहों ? साथ ही आप मुझे मार्गदर्शन दें कि अब मैं आगे इस सम्बन्ध क्या करूं। 


| के प्रथम गुरुवार से यह 
आएते जताया या, कि, किसी भी महीने io ym de a = 


n. Digitized by eGangotri 
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साधना प्रारम्भ की जा सकती है और इसका समय रात्रि के € बजे से ३ बजे के 
बीच रहता है | 

आपके यहां से मैं बहुत दुःखी और व्यथित हृदय से रवाना हुआ था, आपकी 
आज्ञा मुझे आगे ठेल रही थी और मेरे पैर आगे बढ़ने के लिए जड़ से हो रहे थे, 
फिर भी आपकी आज्ञा आज्ञा ही थी, अतः मैं उसी दिन दोपहर को गाड़ी में बैठकर 
अपने घर आ गया | 

मेरे घर की छत पर एक छोटा-सा कमरा है अतः आपकी आज्ञानुसार मैंने 
उस कमरे की दीवारें तथा छत गुलाबी रंग से पुतवा दी थीं, इसके बाद कमरे को 
शुद्ध जल से घोकर यथासम्भव पवित्र बना दिया था । 


तारा यंत्र 


कमरे में लकड़ी का दो फुट लम्बा और दो फुट चौड़ा तख्ता रख दिया था 
जो कि जमीन से छः इंच ऊंचा था, उस पर गुलाबी कपड़ा बिछा दिया था और 
उसके सामने गुलाबी रंग का ही आसन बिछा दिया था जो कि सूती था, आसन को 
इस प्रकार से विछांया था जिससे कि मेरा मुंह उत्तर की ओर हो गया था, मेरे 
सामने ही लकड़ी MATERA gpi Math Collection. Digitized by eGangotri 
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आपकी आज्ञानुसार मैंने आधा किलो चावल पहले से ग में रं 
कर सुखा दिए थे ओर इसी प्रकार रुई को भी क iu D T 
बाद जब चावल सूख गए तब उससे उस तख्ते पर चावलों से अष्टदल बनाया और 
उसके मध्य में एक मोटा मिट्टी का दीपक रख दिया, जिसमें शुद्ध घी भरा हुआ था, 
दीपक में गुलाबी रंग से रंगी रुई की बाट बनाकर रख दी थी। | 

अष्ट दल के सामने चावल की सात छोटी-छोटी ढेरियां बना दी थीं और 
प्रत्येक ढेरी पर एक सुपारी और एक कपूर की टिकिया रख दी थी, गंधक को पीस 
उसकी ढेरी बनाकर उसके ऊपर दीपक को रख दिया था। दीपक के सामने सात 
पतासे भी रख दिये ये और सातों ढेरियों पर एक-एक लौंग और इलायती भी रख 
दी थी । 

तख्ते पर एक किनारे पर कलश भी रख दिया था जिसे पहले से ही गुलाबी 
रंग से रंग दिया था । उसमें गुलाबी जल भर दिया था । इस कलश में आधा किलो के 
लगभग पानी भर जाता था, कमरे में मैंने जो बल्ब लगा रखा था उसे भी गुलाबी 
` रंग से-रंग दिया था। कमरे के फर्श को भी मैंने गुलाबी रंग से रंग दिया था। 

शुक्ल पक्ष के प्रथम गुरुवार को रात्रि के आठ बजे मैं छत पर गया, स्नान 
किया, इसके बाद मैंने अपना यज्ञोपवीत बदल दिया जो नया यज्ञोपवीत मैंने घारण 
किया वह गुलाबी रंग से रंगा हुआ था । फिर पहले से ही गुलाबी रंग से रंगी धोती 
पहन ली, नीचे कच्छा नहीं पहना था । ऊपर बनियान भी नहीं पहनी थी, केवल एक 
गुलाबी रंग से रंगी धोती को तह करके ओढ़ ली थी । 

ठीक नौ बजे मैं आसन पर बैठ गया जो कि पहले से ही बिछा हुआ था। इस 
प्रकार मेरा मुंह ऊपर की तरफ हो गया और मेरे सामने तख्ता बिछा हुआ था। कमरे 
के दरवाजे को मैंने बन्द कर दिया था पर अन्दर से चिटकनी या सांकल नहीं लगाई 
थी केवल किवाड़ों को उढ़का दिया था । 

सर्वप्रथम मैंने उस कलश के पानी से अपने दोनों हाथ धोये ओर तीन बार 
आचमन, प्राणायाम किया तथा दाहिने हाथ में जल लेकर संकल्प किया कि आज से 
चौदह दिन तक नित्य १०१ तारा मंत्र की माला GET | यह कार्य नित्य रात्रि के 
नौ बजे आरम्भ कर दूंगा ओर जब १० १ मालायें समाप्त होंगी तभी मैं माला को 
तख्ते पर रखकर इसी आसन पर सो जाऊंगा । दिन में एक समय भोजन करूंगा दिन 
को नींद नहीं लूंगा । खाट पर नहीं सोऊंगा, न नौकरी पर या व्यापार के काम से 
कहीं जाऊंगा ओर न असत्य बोलूंगा | इसके साथ-ही-साथ मैं इस अनुष्ठान के दौरान 
किसी प्रकार का लेनदेन या व्यापारिक कार्य भी नहीं करूंगा तथा पूर्ण rere के साथ 
रहूंगा । यह अनुष्ठान मैं तारा महाविद्या को सिद्ध करने के लिए कर रहा हूं | 
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होठों-ही-होठों में मन्त्र की ध्वनि हो रही थी, आपने मुझे निम्न मंत्र बताया था जिसे 
मैंने निरन्तर जप किया था और नित्य १०१ मालायें पूरी की थीं । एक माला में १०८ 
मनके थे और मैंने रुद्राक्ष की माला का प्रयोग किया था, मंत्र-'ओम्‌ तारा. qur 
स्वाहा' का जप निरन्तर कर रहा था | 

पहले दिन लगभग चार बजे मैं जप काये से निवृत्त हुआ और फिर मैं उसी 
आसन पर लेट गया, लेटते ही मुझे नींद आ गई,.जप को आरम्भ करने से qd मैने 
दीपक जला लिया था । जव मैं लेट गया था उसके बाद ही दीपक अपने आप तेल 
समाप्त होने पर बुझ गया था । मैंने अनुमान से तेल इतना डाल दिया था जिससे कि 
सुबह ६ बजे तक दीपक जलता रह सके । 

इस प्रकार लगभग दस दिन बीत गए, किसी प्रकार की कोई समस्या नहीं 
आई, अनुष्ठान निविघ्न चल रहा था, परन्तु ग्यारहवें दिन मैं नियमानुसार नौ बजे 
जप आरम्भ करने बैठा तो ऐसा लगा जैसे मेरे पास में से कोई निकल गया हो । एक 
सरसराहट-सी अनुभव हुई, मेरा शरीर अचानक रोमांचित-सा हो गया, फिर भी मैं 
आसन पर बैठा रहा और मन्त्र का जाप करता रहा, परन्तु रात बारह बजे के लग- 
झग एक जोरों का पत्थर किवाड़ से टकराया ओर बड़े जोर की ध्वनि हुई । मैं बैठा- 
बैठा हिल गया । मैंने अनुभव किया कि पत्थर की चोट से किवाड़ खुल गया है, 
इसके बाद तीन-चार ओर पत्थर जोरों से आकर किवाड़ से टकराये, एक क्षण के लिए - 
मेरे मन में विचार आया कि यदि इतनी जोर का पत्थर मेरे सिर में आकर लग गया 
तो निश्चय ही मैं समाप्त हो जाऊंगा, क्योंकि fare तो खुल ही गया है, परन्तु मैंने 
तुरन्त अपने विचारों को रोका और पूर्ण मानसिक रूप से जप को करता रहा, उस 
रात्रि को सुबह चार बजे तक पत्थर आ-आकर किवाड़ से टकराते रहे और कमरे 
: i पत्थर आये जिसके निशान कमरे के अन्दर सामने की दीवार पर लगे दिखाई 

थे। 

प्रातः चार बजे के बाद जप समाप्त कर जब मैं सो गया तब पत्थर आने 
बन्द हुए, सुबह उठकर जब मैं कमरे से बाहर आया तो लगभग साठ-सत्तर पत्थर 
किवाड़ के पास पड़े थे और आठ-दस पत्थर कमरे के अन्दर भी आ गये थे, परन्तु 
किवाड़ पर किसी प्रकार का कोई fag या पत्थर की चोट दिखाई नहीं दी । मैंने 
नीचे अपनी पत्नी और बड़े पुत्र को पूछा तो उन्होंने भी उत्तर दिया कि रात को 
हमने किसी प्रकार की कोई आवाज नहीं सुनी । मैं आश्‍चर्यचकित था क्योंकि जब भी 
पत्थर किवाड़ से आकर टकराता तो मुझे ऐसा सुनाई पड़ता जैसे wed ही कोई 
छोटा-मोटा बम फट गया हो । 

बारहवें दिन रात्रि को मैं पुनः साधना कार्य में बैठा तो रात्रि के लगभग 
ग्यारह बजे मुझे जोरों से प्यास लगी | इससे पहले ऐसी तीब्र प्यास कभी नहीं लगी थी। 
आपने निर्देश दिया था कि जप प्रारम्भ करने के बाद और जब तक उस दिन का जप 


समाप्त न हो जाए तर तेक ऑसिन' से हिलनी भी नहीं ate ate प्यींस लगे या लघु- 
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शंका हो, आपकी आज्ञा मुझे स्मरण थी, परन्तु उस दिन प्यास इतनी जोरों से लग 
रही थी कि मुझे ऐसा अनुभव हो रहा था कि यदि मैंने पानी नहीं पिया तों मैं प्यासा 
ही समाप्त हो जाऊंगा, पर फिर भी मैं आसन पर बैठा रहा, रात्रि को दो बजे मुझे 
जोरों से बुखार-सा अनुभव हुआ । ऐसा लग रहा था जैसे एक सो पांच डिग्री बुखार आ 
गया हो, पर बुखार की अवस्था में भी मैंने अपने आप पर नियन्त्रण बनाये रखा और 
एक सो एक मालाएं पूरी करके हो सोया । सुबह जब उठा तो मेरा सिर भारी था और 
चक्कर आ रहे ये । 

तेरहवें दिन की रात्रि को जब मैं साधना में बैठा तो कोई विशेष घटना घटित 
नहीं हुई, पर एक बजे के लगभग जोरों से घुंघरओं की आवाज सुनाई दी, ऐसा लग 
रहा था जैसे पास में ही मोटे-मोटे घुंघरू बज रहे हों, और कोई घम-घम करता मेरे 
कमरे में आ रहा है, उसके एक क्षण बाद ही जो दृश्य मैने देखा तो मेरे मुंह से चीख- 
सी निकल TE मेरे सामने एक विशालकाय डाकिन की तरह स्त्री खड़ी थी जिसके 
लम्बे वाल faut हुए थे, बड़ी-बड़ी लाल आंखें, मुंह से बाहर लम्बे-लम्वे दांत निकले 
हुए और पूरा शरीर भयानक दिखाई दे रहा था। उसके हाथ में ताजा कटा हुआ सिर 
था जिसमें से खून निकल रहा था और वह दूसरे हाथ से उस खून को ले लेकर चाट 
रही थी, कमर पर मोटे-मोटे YTS बंधे हुए थे, और चलने से आवाज आ रही थी 1 वह 
आते ही मेरे सामने खड़ी हो गई। मैं उस दृश्य को आज भी कहते. हुए रोमांचित हो 
रहा हूं और भय की एक लहर-सी आज भी पूरे शरीर में दौड़ जाती है, उसके नाखून 
बढ़े हुए ये और पूरे शरीर पर लम्बे-लम्बे बाल थे । उसने आते ही मेरे सीने पर पांव 
रखा और कहा कि आज मुझे तेरा खून भी पीना है, और इतना कह कर वह इस 
प्रकार से हंसी कि जैसे श्मशान में हड्डियां हात 2 रही हों । उसके शरीर 
से दुगन्घ-सी निकल रही थी, जिसे सहन करना रहा था। 

s e मो थी (cer n लि मैं ऐसी भयानक स्थिति में भी अपने 
आपको नियंत्रण में रख सका । यदि मैंने त्राटक का अभ्यास न bc होता तो उस 
समय मैं निश्चय ही बेहोश हो जाता । मैंने फिर भी अपना जप कार्य चालू रखा । वह 
प्रातः चार बजे करे मेरे सीने पर पांवों से चोट करती रही और मुझे कुछ ऐसा लग 
रहा था कि वह मेरे शरीर से मांस नोंच-नोंच कर स्वादपूर्वक खा रही है। मैं स्वयं 
अपने शरीर के उघडे हुए चमड़े को अनुभव कर रहा था और जब वह शरीर से 
मांस नोंचती तो भयानक वेदना का अनुभव होता । चार बजे जब मैंने एक सौ एक वीं 
माला पूरी की, उस समय तक मैं लगभग बेहोश हो चुका था। बड़ी कठिनाई से मैं 
अपने आपको होश में रखे हुए था और मंत्र का जप TTT उसके बाद मैं वहीं 
पर लुढ़क गया । जब मेरी आंख खुली तब प्रातः के आठ बजे ये । मैं एकदम से हड़बड़ा 
कर उठ बैठा, मेरा शरीर पसीने-पसीने हो रहा था, मैंने अपने शरीर पर नजर डाली 
तो कहीं से भी मांस नुचा हुआ नहीं दिखाई दिया, मेरे मुंह से खुशी की चीख निकलते- 
निकलते रह गई और मुझे पहली बार अतीव आनन्द हुआ कि मेरा शरीर स्वस्थ है, 
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और कहीं से भी चमड़ी फटी हुई या मांस नोचा हुआ नहीं है | 

दिन भर मुझे हल्का-सा बुखार रहा और भयभीत-सा पड़ा रहा। रात्रि को 
मैंने जो दश्य देखा था उसको स्मरण करते ही पूरा शरीर थरथरा उठता था। 

चौदह दिन की रात्रि को मैं हिम्मत कर स्नान कर पुन: अपने आसन पर बैठ 
गया, दीपक जलाया और जप कार्ये प्रारम्भ कर दिया । रात्रि को लगभग तीन वजे 
एक अतीव सुन्दरी मेरे पास आकर खड़ी हुई, जिसने गुलावी कंचुकी और गुलाबी ओढ़ना 
ओढ़ रखा था, उसके पूरे शरीर से एक अपूर्व सी मादक सुगन्ध आ रही थी. वह मेरे 
पास आकर घुटने से घुटना मिलाकर बैठ गई p उसकी शवांस मेरे कन्धरे से टकरा रही 
थी । मैंने एक क्षण के लिए उस तरफ ताका तो मुझे ऐसा लगा जैसे संसार की सबसे 
सुन्दर स्त्री मेरे पास बैठी हुई है । उम्र लगभग अठारह से बीस वर्ष के वीच थी, मांग 
में सिन्दुर भरा हुआ था और वह पूरे शरीर पर गहने-पहने हुई थी । वह चुपचाप मेरे 
पास आकर बैठ गई और मेरी ओर मूस्कराहट के साथ ताकने लयी । 

एक बार तो मैं मंत्र भूल-सा गया, परन्तु तुरन्त मैने अपने मन पर नियन्त्रण 
किया और अपनी आंखें सामने दीवार पर स्थिर कर जप कार्य चालू रखा | 

उसने एक दो बार कुछ प्रश्‍न भी किये, परन्तु मैंने कोई उत्तर नहीं दिया और 
अपने जप को चालू रखा । मैंने अनुभव किया कि उसने अपना सिर मेरे wed से लगा 
दिया है और उसकी मादक मस्त सुगन्ध मेरे पूरे शरीर में बिजली दोडा रही है। 

लगभग चार बजे मैंने जप कार्ये पुरा किया । तब तक वह इसी प्रकार मेरी 
कमर में हाथ डालकर Ge पर सिर टिकाकर बैठी रही । जप कार्य समाप्त कर 
ज्योंही मैं लेटा वह भी मेरे पास लेट गई । मैं तुरन्त उठकर बैठ गया, तो वह आंखों 
से कटाक्ष करती मुस्कराती हुई मेरे पास ही बैठ गई । 

एक क्षण के बाद उसने पूछा कि तुमने मुझे बुलाया इसलिए मैं आ गई । आपने 
मुझे क्यों बुलाया है? 

मैंने कहा कि आपको इसलिए बुलाया है कि मेरे जीवन में आप सहायक 
बनी रहें । 

उसने पूछा कि मैं मां के रूप में सहायक रहूं या प्रेमिका के रूप में ? 

मैने उत्तर दिया कि मां के रूप में मैं आपसे कुछ भी प्राप्त नहीं कर पाऊंगा। 
मैं आपको प्रेयसी रूप में ही प्राप्त करना चाहता हूं । पर उसमें किसी भी प्रकार की 
वासना न हो । 

वह मुस्करा दी, वास्तव में ही वह अत्यन्त सुन्दर थी । इतनी सुन्दर स्त्री इससे 
पूर्व मैने अपने जीवन में नहीं देखी थी । उसकी मुस्कराहूट में एक अजीब-सा आकर्षण 
था जो कठोर-से-कठोर साधक को भी गुमराह कर सकता है | 
उसने कहा मैं प्रेयसी के रूप में रहने को तैयार हूं पर क्या तुम मुझे सन्तुष्ट 
कर सकोगे ? 

मने उत्त द्विम, कर्नल लिठएसका/मिलठक्ाध नहीं रह सकता | 
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आपकी मैंने साधना की है आप प्रेयसी रूप में मुझे नित्य धनराशि प्रदान करें जिससे 
कि मैं अपने जीवन को सुखपूर्वक व्यतीत कर सकूं । 

उसने कहा मैं प्रसन्न हूं और तुम प्रेमी हो अतः तुमने जो कुछ भी मांगा है, मैं 
उसे पूरा करूंगी, और ऐसा कहती हुई वह मन्द गति से मुस्कराती हुई कमरे से वाहर 
निकल गई । इससे पूर्वे उसने दोनों हाथों से मेरे शरीर को पकड़कर भींच-लिया था, 
फिर भी मैंने अपने आप पर नियन्त्रण बनाये रखा । 

वह चली गई, परन्तु मैं घंटे भर तक सो नहीं सका | उस कमरे में उसके शरीर 
से निकलने वाली सुगन्ध व्याप्त रही । मैं उसके बारे में ही चित्तन करता रहा । यह 
चिन्तन मैं लेटे-लेटे कर रहा था, तभी दीपक तेल न होने के कारण बुझ गया और मुझे 
नींद आ गई। 

सुवह सात बजे मेरी आंख खुली तो मैं उठ बैठा । कमरे में मेरे अलावा और 
कोई नहीं था, परन्तु जहां मैं सोया था वहां सिर के नीचे सोने का टुकड़ा पड़ा था जो 
कि लगभग दो तोला वजन का था। 

मैंने उस टुकड़े को उठा लिया और नीचे आ गया । इस घटना की चर्चा घर 
में किसी से नहीं की । स्नान वगैरह करके मैं दोपहर को एक सर्राफ के यहां गया और 
वह सोने का टुकड़ा उसके सामने रख दिया । उसने जांच कर कहा कि सोना पूर्ण 
असली है और दो तोला वजन में है । क्या आपको बेचना है ? 

मैंने स्वीकृति दी और उसने दो तोला सोने की रकम मुझे थमा दी । मैं घर 
चला आया | र * 

इसके बाद वह सुन्दरी मुझे पुनः दिखाई नहीं दी, पर अब मैं नित्य नीचे कमरे 
में अपने पलंग पर सोता हूं तो प्रातः सिरहाने मुझे नित्य दो तोला सोने का टुकड़ा 
मिल जाता है, ऐसा नियमित रूप से हो रहा है। १ * 

मैं नहीं समझता कि मैं अपने कार्य में सफल हुआ हूं या नहीं, परन्तु मुझे 
आन्तरिक प्रसन्नता अवश्य है और उस सोने के टुकड़े को मैं पांच-छ: दिनों के बाद 
जितने टुकड़े इकट्ठे होते हैं उन्हें ले जाकर बाजार में बेच देता हूं, आपकी कृपा से 
भेरा सारा कर्जा उतर गया है और आधिक दृष्टि से वहुत ही ज्यादा अनुकूलता 
अनुभव कर रहा हूं | 

us मुझे ऐसा लत रहा है कि मेरी तारा साधना' सफल हुई है जिसके परिणाम- 
स्वरूप मुझे आथिक लाभ हो रहा है । a: T st a 
होता रहेगा, इसके लिए आपका ° 

aa paises आपके चरणों में आना चाहता हूं और आपके 
दर्शन से अपने आपको धन्य करना चाहता हैं । मुझे विश्वास है कि आपकी तरफ से 


शीघ्र ही स्वीकृति प्राप्त होगी । आपका चरण रज, 


(वासुदेव शर्मा) 


(७-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


कर्ण पिशाचिनी साधना 


परम पूज्य स्वामी जी, 
सादर चरण स्पशे i 

आज पत्र लिखते हुए मुझे अत्यन्त प्रसन्नता हो रही है कि मैंने आपकी आज्ञा 
का अक्षरश: पालन किया, जिसके फलस्वरूप मैं अपनी उस इच्छा को पूरी कर सका 
जो कि मेरे मन में कई वर्षों से थी । 

मैं गृहस्य नहीं हूं और न जीवन में गृहस्थी बसाने की इच्छा ही रही। मेरा 
एक ही ध्येय था कि मैं काल ज्ञान के बारे में साधना करूं, मैंने कहीं से यह सुना था 
कि “कर्ण पिशाचिनी सिद्धि! से काल ज्ञान हो सकता है, जब मुझे यह ज्ञात हुआ तो मैं 
साधुओं और संन्यासियों के सम्पर्क में आने लगा । मेरा प्रयत्न शुरू से इस साधना को 
सीखने का था, परन्तु मुझे कोई ऐसा साधु नहीं मिला जो कि मुझे इस प्रकार का ज्ञान 
दे atl 

मैंने मन में यह निश्चय कर लिया था कि यदि जिन्दा रहा तो इस ज्ञान को 
कहीं-न-कहीं से अवश्य ही सीखूंगा, परन्तु इसके लिये मैं जितना ही अधीर होता उतनी 
ही ज्यादा परेशानी मिलती । मैं मूलतः ज्योतिषी रहा और ज्योतिष के माध्यम सेही 
अपना जीविकोपार्जन करता था, परन्तु मुझसे लोग प्रभावित नहीं होते थे, क्योंकि मैं 
उनके भुतकाल के बारे में कुछ भी बताने में समर्थ नहीं था और भविष्य बताता तो 
उन्हें विश्वास नहीं होता था, इस प्रकार मैं एक असफल ज्योतिषी बनकर रह गया था। 

तभी मुझे एक साधु से आपके बारे में जानकारी मिली और मैंने आपके पास 
आने के लिये पत्र लिखा, परन्तु जब मैंने पत्र में इस प्रकार की साधना सीखने की 
इच्छा प्रकट की तो आपने मुझे अपने सचिव के द्वारा मना लिखवा दिया, इससे मैं 
निराश अवश्य हुआ, परन्तु उस साधु ने यह कहा था कि यदि तुम बराबर प्रयत्नशील 
बने रहोगे तो आपका हृदय अवश्य पसीज जायेगा, और आप यह साधना सिखा देंगे । 

संभवतः आपको स्मरण होगा कि जब मैं बिना आपकी अनुमति लिये आपके 
द्वार पर आया तो आपने बिना मेरा प्रश्‍न सुने ही कहूलवा दिया कि मैं इस प्रकार 
की साधना नहीं सिखाता । 

आपके नौक₹ के" द्वारी“ यह जाति हुआ सों मैं आरश्वषेजकिल रह गया कि 
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जब मैं श्रीमाली जी से मिला ही नहीं हूं तो उन्हें मेरे बारे में कंसे 
मैं कोन हूं ओर किस उद्देश्य से यहां = SN स्पष्ट pelos: वा किम 3» 
प्रकार की कर्ण पिशाचिनी जैसी वाममार्गी साधना नहीं सिखाता । 
` मैं निराश होकर घमंशाला लोट आया, नित्य आपके द्वार पर आता और नित्य 

मुझे ऐसा ही जवाब सुनने को मिलता, मुझे याद है कि सोलहवें दिन आपसे भेंट हो सकी 
तो आपने मेरा नाम लेकर कहा कि व्यर्थं में यहां समय बरबाद कर रहे हो, यैने वाम- 
मार्गी साधना सिखाना बन्द कर दिया है और तुम्हारी इच्छा कर्ण पिशाचिनी के 
अलावा और कोई साधना सीखने की नहीं है, इसलिये मैं तुम्हें यह साधना नहीं सिखा 
सकूंगा । 

मेरी आंखों में आंसू आ गये थे । मैंने अपनी व्यथा आपके सामने रख दी थी, 
कि मैं किस प्रकार एक सामान्य ज्योतिषी बनकर भूखा मर रहा हूं, लोगों का मुझ पर 
विश्वास ही नहीं रहा है और ब्राह्मण युवक होते हुए भी मैं भिखारीवत्‌ जीवन व्यतीत 
कर रहा हूं । 

जहां तक मैं समझता हूं 'ब्राह्मण' शब्द को सुनकर आपका झुकाव किचित मेरी 
तरफ हुआ, पर फिर भी आपने मुझे टरकाना ही चाहा और इस उद्देश्य से आपने मुझे 
कहा कि आज की रात श्मशान में बिताकर आओ तो कल बात करूंगा | आपने यह 
सोच लिया था कि तो मैं सारी रात श्मशान में रह सकूंगा और न आपको इस 
der में बाध्य कर THT । 

पर मेरे मस्तिष्क में तो एक ही धुन थी कि मैं इसी साधना को सीखूंगा, और 
कहीं से भी मुझे इस प्रकार की साधना सीखने को मिलेगी तो मैं इसे प्राप्त करूंगा । 

उस दिन मैं शाम को ही श्मशान में चला गया था और सारी रात 
श्मशान के मध्य में बैठा रहा । यद्यपि वह रात कितनी अधिक डरावनी ओर रोमांच- 
कारी थी, परन्तु फिर भी आपकी कृपा से मैं सारी रात श्मशान में बिता सका, सुबह 
जब स्नानादि कर प्रातः ग्यारह बजे के लगभग आपकी सेवा में उपस्थित हुआ तो 
आपने दो क्षण आंखें बंद कर कुछ सोचा और फिर आंखें खोल कर पूछा कि श्मशान 
में रात बिता आये, मैंने हां कहा, इस पर आप किंचित परेशान हो गये । 

मैंने सोचा कि आपके द्वार से खाली हाथ ही नहीं जाऊंगा, पर मेरा मन कह 
रहा था कि मदि यहां से खाली हाथ चले गए तो अन्य कहीं पर भी इस प्रकार की 
विद्या सहज ही प्राप्त नहीं हो सकेगी | 

इस A दस-बारह दिन और बीत गये । आपने मुझे टरकाने के लिये कुछ 
और भी बातें कहीं पर मैंने आपसे ही सीखने का निश्‍चय कर कि अन्त में मैंने 
जब आपसे शिष्य बनाने की इच्छा प्रकट की तो आपने SIS शब्दों में मुझे मना कर 
दिया। मैंने भी यह निश्चय कर लिया था कि आप मुझे शिष्य बनावें या न बनावें यह 
विद्या आपसे ही मुझे सीखनी है, मेरा मन कह रहा था कि जब आपने मुझे श्मशान में 
रात et aeq A ms, सोत LT सिजाना ही चाहिए Ser 
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मुझे ऐसा आदेश नहीं देना चाहिए था d इसी आशा से मैं डेढ़ महीने तक जोधपुर में 
पड़ा रहा और नित्य आपके दरबार में उपस्थित होता और निराश होकर धर्मशाला 
लौट आता । 

मैंने यह निश्चय कर लिया था कि अब आपको यह्‌ नहीं कहूंगा कि आप मुझे 
कब सिखायेंगे और बिना सीखे घर भी नहीं लोटूंगा, चाहे मुझे साल भर तक जोधपुर 
में ही क्यों न रहना पड़े । 

मैं यह सारी कहानी इसलिये लिख रहा हूं कि आपको शायद मेरा स्मरण आ 
जाय और कुछ कृपा का प्रसाद मिल जाय । यद्यपि मैं आपका शिष्य नहीं बन सका 
हूं संभवतः मुझमें इस प्रकार की पात्रता नहीं है या ऐसा मेरा सौभाग्य नहीं है कि आप 
जैसे समर्थ गुरु का संरक्षण प्राप्त कर सकूं परन्तु फिर भी मैंने, आपको अपना गुर 
माना है, मेरे कक्ष में आपका चित्र है ओर उसी के आधार पर मैं एकलव्य की तरह 
आपका शिष्य बनकर कार्य कर रहा हूं और भविष्य में भी करूंगा d 

जब डेढ़ महीना बीत गया और आपने शायद सोचा कि यह आसानी से टलेगा 
नहीं तो आपने मुझे कहा कि तुम यदि कर्ण पिशाचिनी साधना ही सीखना चाहते हो 
तो मैं बता देता हूं, पर यह साधना अपने घर जाकर ही करना, भविष्य में और किसी 
भी साधना के लिये मुझे मत कहना । क्योंकि मैंने इस प्रकार की साधना के निर्देश देने 
का विचार छोड़ दिया है। मैं जीवन में मंत्र साधना और दक्षिण मार्गी साधना को आगे 
बढ़ाना चाहता हूं, वाम मार्गी साधना मेरी रुचि के अनुकूल नहीं है। यद्यपि यह बात 
सही है कि वाम मार्गी साधना से शीघ्र ही सफलता मिल जाती है, सिद्धि हो जाती है 
और पूर्णता प्राप्त हो जाती है । 

मैं खड़ा रहा। उस समय, मैं क्या कहता जबकि आप मुझे नाराज होकर भी यह 
साधना दे रहे थे, इसलिये मैं चुप रहा । आपने जिस प्रकार से बताया मैं उसको कागज 
पर नोट करता रहा, जब॑ आपने पूरी विधि मुझे बता दी तो कठोर शब्दों में आज्ञा दी 
कि आज ही घर चले जाओ और वहीं पर साधना को सम्पन्न करना तथा भविष्य में 
इसका किसी भी प्रकार से दुरुपयोग मत करना । मैं जब आपके चरणों की तरफ झुका 
तो आप. दो कदम पीछे हट गये । यह मेरा दुर्भाग्य ही था, परन्तु मुझे विश्वास है आप 
दयालु हैं और मुझ जैसे अकिंचन पर कभी-न-कभी आपकी कृपा अवश्य होगी । 

आपने जिस प्रकार से बताया था उस प्रकार से मैंने घर पर जाकर प्रयोग 
प्रारंभ किया । आपने मुझे बताया था कि यह केवल तीन दिन का प्रयोग है जो कि 
किसी भी महीने के कृष्ण पक्ष की त्रयोदशी से प्रारंभ होता है और अमावस्या को 
समाप्त हो जाता है, परन्तु साधना के इन तीन दिनों की तैयारी के लिये इससे पूर्व 
दस दिन का अभ्यास करना चाहिए और अमावस्या के ' बाद भी दस दिन तक इस 
अभ्यास को नियमित रखना चाहिए । रं ; 

अतः मैंने आपकी बताई हुई विधि के अनुसार पौष गास की तृतीया से स्नान 
करना बन्द ACH A oe AORTA pA yaba करता, न 
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स्नान करता और न अपने कपड़े बदलता । आपने मुझे ऐसी स्थिति में बाहर के कार्य 
करते रहने को कहा था, अतः मैं छोटा-मोटा ज्योतिष का कार्य भी करता रहा, परन्तु 
लोग मेरे उलझे हुए बाल, पीला ओर सुस्त चेहरा तथा बिना स्नान किए हुए शरीर 
को देखकर आश्‍चर्य करते थे | 

आपने जैसा बताया था, मैं सन्ध्या, पूजन, तपण, मन्दिर में जाना, गायत्री पाठ, 
aans आदि सभी कार्य बन्द कर दिये थे, क्योंकि आपने मुझे बताया था कि यदि इस 
प्रकार के कार्य करोगे तो कर्ण पिशाचिनी सिद्धि नहीं हो सकेगी और भविष्य में भी 
इस प्रकार के काये नहीं करने हैं । 

जिस विस्तर पर मैं सोता, प्रातः उस बिस्तर को समेटता नहीं था, इसी प्रकार 
थाली में भोजन करने के वाद थाली को धोता नहीं था, अपितु शाम को भोजन बना- 
कर उसी झूठी थाली में खाना लेकर खा लेता था । 

इस प्रकार मैं बराबर दस दिन करता रहा, त्रयोदशी के दिन मैंने पतासे में 
थोड़ा-सा मल लेकर अपने मुंह में डालकर निगल गया, यद्यपि इससे मुझे घृणा तो बहुत 
हुई, परन्तु मैं हर हालत में इस साधना को वाम-मार्गी तरीके से सम्पन्न करना ही 
चाहता था । इस प्रकार त्रयोदशी से अमावस्या तक इन तीन दिनों में जब भी भूख 
लगती पतासे में या किसी अन्य वस्तु में अपना ही मल लेकर निगल जाता और जब 
प्यास लगती तो अपना ही मूत्र छानकर पी लेता । : 

त्रयोदशी की रात्रि को मैंने अपने घर के दरवाजे अच्छी तरह से बन्द कर दिये 
और कमरे में बड़े-बड़े ग्यारह दीपक लगा दिए, प्रत्येक दीपक में आधा किलो से ज्यादा 
तेल था | इसके बाद मैं ऊनी कम्बल का आसन बिछा दक्षिण की तरफ मुंह कर बैठ गया, 
इन दस दिनों में स्तान न करने से मेरे शरीर में से give आ रही थी, इस दिन प्रातः 
जो मल हुआ था उसे मैंने भोजन की थाली में ले लिया था और दिन को इसी मल का 
सेवन किया था, बाद में जो बच गया था वह मैंने रात्रि को ग्यारह बजे सर्वया नग्न 
होकर अपने पूरे शरीर पर लेप दिया था, ललाट पर अपने ही मल का तिलक किया 
था और बालों में भी इस मल को अच्छी तरह से लगा दिया था । 

मैं जिस आसन पर बैठा उसके चारों तरफ मैंने दीपक लगा कर उनके मध्य 
मैं बैठ गया था, इसके बाद मैंने पहले से ही हड्डियों की माला तैयार करके रखी यी, 
जो कि मैंने एक दिन रात्रि को श्मशान में जाकर एक कब्र खोदकर उसमें से हडिड्यां 
निकाल कर माला बनाई थी । उस माला में चौवन छोटी-छोटी हड्डियां थीं, q प्रकार 
यह चौवन हड्डियों के टुकड़ों की एक माला बन गई थी, इस प्रकार की मैंने oe 
बनाई थीं, जिसमें से एक माला मैंने गले में पहन रखी थी, और एक माला 


हाथ में ले रखी थी | Ee 
इसके बाद आपने मुझे 'कणं पिशाचिनी' मन्त्र जप करनेका निर्देश दिया था, अतः 


में बँ ले मन्त्र सिखाया था 
मैंने इसी नग्नावस्था में बैठ कर जप प्रारम्भ किया । आपने जो मुझे मन्त्र सिख 
वह इस प्रकार weosemwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 
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“ओम हीं कणे पिशाचिनी अमोध सत्य वादिनी मम कर्णे 

अवतर-अवतर सत्यं कथय-कथय अतीत अनागत 

वर्तमान दशंय-दर्शय एं हीं हीं कर्ण पिशाचिनी स्वाहा । 

इस मन्त्र का मैं निरन्तर जप करता रहा, आपने मुझे बताया था कि एक सो 
पन्द्रह मालाएं निरन्तर जप करनी हैं । यदि जप के दौरान लघुशंका हो तो उसी आसन 
पर लघु शंका कर ली जाय, यदि मल विसर्जन की शंका हो तो उसी आसन पर मल 
विसर्जन कर लें और मन्त्र पढ़ते-पढ़ते ही उस मल को शरीर पर लेप कर दें । मूत्र को 
भी बायें हाथ से लेकर अपने शरीर पर छिड़कते रहें | 

मैंने ऐसा अनुभव किया कि जब मैं उस दिन इक्कीस मालाएं पूरी कर चुका 
तो भुझे जोरों से लघुशंका हुई और जो भी मूत्र हुआ वह मैं वार्षे हाथ से लेकर अपने 
मुंह पर और शरीर पर छिड़कता रहा, दाहिने हाथ से मैं अपनी माला को लेकर मन्त्र 
जाप करता रहा । 

उस रात्रि को कई बार मल और मूत्र विसर्जन हुआ। मैं आश्चर्यचकित था कि 
इससे पुर्व ऐसा कभी नहीं हुआ था, सारा कमरा दुर्गन्ध से भर गया था । उस कमरे में 
सांस लेना भी कठिन हो रहा था, फिर भी मैंने एक सौ पन्द्रह मालाएं पूरी कीं, जब 
जप समाप्त हुआ उस समय प्रातः पांच बज चुके थे । 

जप समाप्त करके मैं आसन से उठा और कमरे में ही सो गया, आपने मुझे 
निर्देश दिया था कि कमरे में ही रहना है बाहर जाने की आवश्यकता नहीं है, प्रातः 
९ बजे के लगभग मुझे जोरों की भूख लगी और कुछ ऐसा लगा जैसे मैं महीने भर से 
- भूखा हूं और यदि तुरन्त भोजन नहीं किया तो शायद प्राण समाप्त हो जायेंगे, उसी 
समय मल विसजंन भी हुआ, उस मल से ही मैंने यथासम्भव क्षुधा और मूत्र से अपनी 
प्यास को शान्त किया । 

एक क्षण के लिए मेरी आंखों में आंसू आ गए कि आपने मुझे मना किया था, 
वह ठीक था । आपकी आज्ञा मान लेता तो मुझे इतना पतित नहीं होना पड़ता, मेरा 
ब्राह्मणत्व समाप्त हो गया था और मैं एके पिशाच की तरह उस कमरे में बैठा 
हुआ था। 

चतुर्दशी की दोपहर को मैं उसी कमरे में लेटा हुआ था । जमीन पर कोई 
वस्त्र बिछा हुआ नहीं था । मैं सर्वथा नग्न था तभी धीरे से दरवाजा खुला, कुछ ऐसा 
अनुभव हुआ जैसे कि कोई कमरे के अन्दर आया हो, जबकि मैंने मुख्य द्वार का दर- 
वाजा पूरी तरह से बन्द कर रखा था और अन्य कोई दरवाजा ऐसा नही था जिससे 
कि कोई अन्दर आ सके । 

मैं सजग था, मेरी आंखें खुली हुई थीं, प्रमाण प्राप्त करने के लिए अपने हाथ 
से शरीर पर चिकोटी भी काटी तो मुझे दर्द-सा हुआ, अतः यह स्पष्ट था कि मैं सजग 


था। मैंने देखा कि 8 एक स्त्री कमरे "मे. काई है, B i id Fus तन है, उसकी आउ 
पच्चीस से तीस वर्षे के लगभग होगी । दिखने में बह मध्यम स्तर की सुन्दरी लग 
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रही थी । वह मेरे पास आकर मेरे साथ लेट गई । मैं उसे देखकर हड़बड़ा गया और 
उठ बैठा तो उसने जबरदस्ती से मुझे पुनः अपने साथ लिटा लिया और धीरे-धीरे मेरे 
गुप्तांग पर हाथ फेरने लगी । 

मैं हतप्रभ था, किकत्तंव्यविमूढ़ था कि कया करूं और क्या न करूं ? मेरे मन में 
एक अजीव-सा भय व्याप्त हो गया था। उस तरफ देखने का साहस नहीं जुटा पा रहा 
था, परन्तु वह बिना हिचकिचाहट निलंज्ज-सी मेरे गुप्तांग पर हाथ फेरती रही और 
मुझे काम करने के लिए प्रेरित करती रही, परन्तु सम्भोग नहीं हुआ और लगभग पांच 
बजे वह मेरे पास से उठकर अदृश्य हो गई | 

मैं पस्त-सा हो गया था और निश्चय कर लिया था कि इस साधना को छोड़ 
दूं, परन्तु आपने मुझे वता दिया था कि यदि साधना प्रारम्भ करने के बाद बीच में छोड 
दी तो वह पिशाचिनी तुम्हें उसी समय समाप्त कर देगी । इस साधना में या तो सफ- 
लता ही मिलती है या मृत्यु ही प्राप्त होती है । 

मैं उठ बैठा, कमरे में कई बार मल मूत्र होने से एक अजीब-सी Fier भर गई 
थी जिससे मेरा माथा फट रहा था, परल्तु मैं कमरे में पड़ा रहा । रात्रि को लगभग 
ग्यारह बजे मैं पुनः सभी दीपक जला आसन पर बैठ गया और पहले दिन की तरह ही 
मन्त्र जप प्रारम्भ किया। मेरी रुचि इस साधना में समाप्त हो गई थी ओर मैं जो कुछ 
कर रहा था बेमन से कर रहा था । मेरी राय है कि किसी भी व्यक्ति को इस प्रकार 
की साधना वाममार्गी तरीके से सम्पन्न नहीं करनी चाहिए, अधोरी ही इस कार्य को 
कर सकते हैं । ` i 

खैर, मेरा जप निरन्तर चालू रहा, पर घण्टे भर बाद ही वही स्त्री मेरे पास 
आकर बैठ गई जो दोपहर को मेरे साथ आकर लेटी थी, उसके दांत बाहर निकले हुए 
थे, सिर पर छोटे-छोटे वाल थे, बालों में सिन्दूर भरा हुआ घा और गले में हड्डियों 
की माला पहने हुई थी, इसके अलावा R पूरी तरह से नि्वस्त्रथी। _ 

वह पास में बैठकर अत्यन्त प्रसन्न हो रही थी और वह मेरे गुप्तांग के साथ 
बराबर खेल कर रही थी | कभी वह उस पर हाथ फेरती, कभी मेरा चुम्बन ले लेती 
और कभी मेरी कमर में हाथ डाल देती, मैं पसीने-पसीने हो रहा था, परन्तु फिर भी 
मेरा मन्त्र जप चालू था । इस बीच पांच-छः बार मलन विसर्जन हुआ तो उस स्त्री 
ने ही लेकर मेरे शरीर पर और अपने शरीर पर चुपड़ दिया । इस ह पांच 
बजे तक वह मेरे पास बठी रही और जप समाप्त होते ही उठकर दरवाजे के बाहर 
निकल गई | 2e 

f आसन से उठकर पास ही कमरे में लेट 
अद्ध विक्षिप्तसा हो गया था। मैंने इस साधना 


मृत्युभय से मैं ऐसा नहीं कर सका | E 
oe के दिन मैं कमरे में लेटा रहा । लगभग बारह बजे वह स्त्री पुनः 


अमाबस्या 
आवर. पर पर सट ई ERATOR TEAS gap होया तो उसने उठ 


गया । मैं इस माहोल में लगभग 
को समाप्त करने की सोच ली थी, 
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कर मेरी कमर में जोरो से लात मारी और मुझे साथ ही लेटने पर विवश कर दिया, 
आज उसने मेरे शरीर के साथ कई बार खिलवाड की और सम्भोग के लिए भो प्रेरित 
किया । लगभग तीन वजे उसने जवरदस्ती से सम्भोग किया और सम्भोग समाप्त होते 
ही वह उठकर कमरे से वाहर निकल गई । मैं भय, पश्चात्ताप और ग्लानि से दुखी हो 
रहा था । 

: मैं इसी प्रकार कमरे में पड़ा रहा । ऐसा लगा जैसे मैं एक भयानक षड्यन्त्र में 
फंस गया हूं और निकलने का कोई चारा नहीं है । रात्रि के लगभग ग्यारह बजे मैं 
अत्यन्त वेमन से उठकर आसन पर बैठ गया और चारों तरफ दीपक लगा दिए | आज . 
का माहौल मुझे अत्यन्त डरावना और वीभत्स लग रहा था, कमरा दुर्गन्ध से भर गया 
था, मेरा शरीर मल-मूत्र से सना हुआ. था, और दिमाग की नसे दुर्गन्ध के मारे फट 
रही थीं 1 

जप प्रारम्भ होते ही वह स्त्री कमरे में आ गई और आकर सीधे ही मेरी गोदी _ 
में वैठ गई, उसने अपना दाहिना हाथ मेरे गले में डाल दिया । _ 
मैं चुपचाप मंत्र जप करता रहा और वह वहीं पर मल विसर्जन करती रही और 
वह अपने हाथ से अपने मल और मूत्र को मेरे शरीर पर लेपती रही, रात्रि के लग- 
. भग पांच बजे वह गोदी से अलग हुई और मेरे सामने नग्नावस्था में बैठ गई, जप 
समाप्त हुआ तो वह हड्डियों की माला पास में रख दी । 
उसने कहा मैं ही तुम्हारी प्रियतमा हूं और अव जिन्दगी भर तुम्हारे साथ रहूंगी 
और तुम्हारा कार्य करूंगी, पर यदि तुमने मुझे कभी छोड़ना चाहा तो मैं तुम्हें समाप्त 
कर दूंगी, ऐसा कहते-कहते उसने अपने गले में जो हड्डियों की माला पहने हुए थी, वह 
मेरे गले में पहना दी और मेरे गले में जो हड्डियों की माला थी वह निकालकर अपने 
` गले में डाल ली, और नववधू की तरह मुस्कराने लगी । 
मैं चुप रहा तो उसने कहा शर्माने की जरूरत नहीं है, तुमने मुझे सिद्ध किया 
. है तो अव मैं जीवन भर तुम्हारे साथ रहूंगी ही, ओर जब भी मुझे सम्भोग की इच्छा 
होगी तो तुम्हारे पास आऊंगी और तुम्हें मेरी इच्छा पुरी करनी पड़ेगी । | : 
तुम जो कुछ भी प्रश्‍न पूछोगे तुम्हारे कान में मैं कह दूंगी, मगर मेरे बारे में 
अन्य किसी को कहा तो तुम्हारा गला घोंट दूंगी । साथ ही मुझसे पिण्ड छुड़ाना चाहा 
तो तुम्हें मारकर मुझे प्रसन्नता ही होगी, ऐसा कहकर वह मेरे गुप्तांग पर चुम्बन लेती 
हुई कमरे से बाहर निकल गई। 
काश ! मैं इस प्रकार की साधना न करता तो ज्यादा अच्छा रहता, पर अब 
मैं इस साधना को कर चुका था अत: मैं पीछे भी नहीं ge सकता था, आपने तो मुझे 
बहुत मना किया था परन्तु यह दण्ड मेरी जिह के कारण ही मुझे भोगना पड़ रहा है। 
आपने जो विधि बताई थी उसके अनुसार मैंने प्रतिपदा को प्रातः m ae 
किया, परन्तु iios साफ SE उठाकर घर के, NET दक्षिण को त 
जमीन में गाड़ दिये T और m EERE BG a b की. माला को भी 
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जमीन में गाड़ दिया, इसके बाद पूरे कमरे को साफ किया और शुद्ध जल से दो तीन 
बार धोया, फिर मैंने पुनः स्नान कर कपड़े धारण कर लिये । 
इस प्रकार प्रतिपदा से दसवीं तक मैं घर में ही रहा । वाहर नहीं निकला, पर 
प्रतिपदा के वाद दसवीं तक पुनः स्नान नहीं किया, और न कपड़े ही बदले, साथ ही मैं 
भूख लगने पर नित्य थोड़ा-योड़ा मल लेता रहा, प्यास लगने पर अपना ही मूत्र पी 
लेता था । 
शुक्ल पक्ष की दसवीं को यह अनुष्ठान समाप्त हुआ और एकादशी को मैंने पुनः 
स्नान किया, साबुन लगाकर भली प्रकार से शरीर को साफ किया, कपड़े भी वदले 
और दाँतों को तथा जीभ को भी साफ किया, उसने जो मुझे हड्डियों की माला पहनाई 
थी वह मैंने अपने गले में पहिने रखी । 
इस अनुष्ठान को सम्पन्न हुए दो महीने वीते गये हैं, परन्तु मै अन्दर-ही-अन्दर 
पश्चात्ताप की अग्नि में जल रहा हूं, क्योंकि अब मैं न तो गायत्री मंत्र का उच्चारण 
कर सकता हूं और न किसी अन्य देवी देवताओं की पूजा या पाठ कर पाता Z| 
पर इससे आथिक वृद्धि असाधारण रूप से हुई है, पिशाचिनी घेर घारकर 
लोगों को मेरे घर की तरफ ठेलती है और नित्य सौ से ज्यादा लोग मुझे मिलने के 
लिये आ जाते हैं, उनको सामने देखते ही उनके भूतकाल की कई घटनाएँ मेरे सामने 
आ जाती हैं । जब वे अपने भूतकाल की कोई बात पूछते हैं तो मेरे कानों में उसका 
उत्तर पिशाचिनी कह देती है और जब मैं वही बात सामने वाले व्यक्ति को कहता हूं 
तो वह आश्चर्यंचकित हो जाता है और अपना सिर मेरे पैरों में रख देता है। 
इसके बाद जब वह व्यक्ति भविष्यकाल से संबंधित प्रश्‍न पूछता है तो उसका 
उत्तर पिशाचिनी नहीं दे पाती, तब मैं अपने मन से कुछ भी कह देता हूं पर वह पूरा 
विश्वास कर लेता है, क्योंकि उसने भूतकाल की जो बात पूछी थी वह सही-सही बता 
दी थी इसीलिये वह प्रभावित रहता । 
कुछ व्यक्तियों ने मेरी परीक्षा भी ली और मैं उसमें भी सफल रहा। एक वार 
बाहर से एक सेठ आये जिसके तीन पुत्र थे, पर उन्होंने कई लोगों के सामने मुझे 
प्रश्‍न पूछा कि पण्डितजी मेरे अभी तक सन्तान नहीं हुई है, कब होगी ! ue 
तुरन्त ही मेरे कानों में सुनाई दिया कि इसके तीन पुत्र है । तीनों के नाम 1 
हैं-उनकी उम्र उनकी आदतों तथा उनके और सेठजी के सम्बन्धों के बारे में भी मेरे 
कानों में ध्वनि आ गई थी । = 3 
मैंने जब ये बातें उस सेठ को एक विशेष मुद्रा बनाकर कहीं तो वह चकित 
रह गया और मुझे संसार का सर्वेश्रेष्ठ भविष्यवक्ता मान बैठा और सबके सामने मेरे 
चरणों में सिर रख पांच हजार रुपये भेंट कर दिये, फिर उसने भविष्यकाल से संबंधित 
प्रश्न पूछा तो मैंने कुछ भी कह दिया पर वह पूरी तरह से आश्वस्त था, अतः उसने इन 
बातों को भी सही मान लिया, उसने मुझे अपने घर भी चलने के लिये प्रेरित किया 


- 


वृद्धि, 5 यदि 
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लाख भी खर्च होगा तो मैं करूंगा, मैंने हां भर ली, यद्यपि मुझे अनुष्ठान नहीं आता 
है परन्तु वह मुझसे प्रभावित है और मेरे कहने पर वह खर्च करने को तैयार है। 

इस प्रकार नित्य तीन चार हजार की आय हो गई है, आशिक दृष्टि से 
सम्पन्नता बढ़ती जा रही है, परन्तु मैं अन्दर-ही-अन्दर खोखला होता जा रहा हूं, मेरे 
जीवन की सारी खुशियां छिन गई हैं, वह पिशाचिनी पन्द्रह बीस दिनों के बाद रात्रि 
को आती है और जबरदस्ती से मेरे साथ सम्भोग करके चली जाती है, मुझे ऐसा लग 
रहा है कि मैं इससे पिण्ड नहीं GET पाऊंगा । 

मैं संसार की दृष्टि से सफल हूं, सम्पन्न हूं, विद्वान्‌ और जिकालज्ञ हूं, बड़े से 
बड़ा सेठ मेरे सामने गिड़गिड़ाता है इससे मेरे 'अहं' की तुष्टि होती है, परन्तु फिर भी 
मैं मन से प्रसन्न नहीं हुं । चित्त में शान्ति नहीं है और जीवन में किसी प्रकार का 
उमंग या उत्साह नहीं रह गया है | 

मैं समझ गया कि आपने मुझे शिष्य क्यों नहीं बनाया, आपने मुझे क्यों फट- 
कारा था, इस साधना को करने के लिये बार-बार क्यों मना किया था, यह अब मेरी 
समझ में आया है, मैं वास्तव में ही अधम और पापी हूं, ब्राह्मण न रहकर कसाई-सा 
हो गया हूं अतः इन अपवित्र होंठों से आप जैसे महापुरुष का नाम लेना भी मैं पाप 
समझता हूं । 

पर, आप दयालु हैं, कई प्रकार की सिद्धियों के स्वामी हैं, मैं दीन-हीन आपके 
चरणों की रज हूं, मेरी एक विनती है कि आप कोई ऐसा तरीका बताइये जिससे कि 
मैं इससे मुक्ति पा सक्‌ । मैं इस साधना से पूर्व जैसा था उसमें ज्यादा सुखी था, मैं 
वापस वैसा ही बनना चाहता हूं, इस पिशाचिनी से मुक्ति चाहता हूं और यह मुक्ति 
आपके अलावा और कोई नहीं दे सकता । 

मेरा प्रत्येक क्षण दुखमय बन गया है। हर क्षण उसके आने की आशंका 
रहती है और उससे सम्भोग से मेरा शरीर पस्त हो जाता है और ऐसा लगता है जैसे 
शरीर का खून निचुड़ गया हो, इस ग्लानि में शायद मैं ज्यादा जी भी नहीं सकूंगा 
और मरने के बाद भी मेरी आत्मा भटकती ही रहेगी । 

यह पत्र दुखी हृदय से लिख रहा हूं, पूरा पत्र रोते सिसकते हुए लिखा है, मैं 
एक बार--केवल एक बार आपके द्वार पर भिखारी के रूप में आना चाहता हूं, केवल 
इसलिये कि आप मुझे इस साधना से मुक्ति दिला सकें । कोई ऐसी विधि बताये जिससे 
कि मैं इस सिद्धि से मुक्ति पा सकूं और सामान्य मानव बन सकूं । 

मैं आपका कोई हित नहीं कर सका हूं । मैं किसी भी योग्य नहीं हूं, मैं आपका 
शिष्य कहलाने के काबिल नहीं हूं, पर फिर भी ब्राह्मण हूं और आप ब्राह्मणों पर कृपा 
करने वाले हैं इससे भी ज्यादा आपमें मानवता है, दया है, शक्ति है, और ऐसी सिद्धियां 
हैं जिससे आप मुझे वापिस मानव बना सकते हैं, यदि आप ऐसा कर सकेंगे तो मेरा 
सारा जीवन आपका कृतज्ञ रहेगा और मेरा रोम-रोम आपके उपकारों से ऋणी रहेगा। 
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आपको जब यह पत्र लिख रहा हूं तो हृदय में एक आनन्द की अनुभूति हो रही 

है, ऐसा लगता है जैसे मैं अपने जीवनदाता को पत्र लिख रहा होऊं, और यह वात सही 
भी है क्योंकि आपने मुझे ही नहीं, मेरे पूरे परिवार को जीवनदान दिया है। मैं और मेरा 
परिवार तो एक प्रकार से मृतक प्रायः हो गया था, परन्तु शायद हमारे पूर्वजों का पुष्य 
बाकी था जिससे कि मेरा आप जैसे दिव्य पुरुष से सम्पर्क हो सका ओर वापिस जीवन 
दान प्राप्त हो सका 

आप अत्यधिक व्यस्त हैं, और आपके जीवन का प्रत्येक क्षण कीमती और सार्व- 
जनिक हो गया है, दिल्ली में आपके आने पर मैंने उमड़ती हुई भीड़ को देखा है और 
उन लोगों के मन में आपसे मिलने की जो चाह और तड़फ होती है उसको मैंने अनुभव 
किया है, मेरी इच्छा बराबर यह रहती है कि मैं आपसे हर महीने भेंट करूं परन्तु आप 
जैसे महापुरुष का दर्शन इतना जल्दी हो जाय ऐसा हमारे भाग्य में कहां है ? 

यह बात मैं इसलिए लिख रहा हूं कि आपके पास सँकड़ों पत्र आते हैं और 
नित्य सैकड़ों व्यक्तियों से भेंट करते है, इसलिए शायद हमारा स्मरण आपको न रहा 
हो, परन्तु मैं और मेरा परिवार आपको एक क्षण के लिए भी नहीं भूला है । 

हम चार भाई हैं और पीढ़ियों से हमारे यहां जवाहरात का व्यापार होता है । 
हमारे पूर्वज इस व्यापार में अत्यधिक प्रसिद्ध ये और उन्होंने जो सम्मान और गौरव 
अपनी जाति में प्राप्त किया वह दुलँभ है । हमने अपनें परिवार में जब आंख खोली 
तो चारों तरफ वैभव बिखरा हुआ था, हमारा लालन-पालन अत्यन्त ही शान-शोकत 
के साथ हुआ । मैं चारों भाइयों में सबसे बड़ा हूं और इसलिए परिवार Rs 
जिम्मेवारी मेरे ऊपर ही रही है, यद्यपि दिल्ली में हम चारों भाई अलग =e 
रहते थे परन्तु हमारा WE piii m दिल्ली तथा 

आ 

t a वैभव के साथ चल रहा था, हम अग्रवाल हैं और लक्ष्मी 
पुत्र हैं, हमारे जीवन और प्रतिष्ठा का मुख्य आधार लक्ष्मी ही है, परन्तु एक समय 
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ऐसा आया कि हम निरन्तर नुकसान में होते गए और जितना अधिक प्रयत्न करते, 
उतना ही ज्यादा नुकसान होता गया । इस प्रकार नुकसान सहन करते गए, परन्तु इस 
प्रकार स्थिति होते-होते एक दिन ऐसा भी आ गया जब हमें महसूस हुआ कि हम इतने 
अधिक घाटे में जा रहे हैं कि यदि कुछ उपाय नहीं किया तो शायद दिवालिया बनना 
पड़ सकता है | 

हमने अपने खर्चे घटा लिए, पूरे परिवार में व्यक्तिगत कार्य के लिए बीस-बाईस 
कारें थीं वे बेच दों, और एक कार रही, सैकड़ों नौकर-चाकर हटा देने पड़े, मुनीम : 


श्रीयंत्र 
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धीरे-धीरे किनारा करते गए, और मजबूरी से हमें कलकत्ता की दुकान वन्द कर देनी 
पड़ी, इसके वाद मद्रास की दुकान बन्द हो गई, चार्‌ महीने वाद हमें वम्बई की दुकान 
को भी बन्द करने के लिए विवश होना पड़ा । इस प्रकार हमारे पूरे परिवार में केवल 
एक दिल्ली की दुकान ही वाकी रही, परन्तु फिर भी दुर्भाग्य ने हमारा पीछा नहीं 
छोड़ा और एक ही सौदे में चालीस लाख का घाटा खाना पड़ा, फलस्वरूप हमें तीन 
कोठियां गिरवी रख देनी पड़ीं, मेरा दिमाग खराव हो रहा था, मैं समझ नहीं पा रहा 
था कि क्या करूं, जितना ही ज्यादा हाय पैर मार रहा था उतनी ही ज्यादा असफलता 
हाथ लग रही थी । 
इसी बीच एक प्रसिद्ध महाराजा के जवाहरात विकने की वात सुनायी दी, मैं 
वहां गया और उन जवाहरातों को अपनी दोनों कोठियां गिरवी रखकर खरीद लिया, 
परन्तु तीसरे दिन ही उन अवाहरातों 
की चोरी हो गई, यह मेरे जीवन का 
सबसे वड़ा आघात था और उसने मुझे 
खाट पर पटक दिया । 

इस प्रकार दो वर्षों में मैं 
धनपति से कजेदार हो गया । मेरी 
चारों कोठियां गिरवी रख दी गई थीं, 
हम चारों भाई एक छोटे से मकान 
में किरायेदार बन कर रहने लगे थे, 
एकमात्र कार भी विक गई थी और 
एक दिन जब हमने हिसाव लगाया 
तो ज्ञात हुआ कि हम पर कुल मिला- 
कर एक करोड़ का कर्जा है । 

जिस प्रकार से स्थिति चल 
रही थी उस हिसाब से हम एक लाख 
एक हुजार भी देने की स्थिति में नहीं 
थे, मेरी आंखों के आगे अंधेरा-सा छा 
गया । परिवार दयनीय स्थिति में आ 
गया था, समाज में हमारी प्रतिष्ठा 
कमजोर हो गई थी, हम झूठी शान- 
शौकत भी नहीं रख पा रहे थे, हम 
चारों उस दुकान पर बैठते, दुकान में 
कुछ माल ही नहीं था तो फिर ग्राहक ; कनरघारा देवी 
क्‍या आते, इस प्रकार धीरे-धीरे मैं वीमार पड़ने लगा और मुझे पहला ré अटेक' 
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इन दो वर्षों में मैं सैकड़ों ज्योतिषियों, तांत्रिकों, मांत्रिकों आदि के पास गया 
और उन्होंने जो कुछ कहा वह मैंने किया, परन्तु कोई भी स्थिति सुघार नहीं सका मैं 
निरन्तर कजे में डूबता गया और एक दिन मैंने आत्महत्या करने का निश्चय 
कर लिया । 

आप विचार कर सकते हैं कि ऐसा कठोर निर्णय मैंने कितने दुखी मन से लिया 
होगा । उस दिन बाजार जाकर मैं नींद की गोलियां ले आया, अपने परिवार के नाम 
एक पत्र लिखा जिसमें इस दुखद स्थिति की जिम्मेवारी अपने ऊपर ली और उन सबसे 
क्षमा याचना की, एक पत्र मैंने अपनी पत्नी के नाम लिखा जिसमें मैंने इस गरीबी की 
स्थिति का जिम्मेवार अपने आप को ठहराया, क्योंकि घर में बड़ा में ही था अतः निर्णय 
भी मैं ही लेता था और मेरे ही निणंयों से परिवार इस स्थिति तक पहुंचा था । 

मैंने दोनों पत्र सिरहाने रखकर शाम को सभी वच्चों को प्यार कर भाइयों से 
जी भर कर मिल कर अपने कमरे में आ कर सो गया और नींद की पन्द्रह से ज्यादा 
गोलियां खा लीं । मैंने यह निश्चय कर लिया था कि यह रात मेरी अन्तिम रात है । 

परन्तु दुर्भाग्य मेरा पीछा नहीं छोड़ रहा था । रात के तीन बजे मेरी आंखें 
पथरा गईं, गले में खरास पैदा हो गई और घरघराहट की ध्यनि से पुरा परिवार जाग 
गया, उसी समय मुझे उल्टी हो गई और मैं चाहते हुए भी नहीं मर सका । मुझे मजबूरी 
से दूसरे दिन का सूर्य देखना पड़ गया, पर मेरी इस घटना से पूरा परिवार आशंकित 
हो गया ओर सभी अपने ऊपर मौत को मंडराते हुए देखने लगे । 

दूसरे ही दिन संयोग से हमारे किसी समय रहे हुए श्री मूलचन्द दलाल आये, 
वे केवल मिलने के लिए ही आये थे । उन्होंने पांच साल पहले दलाली का कार्य छोड़ 
दिया था और बम्बई में अपनी स्वयं की दुकान खोल दी थी, वे किसी कारणवश दिल्ली 
आये थे। हमारे घर की स्थिति थोड़े-बहुत रूप में उन्हें मालूम थी, पर उस दिन जब मेरे 
खर आये और मेरी स्थिति को देखा तो वे अनुभवी होने के कारण सब कुछ भांप गये, 
उन्होंने मुझे बताया कि आप घबरावें नहीं और एक वार जोधपुर जाकर पण्डित जी से 
सम्पर्क स्थापित करें, केवल मात्र वे ही आपको इस विपत्ति से छुटकारा दिला सकते हैं 
या कोई रास्ता दिखा सकते हैं! 
पर मैं पूरी तरह से टूट गया था, मुझे किसी भी ज्योतिषी यां तंत्र-मंत्र पर 
भरोसा नहीं रहा था, पर जब उन्होंने बहुत हठ किया और बताया कि मैं जो कुछ बन 
सका हूं वह उनकी ही कृपा से बन सका हूं, दलाली का कार्ये छोड़ने के बाद मैंने उनकी 
सलाह के अनुसार ही अपनी दुकान खोली थी और आज मैं जो कुछ हूं इसमें उनका 
बहुत बड़ा योगदान है, अतः आप एक बार उनकी राय अवश्य ले लें । यदि आप कहें 
तो मैं आपके साथ चलने के लिए तैयार हूं । 

- एक सप्ताह बाद जब मैं कुछ स्वस्थ हुआ तो उस दलाल को साथ लेकर मैं 

जोधपुर आपके निवास स्थान पर पहुंचा । वह दलाल जो कि उस समय तक एक सफल 
धनपति बन चुका था आपसे परिचित था, अतः उसके आग्रह से आपसे मिलने का 
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सौभाग्य प्राप्त हुआ, मैने आपके सामने अपनी सारी कहानी सुना दी, आप चुपचाप 
सुनते रहे । 5 

मैंने अपने जीवन के वैभव का भी सही वर्णन किया था और आपके मिलने के 
समय मैं जिस स्थिति में था उसका सही-सही सत्य विवरण आपके सामने प्रस्तुत कर 
दिया था, शायद आप मेरी सत्यता से पसीज गए थे, या मेरा समय अच्छा आने वाला 
था अतः आपने मुझे सान्त्वना दी और बताया कि 'अष्ट लक्ष्मी साधना? से आप वापिस 
उसी स्तर पर पहुंच सकते हैं जिस स्तर पर आप थे । 

मुझे आपके कथन पर बिल्कुल विश्वास नहीं हुआ था, परन्तु आपका व्यक्तित्व 
मुझे प्रभावित कर रहा था और मेरा अन्तरमन इस बात की साक्षी दे रहा था कि 
यदि कल्याण हो सकता है तो केवल इसी व्यक्ति के द्वारा ही संभव है अन्य कोई उपाय 
नहीं है । मैं जिस समय आपसे मिला था, उस समय आश्विन महीना चल रहा था, 
आपने कहा कि दीपावली पर मैं तुम्हारे लिए अष्ट लक्ष्मी साधना करवा सकता हूं ओर 
मुझे विश्वास है आने वाले समय में आप पुनः शरेष्ठ स्थिति पर पहुंच सकेंगे । 

आपके कथन पर मेरे साथ आये दलाल को बहुत अधिक विश्वास था, अतः 
उसने निवेदन किया कि आप इनके लिए 'अष्ट लक्ष्मी साधना” यहीं जोधपुर में ही 
सम्पन्न करा लें। ये पति-पत्नी उसमें भाग लेने के लिए यहीं पर आ जायेंगे । यद्यपि आप 
उस समय अधिक व्यस्त थे, परन्तु हमारे अनुरोध को आपने मान लिया था, यह मेरे 
लिए सौभाग्य की वात थी । आपने यह भी कहा था कि साधना में पति-पत्नी भाग लें 
यह अनिवायं नहीं है, परन्तु मैने मन में सोचा कि यदि दिल्ली में कुछ दिन और रहा 
तो शायद पागल हो जाऊंगा, इसकी अपेक्षा तो कुछ दिन जोधपुर में ही बिता दिए 
जांय । आपने जो व्यय बताया था मेरे पास तो उसका सोवां हिस्सा भी नहीं था, परंतु 
दलाल श्री मूलचन्द जी को आप पर अत्यधिक विश्वास था अतः उन्होंने सारा खर्चा 
सहन करने का निश्चय किया । 

आपने अपने कार्यक्रम को देख कर नवरात्रि में ही इस अनुष्ठान को सम्पन्न 
करने की स्वीकृति दी, फलस्वरूप मैं तीसरे ही दिन अपनी पत्नी के साथ जोधपुर आ 
गया था, मूलचन्द जी भी एक दिन के लिए वम्बई जाकर लौट आये थे । 

मैंने मन-ही-मन सोचा कि पण्डितजी जो भी अनुष्ठान करायेंगे उसे मैं अपनी 
डायरी में नोट करता रहूंगा, यदि यह सफल हो गया तो यह आलेख मेरी पीढ़ियों 
के लिए लाभदायक ही रहेगा | 

आपने आश्विन शुक्ल प्रतिपदा से इस अनुष्ठान को प्रारम्भ किया । जहां तक 
मुझे स्मरण है ग्यारह पण्डितों ने इसमें भाग लिया था, मैंने जब आपसे अष्ट लक्ष्मी के 
बारे में पूछा था तो आपने बताया था कि लक्ष्मी प्राप्ति और स्थायी लक्ष्मी के लिए 
अष्ट लक्ष्मी साधना सर्वश्रेष्ठ है । इसमें (१) धन लक्ष्मी (२) घरा लक्ष्मी (३) वाहन 
लक्ष्मी (४) यश लक्ष्मी (५) व्यापार लक्ष्मी (६) आयु लक्ष्मी (७) सन्तान लक्ष्मी 
(s) दारिद्र्य विनाशक? rarer ito ligare ISTHE y Ait है और 
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इनसे सबंधित साधना सम्पन्न होती है, जिससे कि जीवन में किसी भी प्रकार का 
अभाव न रहे I 

आपने ग्यारह कलश स्थापन किये थे और आठ तख्ते बिछाकर उन पर आठ 
यंत्र चावलो से बनाये थे जो कि निम्न प्रकार थे : 

१. लक्ष्मी यंत्र, २. श्री यंत्र, ३. कनकधारा यंत्र, ४. ऐश्वर्य यंत्र, ५. वरदा 
यंत्र, ६. स्थायित्व यंत्र, ७. घंटाकरण यंत्र, ८. कुबेर यंत्र । 

इन आठों यंत्रों पर क्रमशः अष्ट लक्ष्मी की अलग-अलग चांदी की प्रतिमाएं 
बनाकर स्थापित की थीं, और प्रत्येक यंत्र की विस्तार से पूजा की थी, इसके साथ-ही- 
साथ आपने प्रत्येक यंत्र को स्फुरण कर मंत्र सिद्ध प्राण प्रतिष्ठा युक्त बनाया था। 
आपने प्रत्येक पण्डित को अलग-अलग मंत्र जपने के लिए दिया था, और तीन पण्डितो 
को कनकधारा मंत्र जपने की आज्ञा दी थी। मैं उन पण्डितों के पास बैठा था और 
उनसे कनकधारा विनियोग ध्यान और मंत्र. नोट कर लिया था । 


कनकधारा संकल्प 


ओम्‌ विष्णु-विष्णु तत्वद० मम सकल विध विजय श्री सुख शान्ति, धन धान्य, 
यश, पुत्र पोत्रादि प्राप्तये स्मज्जन्म जन्मान्तरीय कुलाजित संचित महादुःख दारिद्रय- 
तादि शान्तये व कनकधारा यंत्र पुजन महं करिष्ये ॥ 


कनकधारा विनियोग 

ओम्‌ अस्य श्री कनकधारा यंत्र मंत्रस्य, श्री आचायं श्री शंकर भगवत्पाद्‌ ऋषि : 
श्री भुवनेश्वरी ऐश्वयंदात्री महालक्ष्मी देवता, श्री बीजं हीं शक्ति, श्री विद्या : रजोगुण, 
रसना ज्ञानेन्द्रियं रस वाक्‌ कर्मेन्द्रिय मध्यमं स्वरं, द्रव्य तत्वं, विद्या कला, T कीलनं, 
q उत्कीलनं प्रवाहिनी संचय मुद्रा, मम क्षेमस्थेर्यायुरारोग्या भि quen श्री महालक्ष्मी 
अष्ट लक्ष्म्ये भगवती दारिद्रय विनाशक धनदा लक्ष्मी प्रसाद सिद्धयर्थ च नमोयुक्त वागू 
बीज स्व बीज लोम-विलोम पुटितोक्त त्रिभुवन भूतिकरी प्रसीद मह्यम्माला मंत्र जपे 
विनियोग : ` 


कनकघारा ध्यान 
सरसिज नियये सरोज हस्ते 
धवल तंमाशुक गन्ध माल्य शोमे 
भगवति हरि वल्लभे मनोज्ञे 
त्रिभुवन भूति करि प्रसीद मह्यम्‌ ॥ 
कनकघारा-मंत्र 
ओम्‌ बं श्रीं वं ऐं हीं श्री वली कनकधाराये स्वाहा । 


में तो केवल कनकधारा से संबंधित मंत्र ही अपनी डायरी में लिख पाया था 
परन्तु जैसा कि मुझे याद है प्रत्येक लक्ष्मी से सम्बंधित अलग विनियोग, अलग ध्यान 
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तथा अलग मंत्र था, इस प्रकार अष्ट लक्ष्मी के आठ मंत्र ध्यान, और विनियोग ये, 
जो कि प्रत्येक पण्डित अलग-अलग यंत्र के सामने बैठकर संबंधित अनुष्ठान कर 
रहे थे । 
आठ दिन आपके निर्देशन में कार्य होता रहा, आपके सान्निध्य में जिन पण्डितो 

ने जिस प्रकार से कार्य किया था उनकी सराहना करता हूं, वास्तव में--उन्होने 
समपेण भाव से कार्ये किया था, आपकी अनुपस्थिति में उन पण्डितो से जब आपकी 
चर्चा चलती तो वे आपके प्रति अत्यन्त ही उच्च भाव रखते और अपना सोभाग्य मान 
रहे थे कि आपके निर्देशन में उन्हें कार्य अनुष्ठान करने का सौभाग्य हो रहा है। 

नवें दिन आपने यज्ञ किया जिसमें विशेष मंत्रों से आहुतियां दी गई थीं, 
आपने जितनी सामग्री यज्ञ के लिए मगाई थी उसे देख आश्यंचकित रह गया था कि 
इतनी सामग्री का संयोजन आपने किस प्रकार से किया होगा ? 

यज्ञ समाप्त होने के बाद मैं अपनी पत्नी सहित घर चला आया था, आपने 
एक 'अष्ट लक्ष्मी यंत्र' मुझे दिया था जिसे अपनी दुकान पर स्थापित करने के लिए 
कहा था, मैंने वह यंत्र अपनी दिल्ली स्थित दुकान में स्थापित कर दिया था, परन्तु 
फिर भी मेरा मन संशय ग्रस्त बना रहा था, क्योंकि मैं जब अपने परिवार की स्थिति 
देखता तो मेरी आंखों में आंसू तैर जाते । 

परन्तु वास्तव में ही आप मंत्रपूत हैं । यंत्र स्थापित करने के दस दिनों बाद 
ही एक अमेरिकन जवाहरात व्यापारी से भेंट हुई ओर उसने एक सौदे में सहयोग का 
प्रस्ताव रखा । मैं आश्‍चर्यचकित था कि इस समय भारत में चार-पांच अरबपति फर्म 
हैं फिर वह मुझ से ही सौदे के लिए क्यों समझौता करना चाहता है, जबकि मैं तो 
पूरी तरह से टूटा हुआ था, परन्तु फिर मुझे मालूम हुआ कि उसने एक बार SULGI 
स्थित दुकान से सौदा खरीदा था और हमारी ईमानदारी उसके चित्त पर अंकित हो 
गई थी । 

उस एक सौदे में ही हमें बीस लाख रुपये मिले | इसके बाद मेरा कुछ हासला 
खुला और उस अमेरिकन जौहरी के साथ भारत के पांच-छः राजघरानों से सौदे हुए 
और प्रत्येक सौदे में तीम से चालीस लाख का लाभ हुआ, इस प्रकार उस यत्र को 
स्थापित करने के दो महीनों के भीतर ही एक करोड़ का लाभ हो गया था। 

मैं ही नहीं पूरा परिवार आश्चर्यचकित था, और हमारी प्रत्येक सांस के साथ 
आपका नाम निकलता था। इस अनुष्ठान को सम्पन्न हुए एक साल बीत गया है और 
आज मैं वापस उसी स्थिति में हूं जिस स्थिति में मैं पहले था। मैंने अपनी चारों 
कोठियां wear ली हैं जो कि गिरवी रखी हुई थीं, पुनः कलकत्ता, मद्रास, बम्बई ओर 
न्यूयाकं की दुकानें खुल गई हैं और आथिक दृष्टि से मैं अत्यधिक समृद्ध हूं, समाज में 
भेरा नाम आदर के साथ लिया जाने लगा है, और यह आपकी इपा है कि में कुछ 
दिनों पूर्व जवाहरात संघ का अध्यक्ष चुना गया हूं । 

इस ऐक विषे-में० मुझे'अरंमेक!सोे) वेलाम हुआ है 8 fes ms को भी मिट्टी 
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समझता उसी सौदे में लाभ हो जाता, और इस एक वर्ष में मैं पुनः सम्पन्नता की 
स्थिति में पहुंच गया हूं । 

पंडितजी मैं किन शब्दों में आपका आभार व्यक्त करूं, मैं और मेरा परिवार 
तो मरा हुआ था, आधिक दृष्टि से हम भिखारी बन गए थे, सामाजिक दृष्टि से हम 
अयोग्य ठहरा दिये गए थे और स्वास्थ्य की दृष्टि से मैंने आत्महत्या का प्रयास कर 
लिया था, ऐसी स्थिति से इस एक वर्ष में जिस स्तर पर पहुंचा हूं वह सब आपके ही 
प्रयत्नों का फल है । आपका आशीर्वाद मेरा सहायक रहा है। 

वह “अष्ट लक्ष्मी यंत्र” मेरी दुकान पर स्थापित है, ओर इस समय पुनः चार 
सौ से ज्यादा नौकर तथा सौ से अधिक दलाल मेरे व्यापार में सहायक हैं, यह सब 
कुछ आपका ही प्रभाव है, मेरे शरीर का रोम-रोम आपका ऋणी है, और जीवन भर 
ऋणी रहेगा, आज जो कुछ भी मेरी सम्पत्ति है वह आपकी है, उस पर आपका ही 
अधिकार है । मैं तो केवल निगरानी रखने वाला हूं, ऐसा ही भाव मेरे मन में है, इस 
सम्पत्ति का आप जिस प्रकार से भी उपयोग करना चाहें कर सकते हैं | 

अनुष्ठान सम्पन्न होने पर मैं आपको कुछ भी दक्षिणा नहीं दे सका था और 
आज दक्षिणा देने की वात कहते हुए संकोच और हिचकिचाहट हो रही है कि आप 
जैसे पुण्यात्मा को मैं दे ही क्या सकता हूं ? मेरी सामर्थ्यं ही क्या है? मैं तो उस दिन 
भी आपके सामने भिखारी की तरह खड़ा था और आज भी आपके सामने भिखारी 
के रूप में ही उपस्थित हुं। - 

आप तो शायद मुझे भूल गये होंगे क्योंकि आप प्रत्येक क्षण क्रियाशील हैं, 
मेरे जैसे सैकड़ों धनिक आपके चरणों में बैठे हुए हैं, अतः मेरा स्मरण आपको शायद 
हो रहा होगा, परन्तु मैं, मेरा परिबार, और मेरी आने वाली पीढ़ियां आपको एक क्षण 
के लिए भी नहीं भुला पायेगी, हमेशा आपके ऋणी हैं और ऋणी रहेंगे । 

मैं इस पत्र के माध्यम से, अपनी आत्मा से निवेदन कर रहा हूं कि मेरी इस 
समय जितनी भी सम्पत्ति है वह सब आपके चरणों में रखी हुईं है, आप आज्ञा दें, 
आप जितनी भी सम्पत्ति को, जिस रूप में भी व्यय करने की आज्ञा देंगे वह मेरे लिए 
बिना हिचकिचाहट के स्वीकार्य होगी । 

मेरे दो स्वार्थ है--पहला स्वार्थ तो यह है कि मैं आपके चरणों में उपस्थित 
होना चाहता हूं और इस उम्मीद के साथ उपस्थित होना चाहता हूं कि आप मेरी 
झोंपड़ी में पधारें ओर आज्ञा दें कि जिससे मैं और मेरा परिवार धन्य हो सके, दूसरा 
स्वार्थ यह है कि आप इसी प्रकार के तीन अनुष्ठान और सम्पन्न करावें जिससे कि इस 
प्रकार के यंत्र बम्बई, मद्रास, तथा न्यूयाकं की दुकान में स्थापित किए जा सकें । 

इस घोर अनास्था के युग में केवल आप ही ऐसे प्रकाश स्तम्भ हैं जिनके प्रकाश 
में हम लोग आगे बढ़ सकते हैं। आपका स्नेह, आपकी कृपा और आपकी मधुरता मेरे 
हृदय पर अंकित है। यद्यपि मैं शिष्य कहलाने के काबिल नहीं हूं फिर भी मैं आपको 
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गुरु शब्द से सम्बोधित करना चाहता हूं और मुझे आशा है आप इस अकिचन के 
अनुरोध को ठुकरायेगे नहीं। 

मैं ओर मेरा पूरा परिवार आपके प्रति भ्रद्धानत है, कृतज्ञ है, ऋणी है। हमारा 
सब कुछ आपका है, हम आपके ही हैं । यह मैं अपनी आत्मा से, विचारों को और 
भावनाओं को व्यक्त कर रहा हूं । ; 

मुझे विश्वास है आप मेरे अनुरोध को स्वीकार करते हुए मुझे चरणों में उप- 
स्थित होने की स्वीकृति देंगे जिससे कि मैं आपको आदर सहित अपनी कुटिया में 
लाकर अपने जीवन को और अपने परिवार के जीवन को धन्य कर TF | 


आपका ही-- 


( हेमचन्द्र अग्रवाल ) 
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सम्मोहन साधना 


पुज्य बाबा जी, 


सादर दण्डवत | 
बहुत समय बाद इस पत्र के द्वारा आपको याद कर रहा हूं और अपना विनम्र 
प्रणाम इस पत्र के द्वारा भेज रहा हूं । आपको मेरा स्मरण शायद ही होगा, परन्तु मैं 
आज से छः वर्ष पुवे आपको हरिद्वार में मिला था जबकि आप वहां माताजी के साथ 
एक मास के प्रवास हेतु आये थे और गीता आश्रम में ठहरे थे, सबसे पहले मैं वहीं पर 


आपसे मिला था । 
आपके बारे में मैंने कई साधुओं और संन्यासियों से सुन ver था कि आप 


तांत्रिक क्षेत्र में निष्णात हैं साथ-ही-साथ मंत्र साधना में भी आपने सर्वोच्च उपलब्धियां 
प्राप्त की हैं, मेरा कई बार विचार हुआ कि मैं जोधपुर आकर आपसे भेंट करूं और 
अपने मन की व्यथा. आपके सामने प्रकट करू, परन्तु प्रयत्न करने पर भी मैं उस तरफ 
नहीं आ सका । एक बार जब कुछ रुपयों का जुगाड़ हुआ तब मैं जोधपुर आया था, 
परन्तु उस समय आप जोधपुर से बाहर थे इसलिये मिलना नहों हो. सका । मैं वहां 
एक सप्ताह तक हनुमान आश्रम में ठहरा था और नित्य आपके घर जाकर पता करता 
परन्तु यही उत्तर मिलता कि अभी आप वापस नहीं लोटे हैं, लौटने का कोई निश्चित 
कार्यक्रम भी नहीं है, अतः मैं निराश हो वापस लौट आया था। 

बचपन से ही मैं ब्रह्मचारी रहा हूं, घर गृहस्थ का मोह मुझे प्रारम्भ से ही 
नहीं रहा, मैंने अपने जीवन को ईश्वर भजन में ही बिता देने का निश्चय किया था, 
इसलिये मैंने साधु रूप घारण कर लिया था, परन्तु मेरे भगवे कपड़े पहनना व्यर्थ ही 
रहा, क्योंकि मैं चाहकर भी अपने चित्त को एकाग्र नहीं कर पाया और ईश्वर भजन 
की तरफ उन्मुख नहीं हो पाया, मैं साधारण कार्यों में लिप्त रहा और घन संचय करने 
की प्रवृत्ति मेरे मत में पनपती रही । 

फिर मेरे मन में विचार आया कि मैं एक आश्रम स्थापित करूं और उसके 
द्वारा जनता को मैं अपने विचारों से प्रेरित करूं, जब भी मैं ऐसा सोचता तो अपने 
आप पर लज्जा आती, क्योंकि मुझमें कोई विशेष गुण नहीं था जिससे कि मैं इस उद्देश्य 
में सफलता प्राप्त ART mwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 
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मैंने ऋषिकेश को ही अपना क्षेत्र चुन लिया, भगवे कपड़े पहनने के कारण 
रोटी की चिन्ता नहीं थी परन्तु मेरा मन पूरी तरह से उदास और निराशा से भरा 
हुआ था, मैं शाम को जब गंगा तट पर बैठता तो अपने आप पर ग्लानि आती कि 
मेरा जीवन एक प्रकार से व्यर्थं ही गया । न तो मैं सही रूप में गृहस्थ बन सका ओर 
न मैं साधु जीवन के उच्च areal को ही प्राप्त कर सका । एक प्रकार से मैं अन्न पर 
पलने बाला पशु बनकर रह गया, न मैं तंत्र मंत्र के क्षेत्र में किसी को गुरु बना सका 
और न आध्यात्मिक क्षेत्र में सफलता प्राप्त कर सका । 

यहां पर बाहर सें भी कई साधु ओर संन्यासी आते, नित्य सायं गंगा-तट पर 
या गीता आश्रमः में प्रवचन होते, हजारों लोग उन प्रवचनों को सुनने के लिये आते 
और वे मंत्र मुग्ध से प्रवचन सुनते रहते, कई साधु घंटों धारा प्रबाह बोलते । वे इस 
प्रकार तथ्यों को रखते कि जनता उनके पीछे दीवानी बनी रहती, यद्यपि मैं उन 
प्रवचनकर्त्ता के व्यक्तिगत जीवन से परिचित रहता । उनका जीवन किसी भी प्रकार से 
आदर्श नहीं था, वे व्यक्तिगत जीवन में कामुक, लोभी, और पतित थे, परन्तु जब वे. 
प्रवचन देते तो पता नहीं उनके होठों पर कैसे सरस्वती आकर बैठ जाती कि वे बोलते 
ही रहते और श्रोता चुपचाप सुनते रहते । वे जो बात कहते उनका ज्ञान मुझे भी 
था परन्तु मैं उस ज्ञान को प्रवचन के माध्यम से सही रूप में नहीं रख पाता, यद्यपि 
मेरी इच्छा यही रहती कि मैं भी एक श्रेष्ठ प्रवचनकर्त्ता वनूं, घंटों धारा प्रवाह भाषण 
देता vg और मेरे प्रवचनों को जनता दत्तचित्त होकर सुनती रहे । मैने एक दो बार 
प्रयास भी किया, परन्तु पांच-सात मिनट से ज्यादा नहीं बोल सका । मेरे मन की एक 
ही लालसा थी कि मैं श्रेष्ठ प्रवचनकर्त्ता बनूं और श्रोताओं को अपने प्रवचन के माध्यम 
से सम्मोहित-सा कर दूं जिससे कि वे मेरे प्रवचनों के लिये दीवाने रहें । 

इसके लिये मैं कई प्रवचनकर्त्ताओं और साधुओं से मिला, परन्तु किसी ने भी 
मुझे सन्तुष्टि नहीं दी, जब मैं उनके जीवन को कुरेदता तो वे मुझसे भी ज्यादा पतित 
और पाखण्डी प्रतीत होते । एक प्रकार से मुझे साधु जीबन पर ही घृणा हो आई थी। 

ऐसे ही ऊहापोह में एक दण्डी स्वामी ने मेरी समस्या को सुनकर आपसे मिलने 
की राय दी, और आपका पता भी दिया, परन्तु यह मेरा दुर्भाग्य रहा कि जोधपुर 
जाने पर भी आपके दर्शन नहीं हो सके । मैं अपने दुर्भाग्य को कोसता हुआ वापस लौट 
आया । 

अचानक एक दिन गीता आश्रम के ब्रह्मचारी धीरेन्द्र स्वामी से वातों-ही-बातों 
में पता चला कि आप ऋषिकेश आये हुए हैं और लगभग एक महीने तक वहीं गंगा 
के किनारे रहेंगे, मैं उस रात्रि को सो नहीं पाया, चाहता तो मैं यही था कि उसी 
समय आपसे fad, परन्तु रात्रि अधिक बीत जाने के कारण दूसरे दिन प्रातः आपसे 
मिलने का निश्चय किया । 

| दूसरे विन, मैं प्रातः आपके कक्ष में आया तो आप सन्ध्या वन्दन से s हो 
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किया, आपने एक क्षण के लिये मुझे देखा और बिना आशीर्वाद दिये, पुनः पुस्तक पढ़ने 
लग गये । ८ 

मैं आध घंटे तक बैठा रहा, फिर मैंने आपका ध्यान अपनी तरफ आकपित 
करना चाहा तो आपने wea ही जवाब दिया कि यहां व्यर्थे ही आये हो, जब तक 
तुम्हारे मन से पाखण्ड और dir दूर नहीं होगा तब तक कुछ भी उपलब्धि संभव 


नहीं है । 
द मैं कुछ नहीं बोला, फिर थोड़ी देर बाद आपसे निवेदन किया कि मैं तो केवल 
आपसे मिल्नने के लिये ही आया हूं और कोई प्रयोजन नहीं है । 
आपने gant जवाब दिया यहां पर भी असत्य बोल रहे हो तो आगे जीवन 
में क्या करोगे ? साथ-ही-साथ आपने बता दिया कि तुम अच्छा प्रवचन करना चाहते 
हो, मन की मंसा यही है कि तुम्हारे भाषण से या प्रवचन से, लोग प्रभावित हों और वे 
तुम्हें उच्च स्तर का साधु मान लें, जबकि तुम पतित, पाखण्डी और अवसरवादी हो। 
मैंने अपनी सारी रामकहानी आपके सामने रख दी। आपका ध्यान पुस्तक की 
तरफ था, मेरी बात आपने सुनी या नहीं, मैं नहीं कह सकता, पर मुझे आपको अपनी 
राम कहानी कहकर सन्तोष अवश्य हुआ, साथ ही आपने बिना मेरा प्रश्न जाने मेरे 
बारे में या मेरी इच्छा के बारे में जो कुछ कह दिया था उससे मैं यह तो जान गया 
कि आप विशिष्ट व्यक्ति हैं और मेरा भला आपके द्वारा हो सकता है। 
उस समय तो मैं लोट आया । परन्तु मैं इस अवसर को हाथ से जाने नहीं देना 
चाहता था, अतः मैंने निश्चय कर लिया कि गालियां खाकर भी आपकी सेवा करनी है 
और सेवा के द्वारा ही आपका मन जीतना है, जिससे कि जाने से पुर्व कुछ साधना 
प्राप्त हो सके । 
मैं नित्य प्रातः सायं आपके कक्ष में आता और यथासंभव सेवा करने का प्रयत्न 
करता । एक दिन आपके साथ गंगा तट पर विचरण करने का भी अवसर मिला । 
आपको संभवतः स्मरण होगा कि एक दिन एक विशिष्ट संन्यासी स्वामी 
प्रज्ञानन्द जी आपसे मिलने के लिये विशेष रूप से पधारे थे । उनके बारे में गीता 
आश्रम और ऋषिकेश में कई बातें प्रचलित थीं कि वे विशिष्ट योगी हैं और अधि- 
कांश समय ऋषिकेश से दस मील दूर एक पेड़ पर बैठकर साधना करते हैं। चौदीसों 
घंटे वे पेड़ पर ही रहते हैं, यद्यपि उनके कुछ शिष्य नीचे कुटिया मे रहते हैं, परन्तु 
बहुत ही कम लोगों ने उन्हें पेड़ से नीचे उतरते हुए देखा था। वे कव मल-मूत्र 
विसर्जन करते हैं किसी को कोई ज्ञान नहीं था। जो भी साधु ऋषिकेश आता वह 
पंदल प्रज्ञानन्द जी के दर्शन करने अवश्य जाता, उनकी सिद्धियों के बारे में ऋषिकेश 
में काफी चर्चां थीं, परन्तु जब उस दिन वे स्वयं नियम तोड़कर पैदल आपसे मिलने 
के लिये आये तो ऋषिकेश के हजारों निवासी और साधु महात्मा आश्‍चर्यचकित रह 
गये, और उसी दिन ऋषिकेश को आपकी महानता के बारे में पता चला था । प्रज्ञानन्द 
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आपके कक्ष के बाहर हजारों नागरिको और साधुओं की भीड़ लग गई थी । जब वे 
बाहर निकले तो उनके चेहरे पर अपूव आभा विद्यमान थी। एक महात्मा ने उनसे जब 
आपके बारे में पूछा तो उन्होंने इतना ही उत्तर दिया कि मैं अपने गुरु भाई से मिलने 
के लिये आया था, विशेषकर ये मेरे अंग्रज हैं, अत: इनसे निर्देश लेने और कुछ सीखने 
के लिये ही आया था, इसके अतिरिक्त उन्होंने कुछ भी कहने से इन्कार कर दिया और 
तेज कदमों से अपने गन्तव्य की ओर चले गये । 

उस दिन लोगों ने आपकी महानता के बारे में पहली बार जाना और उसके 
बाद तो चौबीसों घंटे आपके कक्ष के बाहर भोड़ लगी रही, इससे आप कुछ परेशान 
भी रहे, परन्तु इससे लाभ यह हुआ कि मुझे कुछ अधिक सेवा करने का मौका मिल 
गया | 

जब आपके साधना समय में भी व्यवधान पड़ने लगा तो आपने घर जाने का 
निश्चय कर लिया। जिस दिन आपने यह निश्चय किया उसी दिन एक विशिष्ट संन्यासी 
आपसे मिलने के लिये आये थे, यद्यपि. उनका नाम मुझे स्मरण नहीं है परन्तु वाद में 
मुझे कहा कि वे किसी समय आपके शिष्य रह चुके थे और आपसे मिलने के लिये 
विशेष रूप से यमुनोत्री से भी दूर अपने स्थान से आपसे मिलने के लिये आये ये। जब 
आप उनसे बातचीत कर रहे थे तब मैं भी सौभाग्य से उपस्थित था, उस दिन मेरा 
सौभाग्य ही था कि कक्ष में आपके शिष्य, आप, मैं और माताजी के अलावा और कोई 
नहीं था। . 

उन्होने सम्मोहन साधना की चर्चा चलाई थी, तो आपने विस्तार से इस 
साधना के बारे में उन्हें समझाया | ; 

आपने बताया कि सम्मोहन दो प्रकार का होता है, एक तो व्यक्ति सम्मोहन 
और दूसरा 'समूह सम्मोहन ।' सम्मोहन के माध्यम से किसी भी व्यक्ति-को अपने मन 
के अनुकूल बनाया जा सकता है, इस प्रकार का प्रयोग करने के बाद etal 
व्यक्ति को जो कुछ भी कहा जाता है वह उसी प्रकार से करता रहता है, उसकी सारी 
इच्छाएं विचार और तकं समाप्त हो जाते हैं, केवल उसका ध्येय सम्मोहनकर्त्ता के 
कथन का पालन करना रह जाता है । ी 

दूसरा सम्मोहन 'समूह-सम्मोहन' होता है इसमें सर्वेप्रथम स्वयं पर सम्मोहन 
करना होता है। फिर वह सम्मोहनकर्ता जहां तक दृष्टि डालता है उस दृष्टिपथ में 
'जितने भी लोग होते हैं वे सब सम्मोहित से रहते हैं, इस सम्मोहन के द्वारा विशाल भीड़ 
भी सम्मोहित की जा सकती है, और उस भीड़ से मनचाहा काये लिया जा सकता है, 
उस समय उस भीड़ की इच्छा और TH समाप्त हो जाते हैं, केवल ers 
की इच्छाओं का दास बन जाती है, ऐसे समय में यदि कोई साधु या संन्यासी प्रवचन 
करता है। तो सामने चाहे हजारों, लाखों व्यक्ति बैठे, ae rr Twa 

ते रहते हैं चाहे वह प्रवचन नीरस हो, परत्तु उस आड़ का बह. 
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उनकी सारी ज्ञानेन्द्रियां और कर्मेन्द्रियां उस सम्मोहनकर्त्ता के अनुकूल बन जाती हैं 
तथा ऐसे समय वह जो भी आदेश या सलाह देता है भीड़ उस सलाह को मानने में 
प्रसन्नता अनुभव करती है | 

आपने आगे समझाते हुए वताया कि यदि किसी व्यक्ति को जन मानस पर 
अपना नियंत्रण स्थापित करना है, या जन मानस को अपने नियंत्रण में रखना है, या 
उसे अपना अनुयायी बनाना है तो इस प्रकार की साधना सर्वश्रेष्ठ रहती है, परन्तु इसमें 
इस बात का ध्यान रखा जाना चाहिए कि भीड़ को यह मालूम नहीं होने देना चाहिए 
कि आपने उस भीड़ पर सम्मोहन किया है । 

इसके बाद आपने इस साधना की क्रिया भी अपने शिष्य को समझाई थी, 
आपने बताया था कि इस प्रकार की साधना शुक्ल पक्ष की पंचमी से प्रारम्भ होती है 
और इसमें एक महीना लग जाता है | 

सर्वप्रथम पंचमी को प्रातः उठकर स्नानादि कर पीली धोती पहन लेनी चाहिए, 
इसके अलावा शरीर पर अन्य किसी भी प्रकार का वस्त्र नहीं होना चाहिए । सूर्योदय 
से पूर्व ही पूर्व दिशा की ओर किसी भी वट वृक्ष या आक के वृक्ष को निमंत्रित कर 
उसकी एक डाली तोड़कर ले आनी चाहिए, यह डाली हरी होनी चाहिए । 

तत्पश्चात्‌ सूर्योदय से पूर्वं ही नदी तट पर जाकर कमर तक पानी में खड़े 
होकर art हाथ में वह डाली ले लें और दाहिने हाथ में मूंगे की माला ले लें। इस 
माला में चौपन मनके होने चाहिए, जो कि मूंगे के मनके होते हैं, मूंगा रत्न लाल रंग 
का होता है । और ज्योतिष की दृष्टि से इसे मंगल का रत्न माना जाता &! 

इसके वाद निम्नलिखित मंत्र की इक्कीस मालाएं उसी जल में खड़े-खड़े जपनी 
चाहिए, खड़े होते समय पानी कमर तक होना चाहिए और qd की तरफ मुंह करके 
खड़ा होना चाहिए । चोपन मंत्र जपने पर एक माला कही जाती है, यदि नदी नहीं हो 
तो तालाब में या अपने घर में पानी का कुण्ड बनाकर उसमें खड़े होकर भी यह साधना 
की जा सकती है, परन्तु इस बात का ध्यान रखें कि जब तक इक्कीस मालाएं समाप्त 
न हो जायं तव तक किसी से भी वातचीत न करें और कितना ही जरूरी काम हो 
पानी के बाहर न निकलें, इसके अलावा किसी की आवाज आने पर या प्रश्न पूछे जाने 
पर भी जबाब न दें, केवल मुंह से स्फुटित रूप में मंत्र जप करते रहें । यह प्रयोग तीस 
_ दिन का होता है। 

साधना काल में पूर्णतः ब्रह्मचर्यं रखे, साथ ही इन तीस दिनों में स्त्री जाति से 
बातचीत न करें, चाहे वह मां, बहिन, पत्नी ही. क्यों न हो, यथासम्भव चोवीसों घंटे 
तक मौन व्रत रखें । 

इसके अलावा एक समय भोजन करें और लोम-विलोम गति से भोजन किया 
करें, अर्थात्‌ पहले दिन एक तोला भोजन करें, दूसरे दिन दो तोला | इस प्रकार पन्द्रहवेँ 
दिन पन्द्रह तोला भोजन करें, फिर सोहलवें दिन चौदह तोला और इस प्रकार कम 
करते-करते died नरक सोही बम क सके र किसी भी प्रकार 
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का कोई अन्न न लें । दुध, पेय पदार्थ आदि का भी सेवन न करें, साथ ही साधना काल 
में किसी भी प्रकार की नशीली वस्तु का सेवन भी वजयं है । 

साधना में प्रात: सूर्योदय से पुर्व ही जल में खड़े होकर इवकीस मालाएं GE । इसी 
प्रकार सूर्यास्त के वाद भी जल में खड़े होकर इक्कीस मालाओं का प्रयोग करें । दिन में 
मध्यान्ह काल में अर्थात्‌ वारह बजे से प्रारम्भ करके भी इक्कीस मालाएं GX, दोपहर 
को तथा मध्य रात्रि को जप आसन पर बैठकर किया जाता है, सायं और प्रातः जल 
में खड़े होकर किया जाना चाहिए । 

आसन पीले रंग का होना चाहिए और पूर्व की ओर मुंह करके बैठना चाहिए, 
पद्मासन का प्रयोग आवश्यक है, आंखें स्थिर और कमर सीधी रहनी चाहिए, साधक 
को किसी भी प्रकार के आलस्य आदि से ग्रस्त नहीं होना चाहिए । एक महीने तक 
किसी भी पुरुष या स्त्री से सम्भाषण न करें और भोजन स्वयं के द्वारा पका हुआ या 
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किसी शुद्ध वर्ण के पुरुष द्वारा पकाया हुआ ग्रहण किया जा सकता है, भोजन सात्विक 
और शुद्ध शाकाहारी होना चाहिए । 
जब तीस दिन समाप्त हो जायं तो इकतौसवें दिन किसी ऐसे माध्यम को 
चुनना चहिए जो कि सीधा सरल व्यक्ति हो। उसकी उम्र वीस वर्ष से कम होतो 
ज्यादा उचित रहेगा | यथासंभव माध्यम चोदह-पन्द्रह वर्ष का बालक उचित रहता है, 
उस दिन उस बालक को सामने बिठाकर मन-ही-मन मंत्र का पांच बार जप करना 
चाहिए और फिर मंन में ही उस बालक को आज्ञा देनी चाहिए कि खड़ा होकर जल 
का लोटा भरकर ला। या ऐसा ही कोई सामान्य कार्य मन-ही-मन उस बालक को 
सम्बोधित करके कहना चाहिए, इसके लिए उस वालक को नाम उच्चारश करने की 
आवश्यकता नहीं है, केवल उस पर दृष्टि डालना या उसकी आंख में आंख डालकर 
मन-ही-मन कहना पर्याप्त होता है, ज्योंही आप मन में आज्ञा देंगे त्योंही वह बालक 
यदि उठकर आपका बताया हुआ कायं कर लेता है तो प्रयोग सफल समझना चाहिए d 
इसी प्रकार जब किसी समूह पर सम्मोहन करना होता है, तो समूह को सम्बो- 
धित करने से पूर्व आंखें बंद कर अपने स्वयं के चित्र को या अपने स्वयं के स्वरूप को 
आंखों के सामने लाकर पांच बार मंत्र जप करना चाहिए, उसके बाद तुरन्त आंखें 
खोलकर सामने बैठे जन समूह पर दृष्टि डालनी चाहिए, उस समय आपकी दृष्टि 
जितनी दूर तक की भीड़ को देखेगी वह पूरी भीड़ आपके प्रति सम्मोहित रहेगी, उसके 
बाद झाप जो भी आज्ञा देंगे वह समूह उस आज्ञा को क्रियान्वित करने में सौभाग्य 
समझेगी, या आप जो भी कहेंगे वह उनके लिए अमृत के समान होगा, आपके प्रवचन 
को वह भीड़ शान्ति से ध्यानपूर्वक सुनेगी और उस भीड़ को एक विशेष प्रकार का 
आनन्द अनुभव होगा । वे सारे सम्मोहित व्यक्ति वार-वार यही चाहेंगे कि आपकी 
बात को सुनते रहें, प्रवचन समाप्त होने के बाद भी वे एक अजीब-सा आकर्षण आपके 
प्रति अनुभव करेंगे और वे वार-बार आपको देखने, आपकी सेवा करने या आपकी 
बात सुनने के लिये लालायित रहेंगे, उनमें तकं करने या विरोध करनें की क्षमता ही 
नहीं रहेगी । एक उच्चस्तरीय प्रवचनकर््ता के लिये यह साधना अत्यन्त आवश्यक है 
जिससे वह देश और विदेश में अपने भाषण के द्वारा लोकप्रियता प्राप्त कर सके । 
आपने निम्नलिखित मंत्र अपने शिष्य को बताया था जो मैंने मन-ही-मन"उसी 
समय स्मरण रखा था ओर बाहर आकर उसे अपनी डायरी में अंकित कर दिया था d 
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मैं इसी प्रकार की साधना जानने के लिये ही तो भटक रहा था और उस 
दिन अनायास ही मेरी इच्छा पूर्ण हो गई थी । मैं आपके प्रति क्रतज्ञ था कि आपने 
प्रत्यक्ष रूप से भले ही न सही परन्तु मेरे मन की वात जानकर अप्रत्यक्ष रूप से मुझे 
मेरी मनोवांछित साधना बता दी थी। 

उसके तीसरे दिन ही आने जाने वाले लोगों की भीड़ से परेशान होकर आप 
जोधपुर के लिये प्रस्थान कर गये थे । 

मैंने उसके बाद शुक्ल पक्ष की पंचभी से आपने जो विधि बताई थी उसके अनु- 
सार साधना प्रारंभ कर दी थी । वहां पर एक फोटोग्राफर के द्वारा आपका जो चित्र 
लिया गया था उससे मैंने एक प्रति प्राप्त की थी और उसे अपनी कुटिया में रखकर 
आपको गुरु मान प्रार्थना निवेदन कर साधना काये प्रारंभ कर दिया था । 


Y 


शक्ति चक्र 
साधना निर्विध्त समाप्त हो गई थी, यद्यपि मुझे आशंका थी कि मैं सफल हो 
सकूंगा या नहीं, परन्तु आपके मौन आशीर्वाद से इस साधना में सफल हो सका, और 
साधना के बाद PCS स+त कियं?'ओरेऽमचन्हीन्वणजोऽख्वादेश दिया उसका 
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उसने अक्षरश: पालन कर दिया था । जब तक उसने मेरी आज्ञा का पालन नहीं किया 
तब तक वह कसमसाता रहा और कुछ ऐसा लगा जैसे कि कोई शक्ति उसे इस कार्य 
को करने के लिये प्रेरित कर रही है, जव उसने आज्ञा का पालन कर लिया तभी 
उसके चेहरे पर सन्तोष की झलक दिखाई दी । 
साधना समाप्ति के बाद पन्द्रह दिन तक मैं विश्राम करता रहा और सोलहवें 
दिन मैंने गीता आश्रम के संचालकों से निवेदन किया कि आज मैं सायंकाल को प्रवचन 
देना चाहता हूं, वहां पर कोई-न-कोई प्रवचनकर्त्ता आते रहते हैं अतः जब मैंने अपनी 
बात उनके सामने रखी तो वे विश्वास नहीं कर सके कि मैं एक घंटे तक धाराप्रवाह 
प्रवचन दे सकूंगा, परन्तु मैने उन्हें किसी प्रकार आश्वस्त किया और उस दिन धडकते 
हृदय से व्यासपीठ पर जा बैठा । 
मेरे सामने अपार जनसमूह बैठा हुआ था । एक क्षण के लिये मैं घबरा गया, 
परन्तु मैंने अपने सामने आपका चित्र लगा रखा था अतः मन-ही-मन आपको प्रणाम 
किया और प्रार्थना की कि मुझे पूरी सफलता प्राप्त हो, इसके बाद मैंने स्वयं को सम्मो- 
हित कर अपनी दृष्टि सामने फैले हुए जनसमूह पर डाली, अचानक एक विद्युत तरंग- 
सी मेरे सारे शरीर में दौड़ गई और कुछ ऐसा लगा कि जैसे मेरे होंठ कुछ कहने के 
लिये उतावले हों । मैंने प्रवचन प्रारंभ किया और धाराप्रवाह रूप से निर्धारित विषय 
पर बोलता रहा। मुझे ज्ञात ही नहीं हो सका कि समय कैसे बीत गया। उस दिन मैं 
एक घंटा बीस मिनट तक धारावाहित रूप से प्रतिपाद्य विषय पर बोलता गया और अपार 
जनसमूह शान्त चित्त से सुनता रहा । पूरे भाषण के दौरान इतनी शान्ति रही कि यदि 
सुई भी गिरती तो उसकी आवाज स्पष्ट सुनाई पड़ सकती थी, उस सभा में सैकड़ों 
साधु और संन्यासी भी थे, प्रवचन समाप्त होने पर उन संन्यासियों ने मुझे घेर लिया 
और मेरे प्रवचन की भुरि-भूरि प्रशंसा करने लगे । प्रवचन समाप्त होने पर पहली 
बार परम्परा तोड़ कर श्रोताओं ने हर्ष से तालियां बजायी थी जो कि मेरे प्रवचन के 
प्रभाव को स्पष्ट AAT कर रही थीं । 
परन्तु मुझे कुछ भी ध्यान नहीं था कि मैं क्या बोला था ओर किस प्रकार 
से बोला था, पर गीता आश्रंम के संचालकों ने मुझे बताया कि आप निर्धारित विषय 
पर ही बराबर बोलते रहे थे, संबंधित विषय से कहीं पर भटके नहीं थे। मैं स्वयं अपने 
आप आश्चर्यचकित था | 
दूसरे दिन प्रातः से ही श्रोता मुझ मिलने के लिए उतावले थे ओर जहां भी 
मैं जाता मुझे घेर सेते। वे मेरा दर्शन कर अपना सौभाग्य समझने लगे थे । उनकी राय 
में मैं विद्वान्‌ और उच्चकोटि का अध्येता हूं, तभी तो मैं इस प्रकार के कठिन विषय 
पर इतनी गहराई और स्पष्टता के साथ बोल सका था । 
. इसके वाद मैंने एक महीने तक वहां निरन्तर प्रवचन किया, संचालकों ने यह 
उचित समझा कि मेरे प्रवचन को टेप कर लिया जाए, जिससे कि भविष्य में भी 


इसका उपयोग हो सके । 
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आज मैं एक श्रेष्ठ आश्रम का संचालक हूं, सैकड़ों शिष्य मेरे पास हैं आथिक 
दृष्टि से मैं सम्पन्न हूं और लोगों के अनुसार मेरी जीभ पर सरस्वती विराजमान है, 
परन्तु मैं अपने आपको समझ रहा हूं कि मैं क्या हूं । 

मेरा मन बराबर अपने आपको धिक्कार रहा है कि मैंने छुप करके, चोरी 
से यह साधना आपसे सीखी है, बिना आपकी स्पष्ट आज्ञा के इस साधना को सम्पन्न 
किया है । जब भी मैं अकेला होता हूं मेरा मन पाशचाताप की अग्नि में जलने लगता 
है, अब मैंने यह अनुभव कर लिया कि जब तक पत्र के माध्यम से मैं आपसे क्षमा 
याचना कर लूं तब तक मेरे मन को शान्ति नहीं मिल सकेगी । 

निश्चय ही मैं आपके प्रति अपराधी हूं और इस अपमाध की आप जो भी सजा 
देना चाहे वह स्वीकार्य होगी । आप आज्ञा दें मैं स्वयं आपके चरणों में उपस्थित 
होकर क्षमा याचना करू और तब तके आपके चरणों में पड़ा रहूं जब तक कि आप 
क्षमा नहीं कर देंगे । : 

इस पत्र के साथ मैं अपना पता लिखा लिफाफा संलग्न कर रहा हूं । यद्यपि 
आप सर्वेज्ञ हैं, आपसे कुछ भी छिपा नहीं है परन्तु मैं आपके सामने बालक के समान 
उपस्थित हुआ हूं, इसीलिए यह पत्र ओर अपना पता लिखा लिफाफा भेजने की धृष्टता 
कर रहा हूं । जब तक आपकी आज्ञा प्राप्त नहीं होगी तब तक मेरा मन इसी प्रकार 
छटपटाता रहेगा | 

मैं तो अपने मन से आपको गुरु मानता हूं और पूर्ण क्षमता तथा सर्वाग सहित 
आपके प्रति मनन करता हुआ याचना करता हुं कि आप मुझे अभय दें जिससे कि 
मैं अपने अपराध का प्रायश्चित कर Wu ओर आपके चरणों में बैठकर कुछ ज्ञान 
प्राप्त कर सकं | i 
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अघोर गौरी-साधना 


आदरणीय पण्डित जी, 
सादर चरण स्पशं | 

आपसे fags हुए लगभग एक वर्ष होने को आया है । मुझसे ऐसी क्या त्रुटि 
हुई है कि मेरे पत्र का उत्तर भी मुझे प्राप्त नहीं हो रहा है, इस एक वर्षं में मैने 
कितने ही पत्र आपको दिये होंगे, परन्तु यह मेरा दुर्भाग्य है कि मुझे एक भी पत्र 
का उत्तर प्राप्त नहीं हो सका । मुझसे यदि कोई गलती हो गई हो तो मैं उसके लिए 
क्षमा प्रार्थी हूं । मैं तो बालक हूं -ओर वालक हमेशा गलती करते रहते हैं आप मेरे 
लिए आदरणीय हैं और एक प्रकार से मेरे der हँ । अतः आपसे अलग रहकर मैं 
जीवित नहीं रहना चाहता । मुझसे जो कुछ अपराध हुआ हो वह मुझे वतायें जिससे कि 
मैं उसका प्रायश्चित करूं | 

मुझे वे दिन याद हैं जब मैं आपके सान्निध्य में दो साल रहा था और आपसे 
काफी कुछ ज्ञान मुझे मिला था । यद्यपि मैने आपसे मन्त्र साधना ही सीखी थी परन्तु 
मैं मन-ही-मन इसलिए चिन्तित था कि मेरी एक ही बहिन है जो कि रंग से काली 
और दिमाग से कुछ कमजोर है, इसलिए बहुत प्रयत्न करने पर भी उसका कहीं 
विवाह नहीं हो रहा था । मेरे पिताजी ने उसके विवाह के लिएं अत्यधिक प्रयत्न किए 
थे पर अन्त में थक गये थे और यह निश्चय हो गया था कि अब इसका विवाह 
होना सम्भव नहीं है । 

उसके विवाह के लिए मेरे पिता अपने मकान को गिरवी रखकर भी दहेज की 
पूर्ति में हिचकिचा नहीं रहे थे । उन्होंने कई जगह इस प्रकार आश्वासन भी दिया था 
कि आप जो भी चाहेंगे मैं यथासम्भव उसकी पूर्ति करूंगा, परन्तु फिर भी मेरे पिता 
अपने उद्देश्य में सफलता प्राप्त नहीं कर पाये थे । 

जिसके घर में जवान बहिन हो और उसका विवाह नहीं हो तो माता-पिता 
या भाई को कितना मानसिक दुख होता है इसकी कल्पना वही कर सकता है जो 
मुक्त भोगी हो, परन्तु मुझे रह-रहकर एक विचार आ रहा था कि यदि मैं आपके 
सामने इस समस्या को रखूं तो शायद उसका समाधान मिल सकेगा । 

पिछली:बार जब, आषके आस: अल्या०वा०लो' मं तइ समसूदा!से बहुत अधिक 
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दुखी और परेशान था, परन्तु मेरी आत्मा इस बात के लिए तैयार नहीं थी -कि मैं 
` अपने स्वार्थं के लिए आपको परेशान करूं। परन्तु जब एक दिन अघोर मन्त्रों की 
चर्चा चली तो आपने ऐसे ही एक मन्त्र की चर्चा की थी कि वह मन्त्र सामान्य दिखाई 
देता है, परन्तु विवाह कार्य में पूर्ण सफलतादायक है । यह बात सुनकर जहां मुझे मन- 
ही-मन प्रसन्नता हुई, वहीं मेरी आंखों में आंसू भी छलछला आये । मुझे उस एक क्षण 
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में अपनी बहिन का स्मरण हो आया था । मैं उठकर एक तरफ चला गया या । मैं 
अपने आंसू आपको दिखाकर परेशान नहीं करना चाहता था। 

आपने बताया था कि यह मन्त्र अघोर मन्त्रों में विवाह मन्त्र कहलाता है 
और यदि नित्य इस मन्त्र की एक सौ आठ मालायें फेरें तो ग्यारह दिनों के भीतर- 
भीतर अनुकूल समाचार प्राप्त हो सकते हैं, पर आपने यह बताया था कि इस मन्त्र 
का जप वही करें जिनका विवाह होना है। आपने जो मन्त्र बताया था वह इस 
प्रकार था : 


अघोर विवाह मंत्र 


मखनो हाथी sd अम्बारी 
उस पर बैठी कमाल खां की सवारी 
कमाल खां कमाल खां मुगल पठान 
बैठे चबूतरे पढ़े कुरान 
हजार काम दुनिया का करे 
एक काम मेरा कर 
न करे तो तीन लाख तैतीस हजार पैगम्बरों की दुहाई । 
मैंने इस मन्त्र को एक अलग कागज पर नोट .कर लिया था और उसके 
तीसरे दिन आपकी आज्ञा से मैं अपने घर चला आया था । 
घर आने पर मैंने देखा कि मेरी घर की स्थिति में कोई सुधार नहीं हुआ है 
और पिताजी बेटी के विवाह की चिन्ता में घुलकर आधे हो गये हैं. और मेरी मां ने 
खाट पकड़ ली है । 
मैंने आपके बताय़े हुये मन्त्र का प्रयोग करने का ,निश्चय किया । यद्यपि यह 
मेरा अपराध ही है कि बिना आपको सूचना दिये इस प्रकार का प्रयोग अपनी बहिन 
से करवाया परन्तु इसके पीछे मेरा व्यक्तिगत स्वार्थ था और उससे भी ज्यादा यह 
स्वार्थ था कि मेरे माता-पिता की चिन्ता दूर हो सके । 
मैंने अपनी बहिन को इस मन्त्र के बारे में बताया तो उसने इस मन्त्र को 
जपने से मना कर दिया, इससे पूवं उसने सैकड़ों ब्रत-तप पूजा-पाठ आदि कर लिये 
थे और एक प्रकार से वह इन सबसे निराश हो गई थी। उसे विशवास हो गया था 
कि यह mergers हैं, इनमें किसी प्रकार की कोई सत्यता नहीं है, पर मेरे आश्वा- 
सन देने पर कि यह अन्तिम वार है, मेरा कहना मानकर इस मन्त्र का जाप ग्यारह 
दिन कर ले । यदि इस बार भी सफलता नहीं मिली तो भविष्य में तुझे मैं कुछ भी 
नहीं कहूंगा | 
मेरे कहने से उसने इस मन्त्र का जप प्रारम्भ किया । आश्‍चर्य की बात यह. 
हे कि नवें दिन OAR RO AAR अपहे" सडके के बारे में सूचना दी । उनका 
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घर सम्पन्न और हमसे बढ़ा-चढ़ा था, लड़का योग्य तथा उच्च पद पर नोकरी कर 
रहा था, इसलिए मेरे पिताजी को बिल्कुल विश्वास नहीं था कि वहां सगाई हो सकेगी, 
परन्तु चाचाजी और मेरे विशेष आग्रह पर वे गये और प्रसन्नता की वात यह है कि 
उन्होंने सम्बन्ध स्वीकार कर लिया i 

इस अनुष्ठान को प्रारम्भ हुये ग्यारह दिन बीते थे कि लड़के वालों ने मेरे घर 
आ बहिन को देखकर स्वीकृति दे दी । उन्होंने कहा हमें रंग-रूप की जरूरत नहीं है, हमें 
तो सुशील कन्या चाहिए, दहेज की भी इच्छा नहीं है, क्योंकि भगवान. की पुरी 
कृपा है । - 

ग्यारहवें दिन मेरी बहिन ने अनुष्ठान पूरा किया और उसके एक महीने बाद 
, ही विवाह सम्पन्न हो गया । विवाह निर्विघ्न समाप्त हुआ और अब बहिन अपने ससु- 
राल है तथा वहां पूरी तरह से सुखी है। 

मैंने यह पहली वार अनुभव किया कि अघोर मन्त्र भी अपने आप में चमत्का- 
रिक है । उस दिन वातों-ही-बातों में आपसे यह मन्त्र प्राप्त हो गया था ओर इससे 
एक बार घर का कल्याण हो गया है । 

वास्तव में ही आपके साथ रहने से प्रत्येक क्षण मूल्यवान बन जाता है । बात- 
चीत के प्रसंग में भी हम शिष्यों को कब कौन-सा रल प्राप्त हो जाए, कुछ भी नहीं 
कहा जा सकता । 

यद्यपि मुझसे गलती हुई है कि मैंने इस मन्त्र का जप बिना आपकी अनुमति 
के अपनी बहिन से सम्पन्न कराया है पर इसके लिए इतनी कठोर सजा न दें कि मुझे 
आपके चरणों से विछुइना पड़े । 

मैं अपने अपराध के लिए वार-बार क्षमा प्रार्थी हूं। आप मेरे अपराध को 
क्षमा कर पत्र का उत्तर दें और स्वीकृति दें जिससे कि मैं आपके चरणों में उपस्थित 

॥ 
dis आपका ही, 

कृष्ण गोपाल 'यदु' 
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काल ज्ञान मंत्र 


आदरणीय गुरुदेव, 
सादर चरण स्पशे । 

यह मेरा सोभाग्य है कि आपका वरदहस्त पिछले बीस वर्षो से मुझ पर है 
और इन बीस बर्षो में समय-समय पर आपने जो मुझे तंत्र-मंत्र का ज्ञान दिया है 
उसके लिए मैं आपका आभारी हूं, केवल मात्र आभारी शब्द कहने से मैं उऋण नहीं 
हो सकता, क्योंकि मेरे जीवन का निर्माण और इस जीवन की संरचना आपकी कृपा 
के फलस्वरूप ही है, फलस्वरूप मेरा पूरा जीवन आपको समर्पित है । 

मैं कई वर्षों से आपसे 'काल ज्ञान मन्त्र' सीखना चाहता था क्योंकि मैंने कई 
अन्यो में काल ज्ञान मन्त्र के वारे में काफी कुछ सुन रखा था, परन्तु कहीं से भी मुझे 
काल ज्ञान मन्त्र प्राप्त नहीं हो सका था, इसके लिए मैंने तन्त्र-मन्त्र की कई पुस्तके 
टटोलीं परन्तु इस प्रकार का मन्त्र मुझे प्राप्त नहीं हो सका । 

मुझे यह विश्वास था कि आपको अवश्य ही काल ज्ञान मन्त्र का ज्ञान होगा, 
परन्तु मेरी हिम्मत नहीं हो रही थी कि मैं इस सम्बन्ध में आपसे निवेदन करूं । 

परन्तु इस बार जब आपने मुझे अभयदान दिया तो मैंने सकुचा कर अपने 
मन की बात आपके सामने रख दी । आपने जब काल ज्ञान मन्त्र के बारे में सुना तो 
मेरै चेहरे की ओर दो क्षण के लिए देखने लगे । मैं उन दो क्षणों में पसीने-पसीने हो 
गया था कि शायद मुझसे कोई त्रुटि हो गई है, क्योंकि मैं आपकी उस भेदिनी इष्ट 
का सामना नहीं कर पा रहा था । 

परन्तु यह मेरा सोभाग्य था कि आपने काल ज्ञान मन्त्र सीखने की स्वीकृति 
दी, साथ ही इस मन्त्र के वारे में बताया कि यह मन्त्र अत्यन्त गोपनीय है और 
जो साधक उच्चस्तरीय साधना सम्पन्न कर लेता है, तब उसे काल ज्ञान मन्त्र की 
साधना सिखाई जाती है। इस मन्त्र की साधना करने के बाद ही वह साधक सिद्धाश्रम 
में प्रवेश करने का अधिकारी होता है । 


आपने बताया था कि इस मन्त्र की इक्कीस मालाएं नित्य फेरनी आवश्यक 
होती हैं, आसन सूती या रेशमी किसी भी प्रकार का हो सकता है, इसका प्रयोग 
किसी भी FCAT से अस, किया जाता cho TO gs cam op ant होता है, 
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प्रयोग के समय अन्य किसी भी प्रकार के विधि-विधान की आवश्यकता नहीं होती, 
केवल सामने गुरंगुल धूप लगाते रहना चाहिये । Bonet 

आपने यह भी बताया था कि एक महीने तक इसका अनुष्ठान 

नुष्ठान करने पर 

मन्त्र सिद्ध हौ जाता है और इसके साथ-ही-साथ वह व्यक्ति भी सिद्ध पुरुष हो e 
t “a किसी ह देखते ही उसका भूत, वर्तमान और भविष्य उसकी आंखों के सामने 
स्पष्ट हो जाता है । उस साधक से कुछ भी छिपा नहीं रहता और वह सामने वाले 
व्यक्ति की गोपनीय-से-गोपनीय बात जान लेता है, इसी प्रकार वह भविष्य के प्रत्येक 
क्षण को अपनी आंखों के सामने देख लेता है ओर वह जो कुछ भी कहता है भविष्य 
में सत्य होता है, एक प्रकार से कहा जाय तो उसका वचन मिथ्या नहीं जाता | 

आपने यह भी बताया था कि यह मन्त्र अत्यन्त गोपनीय होता है और सामान्य 
रूप से इस मन्त्र का ज्ञान साधक को नहीं दिया जाता, जब तक कि सिद्धाश्रम स्थित 
गुरु की आज्ञा प्राप्त नहीं हो जाती, सम्भवतः यह मेरे पूर्व जन्मों का पुण्योदय था कि 
आपने मेरी प्रार्थना को स्वीकार करते हुए मुझे काल ज्ञान मन्त्र प्रदान किया था। 

आपने जो मुझे मन्त्र बताया था वह इस प्रकार था : 


काल ज्ञान मन्त्र 


ओम नमो भगवते ब्रह्मानन्द पद : गोलोकादि असंख्या ब्रह्माण्ड भुवन नाथाय 
शशांक शंख गोक्षीर कर्पूर धवल गात्राय नीलांभोधि जलद पटलाधिव्यक्तस्वरूपाय 
व्याधिकर्म निर्मूलोच्छेदन कराय, जाति जरायमरण, विनाशनाय, संसारकान्ता रोन्मूल 
नाय, अचिन्त्य बल पराक्रमाय, अति प्रतिमाह चक्राय त्रलोक्याधीश्वराय, शब्दै के 
त्रैलोक्याधिर्नारवल भुवन कारकाय, सवंसत्य हिताय, निज भक्ताय, अभीष्ट फल प्रदाय 
भक्त्याधीनाय सुरासुरेनद्रादि मुकुटकीटि धृष्टवाद पीठाय, अनन्त युग नाथाय, देवाधि- 
देवाय, धर्मचक्राधीश्वराय, सवे विद्या परमेश्वराय, कुविद्या विघ्न प्रदाय, तत्पादपंकजा 
अयानि यवनी देवी सासन देवते त्रिभुवन संक्षोभनी, त्रैलोक्य शिवापहारकारिणीं श्री 
अद्भुत जातवेदा श्री महालक्ष्मी देवी (अमुकस्य) स्थावर जंगम कृत्रिम विषमुख संहा- 
रिणीं सर्वाभिचार कर्मापहारिणी परविद्योदछ्ेदनी परमन्त्र प्रनाशिनीं अष्ट महानाग 
कुलीच्चाटनीं कालदंष्ट्र मृत कोत्यापिनीं (अमुकस्य) सर्वेरोग प्रमोचनी, ब्रह्माविष्णु- 
qa चन्द्रादित्यदिग्रह नक्षत्रोत्पात मरण भय पीड़ा मदिन त्रैलोक्य विश्वलोक वशंकरि 
भुविलोक हितकं महाभैरवि भैरव शस्त्रोपधारिणी xg, रौद्ररूपधारी प्रसिद्धे, सिद्ध 
विद्याधर यक्ष राक्षस गरुड़ गंधवे किन्नर कि पुरुषो देत्यारगेन्द्र पूजिते ज्वालापात 
कराल दिगन्तराले महावृषभ वाहिनी, खेटक कृपाण त्रिशूल शक्ति चक्रपाश शरासन 
शिव विराजमान षोडशार्द भूजे एहि एहि लं ज्वाला मालिनीं हों हीं ह हां हीं ह 
हौं हः देवान्‌ आकर्षय आकर्षय नाग ग्रहान्‌ आकर्षय आकर्षय यक्ष ग्रहान्‌ आकर्षय 
आकर्षय : AAD. ग्रहातूः्याकषेय/ध्रुत LMA AHA ग्रहानू आकः 
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da आकर्षय चतुराशि जैन्य मार्ग ग्रहान्‌ आकर्षय आकर्षय आकर्षय अखिल मुंडित 
ग्रहान्‌ आकर्षय जंगम ग्रहान्‌ आकर्षय आकर्षय दुर्गेशादि विद्यग्रहान्‌ आकर्षय आकर्षय 
सर्वे नग निग्रह वासी ग्रहान आकर्षय आकर्षय सवं सर्वेनग निग्रह वासी ग्रहान्‌ 
आकर्षय आकर्षय सर्वं जलाशय वासी ग्रहान्‌ आकर्षय आकर्षेय सर्वस्थल वासी 
ग्रहान आकर्षय आकर्षय सर्वात स्थित ग्रहान्‌ आकर्षय आकर्षय सवे श्मशान वासी 
ग्रहान्‌ आकर्षय आकर्षय सर्व पवनी वासी ग्रहान्‌ आकर्षय आकर्षय सर्व धमं शापादि 
शाप ग्रहान्‌ आकर्षय आकर्षय सर्वे गिरिगुहा giant ग्रह्वन्‌ आकर्षय आकर्षय 
श्रापित्‌ ग्रहान्‌ आकर्षय आकर्षय सवं दुष्ट ग्रहान्‌ आकर्षय आकर्षय सवें नाथपंथी 
ग्रहान्‌ आकर्षय आकर्षय सर्वभूवासी प्रेत ग्रहान्‌ आकर्षय आकर्षय वक्र पिंड ग्रहान्‌ 
आकर्षय आकर्षय कट कट कंपय कंपय शीर्ष चालय शीर्ष चालय गात्रं चालय 
गात्रं चालय बाहुं चालय बाहुं चालय पादं चालय पादं चालय कर पल्लवान 
चालय कर पल्लवान चालय सर्वांग चालय सर्वांग चालय लोलय लोलय धुन धुन कंपय 
कंपय शीघ्र भव तारय तारय ग्रहि ग्रहि ग्राह्य ग्राह्म अक्षय अक्षय आवेशय आवेशय 
wae ज्वालामालिनी हां क्कीं ब्लूं द्रां द्रां ज्वल ज्बल र र र र र र र प्रज्ज्वल 
प्रज्ज्वल धग धग धूमाक्ष करणींज्वल विशोषय विशोषय देवग्रहान्‌ दह दह नाग ग्रहान्‌ 
दह दह यक्ष ग्रहान्‌ दह दह गधवं ग्रहान्‌ दह दह ब्रह्म ग्रहान्‌ दह दह राक्षस ग्रहान्‌ 
दह दह भूत ग्रहान्‌ दह दह दिव्यन्तर ग्रहान्‌ दह दह चतसराशि जन्य मार्ग ग्रहान्‌ दह 
दह चतुविश जिन ग्रहान्‌ दह दह सर्वं जटिल ग्रहान्‌ दह दह अखिल मुंडित ग्रहान्‌ दह 
दह जंगम ग्रहान्‌ दह दह सवे दुर्गेशादि विद्या ग्रहान्‌ दह दह सबं नगनिग्रहवासी ग्रहान्‌ 
दह दह सर्वस्थलवासी ग्रहान्‌ दह दह सर्वान्तरिक्ष वासी ग्रहान्‌ दह दह॑ श्मशानवासी 
ग्रहान्‌ दह दह सर्वं पवनहाते ग्रहान्‌ दह दह सवं धमं शापादि गोशापवासी ग्रहान दह 
दह सर्वंगिरिगुहा दुगंवासी ग्रहान्‌ दह दह शापित ग्रहान्‌ दह दह स्वंनाथ पंथि ग्रहान्‌ 
ह दह सर्वेभूवासी प्रेत ग्रह्मन्‌ दह दह (अमुक गुहे) असद्गति ग्रहान दह दह वक्रपिण्ड 
ग्रहान्‌ दह दह सर्वदुष्ट ग्रहान्‌ दह दह शतकोटि योजने दोषदायी ग्रहान्‌ दह दह सहल 
कोटि दोष दह दह आसमुद्रात्‌ पृथ्वी मध्ये देवभूत पिशाचादि (अमुकस्यो) परिकृत दोषान्‌ 
तस्य दोषान्‌ दह दह शन्रुकृतभिचार दोषान्‌ दह दह धे घे स्फोटय स्फोटय मारय मारय 
aft aft धागय मुखे ज्वालामालिनी हीं हीं ही ह हों हः सवं ग्रहाणां हृदये दह दह 
पच पच fofa fofa भिदि भिदि दह दह हा हा स्फुट स्फुट थे WI 
क्षम्लुंक्षा क्षी क्षुं षै क्षौं क्षः स्तंभपः ag भ्रां dig भ्रौ भ्रौं भ्र: 
wea बाडय । म्मलूं ग्रां ग्रीं अ. म्रौ मं श्र : नेत्रं स्फोटय स्फोटय दर्शय दर्शय । 
quei यां यीं यूं Fat यः प्रेषय प्रेय ay घां घीं घ. घौ घौं घ्रः जठरं भेदय 
भेदय ग्म्लू ग्रां ग्रीं ग्र ग्रे ग्रो ग्रः मुखे dug: बंधयः। रक्युं खां खीं खुं खै खों खः ग्रीवां 
भंजय भंजय: | छप्लुं छां छीं d छे छो छ: sam भेदय भेदय: द्रप्ुं द्रं दरीं बू बर 
रों द्रः महाविद्यु त्पामाणा स्त्रहन श्त्रेहनः ee] at वरीं बर व्र at ब्र: समुद्रे मंजय मंजय 
qvi द्रां at Ed रे आं Ja Rp का Rn सुखदी।०मर्देब)॥मर्देय / सक येर्तशनी स्वज्जैय 
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स्वज्जैय । सवे शत्रुं ग्रासय ग्रासय WOW ख ख ख ख ख खादय खादय सवं दैत्यान्‌ 
विध्वंसय विध्वंसय सवे मृत्युं नाशय नाशय सर्वोपद्रवान्‌ स्तंभय स्तंभय ज : ज: जः 
ज:ज:ज: जः ज्वरान्‌ दहदह पच पच घुमु घुमु qu घुर qu खरु खरु WT 
रावण सुविद्ययां घातय घातय अखिल रुआन्‌ दोषोदयान्‌ कृत कार्यणाभिचारोत्यान 
(अमुकस्य) देहे स्थितान्‌ अधुना रुज कारंकान्‌ चन्द्रहास शस्त्रेण छेदय छेदय भेदय भेदय 
उर उर Su छर स्फुट स्फुट घें कों et af at ett क्षः ज्वाला मालिनी (अमुकस्य) 
सौख्यं कुरु कुरु निरुजं कुर कुरु अभिलाषित कामना देहि देहि ज्वाला मालिंनीं विज्ञा- 
पतये स्वाहा । 

आपने जिस प्रकार बताया था मैंने उसी प्रकार से इस मन्त्र को सिद्ध करने 
की व्यवस्था की थी । मैंने पूणिमा से इस अनुष्ठान को प्रारम्भ कर अगली पूर्णिमा के 
दिन इस अनुष्ठान का समापन किया था । प्रातः सूर्योदय के समय, मैं आसन विछाकर 
पूर्व की तरफ मुंह करके आसन पर बेंठ जाता और अपने सामने गुग्गुल धूप लगा देता, 
मैंने रुद्राक्ष की माला से इसका जप प्रारम्भ किया था, माला में १०८ मनके थे। मैं 
रात्रि को ग्यारह बजे उस दिन का अनुष्ठान पूरा कर पाता, अनुष्ठान पूरा करने के 
बाद रात्रि को भूमि शयन करता और केवल दुग्ध तथा फलाहार ही लेता, अनुष्ठान 
के दिनों में मैंने ब्रह्मचर्य का पूरी तरह से पालन किया था और अन्य किसी के भी 
घर का अन्न ग्रहण नहीं किया WT d , 

अगली पूर्णिमा के दिन इस अनुष्ठान को समापन कर दूसरे दिन प्रतिपदा को 
मैंने ग्यारह अविवाहित बालकों को आंगन में बिठाकर उन्हें भोजन कराया था, आपने 
ऐसा ही आदेश दिया था । 

आश्चर्य की बात यह है कि उसके बाद मेरे देखने की क्षमता में ही परिवतेन 
आ गया है, किसी भी पुरुष या स्त्री को देखते ही उसके भूत और भविष्य का सारा 
जीवन आंखों के सामने नाचने लग जाता है, ऐसा प्रतीत होता है कि जैसे मैं चलचित्र 
देख रहा हूं । मैं अपनी आंखों के सामने उसका जन्म, जन्म की तारीख तथा वहां से . 
लगाकर उसकी मृत्यु तक की सारी घटनायें स्पष्ट देखता रहता हूं । यह बात अलग है 
कि मैं सभ्यता के नाते उसे कहूं या न कहूं । परन्तु इससे किसी भी व्यक्ति की गोप- 
नीयता मुझसे छिपी नहीं रहती । : 

वास्तव में यह मन्त्र अद्‌भुत और आश्चरयंचकित है, इससे आश्चयेजनक फल 
प्राप्त हो रहे हैं। मैं सोचता हूं कि संसार में इससे प्रभावशाली और कोई मन्त्र शायद 
ही होगा i 

यह आपकी मुझ पर विशेष कृपा है कि आपने इस प्रकार का अदभुत मन्त्र 
देकर मेरे जीवन को धन्य किया है, इसके लिए मेरा रोम-रोम आपका आभारी है। 


आपका शिष्य 
ज्ञानेश्वर झा 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


अनंग साधना 


परम पूजय स्वामी जी, 
दण्डवत प्रणाम । 

आज से पांच वर्ष पूर्व आपके चरणों में उपस्थित हुआ था, संभवतः आपको 
मेरा स्मरण नहीं रहा होगा । मैं नेपाल में काठमाण्डू से एक सौ पचास मील दूर 
कोसाना गांव में रहने वाला युवक हुं और आपका नाम सुनकर आपके चरणों में 
उपस्थित हुआ था । 

आपके यहां आने से पूर्व मैं अपने जीवन से पूरी तरह से निराश हो चुका था, 
क्योंकि मैं सामान्य रूप से नपुंसक था । मैं सही रूप में संभोग करने में सक्षम नहीं था 
ओर इस सम्बन्ध में जितनी भी दवाइयां लेता उसका विपरीत असर ही मुझे प्राप्त 


होता 1 

मैं अपने पिता का इकलोता पुत्र था, इसलिए वे मेरा विवाह करने को इच्छुक 
थे जिससे कि बहू घर में आ सके और पौत्र हो जिससे कि उनकी वंश परम्परा आगे 
बढ़े, परन्तु मैं अपने आपको भली प्रकार से जानता था क्योंकि बचपन में कुटेवें और 
कुसंगति में पड़कर अपने स्वास्थ्य को चौपट कर दिया था । मेरी इन्द्री कमजोर और 
टेढी हो गई थी । मैं किसी कन्या कः जीवन बर्बाद नहीं करना चाहता था, इसलिए मै 
विवाह करने को इच्छुक नहीं था । 

परन्तु मेरे पिता इस सम्बन्ध में कुछ भी नहीं जानते थे और मैं श्म के मारे 
उन्हें कुछ नहीं कह सकता था। फलस्वरूप कुछ समय बाद ही मेरा विवाह हो गया । 
मैं मन-ही-मन लज्जित रहने लगा। मेरी पत्नी मेरे घर आ गई थी, परन्तु मैं हर 
समय उससे कटा-कटा रहता, क्योंकि मेरे मन का चोर मुझे खाये जा रहा था। 

इस प्रकार लगभग एक महीना बीत गया और मैंने एक दिन भी पत्नी से 
बातचीत नहीं की, पिताजी मुझे ठेलकर छत पर भेज देते तो मैं अलग बिछौना बिछाकर 
सो जाता और ऐसा प्रदर्शन करता जैसे कि मुझे नींद आ गई हो । 

परन्तु यह कब तक चलता और एक दिन मेरे इस रहस्य का भण्डाफोड़ पत्नी 
के सामने हो गया । पत्नी को जब विश्वास हो गया कि मैं नपुंसक हूं और मैं किसी भी 


स्थिति में पत्नी की इच्छा डा पुण नहीं कर, सकता तो उसकी आंखों, में आंसू का गये । उस 
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समय मुझे जितनी ग्लानी और वेदना हुई थी उसे मैं ही जान सकता हूं । इस प्रकार 
का दुख और शर्म वही जान सकता है जो भुक्तभोगी हो । 

उस रात मैं एक क्षण के लिये भी सो नहीं पाया । दूसरे दिन मैं विना घर 
वालों को बताये घर से भाग खड़ा हुमा । मैं किसी भी हालत में अपने जीवन को 
समाप्त कर देना चाहता था। 

इस प्रकार मैं लगभग दो महीने भटकता रहा, न तो मेरे खाने का ठिकाना 
था और न रहने का आश्रय । मेरे पास जो थोड़ी बहुत पूंजी थी वह भी समाप्त हो 
गई । अतः मैं इलाहाबाद में मजदूरी करने लगा। मैं नित्य संगम पर जाकर सो जाता 
और यदि कोई साधु सन्यासी मिलता तो उसकी थोड़ी बहुत सेवा भी कर लेता | 

एक 'दिन मैंने अपनी व्यथा एक संन्यासी को बताई तो उसने कहा कि इस 
संबंध में मेरे पास तो कोई उपाय नहीं है और गरम दवाइयां लेकर तुमने अपने शरीर 
को वर्बाद कर दिया है । अतः दवाइयों से अब तुम्हारा कल्याण नहीं हो सकता, यदि 
कोई “मदन साधन मंत्र' का ज्ञान तुम्हें दे या तुम 'अनंग यंत्र' प्राप्त कर सको तो 
तुम्हारी समस्या का हल हो सकता है । उन्होंने स्पष्ट बताया कि मैं ऐसे किसी भी 
साधु को या पण्डित को नहीं जानता, परन्तु मैंने जोधपुर के श्रीमाली जी का नाम 
अवश्य सुना है, वे समर्थ हैं और यदि तुम्हारी समस्या का समाधान कोई भी कर सकता 
है तो वे ही कर सकते हैं। 

मेरे मन में जिन्दा रहने की आशा जगी और मैं उसी दिन जोधपुर के लिये 
रवाना हो गया । जोधपुर में मैं एक धर्मशाला में टिक गया, परन्तु आपके सामने आने 
की हिम्मत नहीं हो रही थी । - 

एक दिन मन कड़ा करके आपके सामने उपस्थित हुआ और अपनी पूरी राम 
कहानी आपके सामने प्रकट कर दी। मैं बात कहता जा रहा था और साथ-ही-साथ 
मेरी आंखों से आंसू भी बहते जा रहे थे। संभवतः आपको मेरे आंसुओं पर तरस आया 
होगा और आपने मुझे अनंग मंत्र का ज्ञान दरिया था और वताया था कि इस मंत्र का 
एक लाख जप नदी के किनारे किया जाय और जप समाप्ति के बाद एक हजार चमेली 
के पुष्पों से आहुति दी जाय तो तुम वापस पूणं पुरुष बन सकते हो और तुम्हारी वंश 
परम्परा कायम रह सकती है | 

आपने जो मंत्र दिया था वह इस प्रकार था : 


मंत्र 
ओम एं मदने मदनविद्रावणे अगंसगमे देहि 
देहि क्री-क्रीं स्वाहा । $ 
मैं वापस इलाहावाद आ गया था, और संगम तट पर इस मव कः जप प्रारभ 


कर दिया at गरोदर Unt में मैंने दमक पिकी लेखिं जॅफकॅरप्दिया था। दिन में 
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मैं एक समय भोजन करता और गंगा के किनारे इस मंत्र का जप करता । qaga दिन 
मैंने गंगा के किनारे ही एक हजार चमेली के पुष्पों से आहुतियां देकर अनुष्ठान को 
आपके बताये हुए तरीके से सम्पन्न किया था | 

उस रात्रि को पहली वार मुझे अनुभव हुआ जैसे मैं सक्षम पुरुष हूँ । मैंने अपने 
शरीर को स्पर्श किया तो प्रसन्नता के मारे चीख निकल पड़ी और मुझ में आश्चयें- 
जनक परिवर्तन आ गया d 

अनुष्ठान सम्पन्न कर मैं सीधा रने घर चला आया । घर वाले यह समझ 
जुके-थे कि मैं हमेशा-हमेशा के लिए घर से चला गया हूं । मुझे पाकर उनकी प्रसन्नता 
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का ठिकाना न रहा । उसी दिन रात्रि को मैंने पूर्ण सन्तुष्टि के साथ अपने पौरुष का 
प्रदर्शन किया । मेरी पत्नी और मैं पूर्णतः सन्तुष्ट ये | 

आज मेरे दो पुत्र तथा एक पुत्री है, और यह जो कुछ भी है वह आपकी कृपा 
के फलस्वरूप ही है । इसके बाद मैं ऐसे तीन और युवकों को ag अनुष्ठान सम्पन्न 
करवा चुका हुं और वे पुनः नया जीवन प्राप्त कर चुके हैं । 

मैं लज्जा के साथ यह पत्र लिख रहा हूं क्योंकि मैं पिछले पांच वर्षों से आपको 
पत्र नहीं दे सका । आपने मुझे जीवन दान दिया है और मुझ में एक नई चेतना जाग्रत 
की है । मेरे वंश को आगे बढ़ाने में आपका ही मंत्र सहयोग रहा है, इसके लिए मैं 
और मेरा पूरा परिवार आपका आभारी है। 

इस महीने के अन्त में मैं अपनी पत्नी और पुत्रों के साथ आपके दर्शनों के लिए 
आ रहा हूं । पिछली बार जब मैं आपके यहां आया था तब मैं कुछ भी भेंट करने के 
योग्य नहीं था, परन्तु इस वार मैं आपके चरणों में पत्र पुष्प अपित कर अपने मन के 
वेग को शान्त करना चाहता हूं। 

मुझे विश्वास है कि इस महीने के अन्त में आप जोधपुर में ही होंगे, जिससे कि 
मैं और मेरा परिवार आपके दर्शन कर जीवन को सफल बना सके । 


भवदीय, 
(शमशेर बहादुर राणा) 
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दत्तात्रेय-साध ना 


श्रद्धे य पण्डितजी, 

सादर चरण स्पशं । 

आपकी कृपा से मैं सकुशल घर पहुंच गया था। आपने जिस प्रकार से दत्तात्रेय 
साधना करने को कहा था उसी प्रकार से मैंने उस साधना को सम्पन्न किया है और 
उसका अनुकूल परिणाम भी मुझे प्राप्त हुआ है । 

आपने मुझे आज्ञा दी थी कि मैं साधना सम्पन्न कर उससे संबंधित अनुभव को 
आपके सामने रखूं । i 

यह मेरा सौभाग्य था कि मुझे इस बार आपके चरणों में बैठकर 'दत्तात्रेय 
साधना? सीखने का अवसर मिला । आपने बताया था कि यह साधना अभी तक गोपनीय 
रही । बहुत ही कम साधकों को इस साधना का ज्ञान रहा है । यह मेरे ऊपर आपका . 
विशेष अनुग्रह है कि आपने कृपा कर इस साधना को करने के लिए मुझे प्रेरित किया । 

आपने बताया था कि यदि किसी का बालक खो जाय, या उसका पता 
नहीं चले, इसी प्रकार किसी भी बन्धु बान्धव के खो जाने पर इस प्रकार की साधना 
सम्पन्न की जाती है, फलस्वरूप खोया हुआ प्राणी साधना सम्पन्न होते-होते घर AT 
जाता है । 

आपके कहने के अनुसार मैंने इस साधना को शुक्‍ल पक्ष की पूर्णिमा से प्रारम्भ - 
किया । सर्वप्रथम मैंने अलग कक्ष में एक ऊनी आसन बिछा दिया था ओर उसके 
सामने एक लकड़ी का बाजोट या ठख्ता रख दिया था जो डेढ़ फुट लम्बा तथा डेढ़ फुट 
चौड़ा था । उस पर लाल वस्त्र विछा दिया था और उस पर चावलों से दत्तात्रेय यंत्र 
बना दिया था जो कि आपने मुझे बताया था d 

इसके बाद इस यंत्र पर एक कांसी का कटोरा रखकर उसमें एक किलो तेल 
भर दिया था और उसके सामने एक छोटा-सा दीपक भी जलाकर रख दिया था | 

पुणिमा की रात्रि को स्नान कर लाल धोती पहन नौ बजे मैं आसन पर बैठ 
गया और फिर दत्तात्रेय यंत्र की षोडशोपचार पूजा कर उस पर जो तेल का पात्र था 
उसकी भी पुजा की। 

तत्पश्चात्‌ संकल्प कर मैंने आपके बताये हुए तरीके से दत्तात्रेय मंत्र की 
इक्यावन मालप्षि-फेरी*॥५०नापने मुझे!'जो प्म 'बतापेछथा०्वह/ इस वअकार था : 
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मंत्र 
ओम्‌ हीं क्लीं ऐं श्रीं महायक्षिण्ये 
(लुप्त प्राणी) आगच्छ स्वाहा 


रात्रि को जब इक्यावन मालाएं समाप्त हुई तो मैं वहीं आसन पर सो गया । 
दिन को मैं एक समय भोजन करता और व्यसन आदि का परित्याग कर दिया था । 


इस प्रकार तीन रात्रि तक मैंने प्रयोग कर दत्तात्रेय मंत्र को सिद्ध कर दिया। 


TATAU यंत्र 


संयोगवश उन्हीं दिनों मेरे गांव के सेठ श्री कस्तूरचन्दजी के इकलौते पुत्र का 
अपहरण हो गया था, और दो महीने बीतने पर भी उसका कोई पता नहीं लग रहा 
था । पुलिस एक प्रकार से थक गई थी और सेठजी भी पूरी तरह से निराश हो 
गये थे । : 
दिन सेठजी को किसी ने बताया कि मैं श्रीमाली जी से दत्तात्र य साधना 
लका हूं जो कि इस प्रकार के कार्यों के लिये उपयुक्त है। तब सेठजी ने मुझसे 
निवेदन fir f मेरा इकलौता पुत्र रमेश का अपहरण हो गया है और दो महीनों से 


a 


पता नहीं चल रहा हु अते. आप Gear. इस" अकार/की कोई साधना 
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सीखकर आये हों तो कृपया उस अनुष्ठान को सम्पन्न कर दें, जो भी व्यय आयेगा मैं 
वहन करने को तैयार हूं । . 

यह मेरा पहला अवसर था I मैंने इस अनुष्ठान को करने का निश्चय कर 
लिया और दूसरे दिन से ही इसके लिये व्यवस्था प्रारंभ कर ही | आपने बताया था 
कि मंत्र सिद्ध होने पर किसी भी दिन से इस अनुष्ठान को प्रारम्भ किया जा सकता है 
और यह अनुष्ठान प्रातः नौ बजे से प्रारंभ होकर सायं पांच बजे तक चलता है। इसमें 
आसन बिछाकर पूर्व की ओर मुंह करके बैठना चाहिए और सामने Tet पर चावलों 
से दत्तात्रेय यंत्र बनाकर उस पर कांसी का कटोरा रख देना चाहिए और उसमें एक 
किलो शुद्ध मूंगफली का तेल भर देना चाहिए । इसके अलावा साधक के चारों ओर 
एक हजार दीपक जला देने चाहिए । एक व्यक्ति इस कार्य के लिये नियुक्त कर देना 
चाहिए । वह उन दीपकों में तेल डालता रहे, वे बुझने न पार्वे। दीपकों में मूंगफली या 
तिल्ली का तेल डाला जाता है। ' 

इस प्रकार वे हजार दीपक प्रातः नौ बजे से जलाने चाहिए और सायं पांच 
बजे तक जब तक अनुष्ठान पूरा न हो तब तक उन दीपकों को जलाये रखना चाहिए । 
इस प्रकार यह प्रयोग सात दिन तक होता है और इसमें दत्तात्रेय मंत्र की एक सौ एक 
माला फेरनी पड़ती हैं। एक माला में एक सौ आठ मनके होते हैं। कोई भी माला 
प्रयोग में ली जा सकती है । आसन पर बैठने के वाद साधक को बीच में उठना नहीं 
चाहिए, : ऐसा करने पर सातवें दिन अनुष्ठान सम्पन्न होने से पूर्वे ही खोया हुआ 
बालक या प्राणी घर आ जाता है और यदि वह पहले ही मर गया हो तो उस कटोरे में 
वह दृश्य स्पष्ट दिखाई दे जाता है कि उस प्राणी को किसने, कब और किस प्रकार 
मारा है? साथ ही उसकी लाश कहां पर है? 

ऊपर जो मंत्र दिया है, उसके कोष्टक में लुप्त प्राणी के स्थान पर उस खोए 
हुए बालक या प्राणी का नाम उच्चारण करना चाहिए । 

आपने जिस प्रकार से विधि बताई थी उसी प्रकार से मैंने अनुष्ठान प्रारम्भ 
कर दिया था और अपने आसन के चारों ओर एक हजार दीपक जला दिये थे। एक 
व्यक्ति इस बात का ध्यान रखता कि किसी भी दीपक का तेल समाप्त न हो जाय। 

अनुष्ठान प्रारम्भ होने के चौथे दिन ही सेठजी का पुत्र रमेश घर आ गया. 
था । उसने जो कहानी बताई वह आश्चर्यजनक थी | उसने बताया कि मुझे डाकू अपहरण 
करके ले गये थे और किसी एक पहाड़ी में छुपाकर रख दिया था, परन्तु आज से चार 
रोज पूर्वं (जिस दिन से अनुष्ठान प्रारंभ हुआ) एक डाकू का सरदार से मतभेद हो गया 
और वह रात्रि को चुपचाप मुझे उठाकर भाग गया । उसने आज प्रातः गांव के पास 
मुझे लाकर छोड़ दिया मौर कहा कि मेरे भी तुम्हारी उम्र का ही एक पुत्र था जिसे 
डाकू उठाकर ले गये थे और उसे मार दिया था । उस समय जो मुझे 'वेदना हुई थी 
वैसी ही वेदना i. माता-पिता को होती होगी, इसलिये मैं तुम्हें छोड़ देता हूं जिससे 
कि तुम अपने -मीती विपेती' से मिल सकी | Digitized by eGangotrt 
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जब बालक घर आ गया तो चौथे दिन सायं मैंने अनुष्ठान को समाप्त कर 
दिया । वास्तव में ही यह एक आश्चर्यजनक घटना है और इसके लिये मैं आपका 
अत्यधिक कृतज्ञ हूं । बालक के घर आने से सेठजी को जो प्रसन्नता हुई है उसका मैं 
वर्णेन नहीं कर सकता, साथ-ही-साथ इस कार्य से मेरी प्रतिष्ठा आसपास के गांवों में ` 
बहुत अधिक हो गई है। 

परन्तु पण्डितजी यह सम्मान और प्रतिष्ठा मेरी नहीं अपितु आपकी है। 
पिछले दस वर्षो से मैं आपसे सम्पर्क रख रहा हूं और इन दस वर्षो में आपने जो-जो 
साधनाएं मुझे दी हैं वे अद्भुत हैं। मानव कल्याण में सहायक हैं । जैसा कि आपने कहा 
था मैं पुनः आपके चरणों की सौगन्ध खाकर प्रतिज्ञा करता हूं कि मैं इन मंत्रों का उप- 
योग जन-कल्याण के लिये ही करता रहूंगा । 

नवरात्रि में मैं आपके चरणों में उपस्थित होना चाहता हूं, इसकी स्वीकृति देने 
की अनुकम्पा करे । 


आपका चरणानुरज, 
केशव नारायण 'संपा') 


me 
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धर्मनिष्ठ लोगों के लिए भ्रद्धापूर्ण उपहार 
- ७ लक्ष्मी महिमा ० हनुमान महिमा 
e विष्णु महिमा ०शिव महिमा 
७ गणेश महिमा ७ दुर्गा महिमा 


>>> 


p» i si ~~ 
ER hel : 
1 : 


हमारे पूज्य तीर्थ 
कैलास पर्वत से कन्याकुमारी, 
कामाख्या से कच्छ तक के संपूर्ण 
तीर्थो का विश्वकोश! 
यदि आप तीर्थ-यात्रा करना चाहते हैं तो यह 
पुस्तक आपको सभी तीथों की विस्तृत व 
वांछित जानकारी प्रदान करेगी। 
सभी जिज्ञासाओं का समाधान: 
® चार .धाम कौन-से हैं? 
© द्वादश ज्योतिलिंग कैसे बने? 
० सप्तपुरी यात्रा का महात्म्य? 


e ae कितने पावन है? क ब सन 
० मातृ व पितृ-गया का विधि-विधान? श पुरत 272 से 352 पृष्ठ त 

० बावन शक्तिपीठे का जन्म? मंदिरों व मूर्तियों के असंख्य चित्रों से 
e जैन व सिंक्ख-तीर्थो की महिमा? SED 


गीताकथा श्रीमद्भगवद्गीता के सम्पूर्ण श्लोक, उनका 
-ब्रह्मदत्त वात्स्यायन पदच्छेद, सरल हिन्दी में पदार्थ, श्लोकानुवाद एवं 
° ME कठिन स्थलों पर टिप्पणी के रूप में E 
f विवेचन, अध्यायों का सारांश, महाभारत 
गीता के प्रतिपाद्य विषयों पर विचारोत्तेजक 
आलेख तथा रोचक एवं शिक्षाप्रद परिशिष्टो से 
संपन्न इस पुस्तक में गीता-प्रेमियों के लिए 
परमोपयोगी पाठ्य-सामग्री प्रस्तुत की गयी है। 
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रैपिडैक्स इंगलिश स्पीकिंग कोर्स _ 


अंग्रेजी बोलचाल सीखने का एकमात्र सोर्स 

रैपिडैक्स इंगलिश स्पीकिंग कोर्स 

wie स्तर की शुद्ध व फरटिदार अंग्रेजी सिखलाने वाली ऐसी 

पुस्तक, जो भारत के कोने-कोने में फैली, जिसे हर भाषा के लोगों 

ने पसंद किया तथा समाज के हर वर्ग ने अपनाया। 

13 भारतीय भाषाओं में प्रकाशित: 

हिंदी, गुजराती, मराठी, पंजाबी, नेपाली, बंगला, असमिया, 
उड़िया, तमिल, तेलुगु, कन्नड, मलयालम, उर्दू। 

आपकी मातृभाषा कोई भी हो, आप 60 दिवसीय कोर्स के माध्यम से 

धाराप्रवाह अंग्रेजी बोलना सीख सकते हैं 160 Wel वाली यह पुस्तक 

60 दिनों में आपको इतनी अंग्रेजी सिखा देगी कि आप बिना किसी 

परेशानी के अपनी वात अंग्रेज़ी में कह सकगेंगे। अब तक यह पुस्तक 

10 करोड़ लोगों के हाथों में पहुंच चुकी है। एक-एक किताब को 

कम-से-कम 10 पाठकों ने पढ़ा होगा। 

यह किताब इतनी लोकेप्रिय क्यों है? 

* इसलिए कि पुस्तक सरल पद्धति में लिखी गई है। 

* इसे अपना कर पाठकों के मन से अंग्रेज़ी का डर बिलकुल गायब 
हो जाता है और वे इस तरह अंग्रेज़ी बोलने लगते हैं, मानो वह 
उनकी मातृभाषा ही हो। 

* वाक्य रचना, व्याकरण, सही उच्चारण सभी कुछ सिखाने वाली 
पुस्तक। ROM ES 


प्रत्येक में बड़े साइज के 400 से अधिक पृष्ठ 
मूल्य: 84/- प्रत्येक (ऑडियो कैसेट के साथ) 


मूल्यः ( पंजाबी) 72/- ° डाकखर्चः 10/- प्रत्येक 


ngamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


८८-0०: J 


angamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


ATOZQUIZSERIES  .— | 
Knowledge is Power — Arm your child with itl i 
° THE POWER TO WIN ° THE POWER TO EXCEL | 

* THE POWER TO COME FIRST 


That's what your child will find in the A to Z Quiz Serles. Brilliant books packed with 
up-to-date information. Designed precisely to boost your child's knowledge-base, 


Each page alive with new facts. ॥ an engrossing form of short Questions and i 
Answers with explanatory Illustrations. Making it easy to read. Easy to follow. 


Books of the series 

Sclence 002 Book’ * Medical Quiz 8000 

Mathematics Quiz Book’ > "अबनये e History Quiz Book* 
Environment Quiz Book* साइज * Birds & Animals Quiz Book i 


Astronomy Quiz Book* ® Electronics & Computer Quiz Book 


, Big size ° 112-136 pages in each 
Price: Rs. 40/- each ° Postage: Rs. 6/- each ° Postage: free on 4 or more books 


क्विज्ञ श्रृंखला की हिन्दी में उपलब्ध पुस्तकें 


क्विज्ञ टाइम 

विज्ञान; इतिहास; भूगोल; साहित्य; खेलकूद तथा फिल्म जगत से जुड़े 1001 प्रश्नों के सचित्र उत्तर पढ़िए 
और feret प्रतियोगिताओं में कोर्तिमान स्थापित कोजिए1 

बड़ा आकार * पृष्ठः 128 प्रत्येक ° मूल्य: ( अंग्रेजी, हिदी ) 40/- ° (BAS, बंगला) 32/- ° डाकखर्चः 8/- 


साइंस क्विज्ञ बुक 
विज्ञान की प्रमुख शाखाओं से संबंधित प्रश्न और उनके उत्तर। 
बड़ा आकार * पृष्ठः 120 * मूल्यः 40/- ° डाकखर्च: 8/- ° अंग्रेजी में भी उपलब्ध 


डिस्कवर इंडिया सीरीज़ 


e उत्तर प्रदेश क्विज बुक ० बिहार दर्पण 
० राजस्थान क्विज बुक Tamil Nadu Quiz Book 
० मध्य प्रदेश क्विज बुक , (in English) 


भारत ज्ञान-कोश (An Encyclopedia of India) : 
४ संपूर्ण भारत का भूगोल, इतिंहास, संविधान और गणतंत्र के मूल अंग, आर्थिक व्यवस्था, विज्ञान एवं | 
प्रौद्योगिकी, सामाजिक व सांस्कृतिक विरासत, शिक्षा, संचार एवं खेल, सेना, सम्मान एवं पुरस्कार, नगर, | 
पर्यटन, विशिष्ट उपलब्धियां एवं व्यक्तित्व! | 
४ जानकारी को तथ्यपूर्ण बनाते नवशे, तालिकाएं; विषय अधिक सुरुचिपूर्ण हो इसके लिए दुर्लभ विश , 
व बाँक्स सामग्री i | 
डिमाई आकार ° पृष्ठः 496 ° 


मूल्यः 96/- ° डाकखर्चः 15/- 


SUBJECT QUIZ SERIES. 


Covering all branches of science. More than 1000 | 
quiz type questions illustrated by diagrams In 
book. Recommended for classes VIII to X. 


Price: Rs. 20/- each ° Postage: Rs. &- each 


I 
t 
| 
| 
i 
t 
i 


रैपिडैक्स पद्धति से कम्प्यूटर सीखिए 


° सरल हिन्दी में अंग्रेजो शब्दों व चित्रों 
अभावी कोर्स ER कम्प्यूटर पर आपको पकड़ को मजबूत बनाने वाला एक 


Mdb Mei Processing Leter drafting, Circular mailing, Financial 
unting, Ledger posting, Invoicing, Inventory keeping बिना किसी मदद 
के सीखिए, बिना अधिक खर्च किये। z ea a 


स्टेनो, टाइपिस्ट, एकाउंटेंट या क्लर्क मैनेजर एवं अधिकारी 
कोर्स पढ़िए और अपने सारे काम स्वयं अपने ही अगर आप किसी कम्प्यूटर इंस्टिट्यूट में जाने से 
हाथों से कम्प्यूटर पर कोजिए। id हैं, तो इस कोर्स से स्वयं कम्प्यूटर 
, और ri : 
a ub enit र dBASE 'माता-पिता एवं विद्यार्थी व्यापारी, दुकानदार एवं उद्योगपति 


अपने बच्चों का या अपना कैरियर बनाइए। कोर्स | सही काम करवाने के लिए भी जरूरी है, काम को 
English Edition also available पढिए क्लर्क , 
More than 500 pages * Price: Rs. 130/- MES see या क्लर्क न बन कर कम्प्यूटर | जानकारी । यह कोर्स पढ़िए और सही काम करवाइए 


Postage: Rs. 12-० With Disk: Rs. 149. SRT बनिए भी और करिए भो। 

Bo presenting E ड्राफ्टिंग 

RAPIDEX COMPUTER COURSE | USR सेल्फ लेटर ड्राफिटिंग कोर्स 
= Windows 3.1/3.11 Edition | ** MM cad Bahasa poe 


The record breaking all time 

Tes bestseller Rapidex Comuter 
: mputer Course to learn Windows 

pum Course | based Computer Operation. 
WU EIS 


इनके अच्छे प्रारूप बनाना एक कला है, 
जिसको जानना प्रशासक, सुपरवाइजर, 
ऑफिस असिस्टेंट, स्टेनोग्राफर और सेक्रेटरी 
स्तर के व्यक्तियों के लिए अनिवार्य है। 
वकीलों, चार्टड एकाउंटेट, व्यापार 
परामर्शंदाताओं आदि के लिए भी यह कला बड़े 
कामको ld द कर और 
सुपरिणाम देखिए। आप इस पुस्तक 
के माध्यम से बहुत जल्दी पत्रों के ड्राफ्ट बनाने 
में माहिर हो जाएंगे। 


Big size , Pages: 576 
Price: Rs. 135/- 


Also avallable in Hindi 


हिन्दी के माध्यम से भारत कौ कोई भी प्रादेशिक इस शृंखला की सहायता से आप भारत को 6 
3 भाषा सीखिए या किसी प्रांतीय भाषा के माध्यम विभिन्न भाषाओं का कामचलाऊ ज्ञान प्राप्त कर 
EI 21) से हिन्दी सीखिए। सकते € । नौकरी के लिए या व्यापार के सिलसिले 

प्रांतीय भावा से हिन्दी में अन्य भाषा-भापी क्षेत्रों में जाने वाले लोगों के 
बंगला-हिन्दी ° गुजराती-हिन्दी लिए यह पुस्तकमाला अत्यंत उपयोगी है। 

कनड-हिन्दी ° तेलुगु- पुस्तक में आम बोलचाल के 2500 चुने 
“हिन्दी * लुग नयी cuim ब के cei 
सूची दी गई है।इसके अतिरिक्त प्रत्येक भाषा को 
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* English Dictionary 
* Dictionary of English Usage 
* Spelling Dictionary 
* Dictionary of Grammar 
* English Thesaurus 


* Dictionary of Quotations 
* Medical Dictionary 

* Dictionary of Proverbs 

* Dictionary of Calories 


Concise Dictionary of Science 
Demy size ° Pages: 452 ° Price: Rs. 60/- ® Postage: Rs. 10° 


Concise Dictionary of English Usage . 
Demy size * Pages: 452 ° Price: Rs, 35/- ® Postage: Rs. 8/- 


Concise Dictionary of Quotes 
Demy size + Pages: 352 ° Price: Rs. 60/- ® Postage: Rs. 10/- 


Rapidex Hindi-English Dictionary of Proverbs 
Pages: 160 ° Price: Rs. 30/- 
English-Hindi Sentence Dictionary 
Pages: 192 ° Price: Rs, 40/- 
Dictionary of Official Notings & 
Draftings (In English-Hindi) 
Pages: 231° Price: Rs. 48/- * 
Children's Picture Dictionary (In Colour) 
Giant size ° Price: Rs. 48/- 
.* Interesting Stories to Learn Proverbs 
* Demy size ° Pages: 104» Price: Rs. 32/- 
* Many Faces of Words : 
Price: Rs. 24/- 
* Baby Record Album 
Big size Price: Rs. 75/- — Also avallable In Hindi 


* Rapidex Picture Dictionary (English-Hindi) 
Big size ° Pages: 48 ° Price: Rs, 32- 
« बच्चों के 2001 नाम 
पृष्ठ: 52 ° मूल्य: 10/- ( सजिल्द) ° डाकखर्च; 5/- 
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बच्चों को इन्टेलिजेंट बनाने वाला अद्भुत नॉलिज बैंक 


बच्चों के मस्तिष्क के लिए टॉनिक 

TN जैसे हो बच्चा सोचना-समझना शुरू करता है, उसके मस्तिष्क में हजारों ' क्यों ' और 

"७... ' कैसे ' किस्म के प्रश्‍न घुमड़ने लगते हैं। यदि उसे उचित समय पर इन प्रश्नों के उत्तर 

; we , ह मिल जाते हैं, तो उसका मानसिक विकास तेजी से होता है। उत्तर न मिलने पर वह 
7-, विषयों को समझने को बजाय रटने लगता है । इससे उसका मानसिक विकास रुक 

जाता है, तो लीजिए आपके बच्चों के लिए मानसिक विकास का खजाना| 


2 कुछ प्रश्नों की झलक: 
{,7 V क्या अन्य ग्रहों पर जीवन है? ४ तोता और मैना हमारी तरह कैसे 
^” क्या समुद्र के भीतर पर्वत हैं? बोलते हैं? 
४ आकाश नीला क्यों दिखाई देता है? ४ मछलो पानो में सांस कैसे लेती है? 
. ४ प्लास्टिक सर्जरी क्या है? ४ क्या कोई सांप उड़ सकता है? 


of महिलाओं के दाढ़ी क्यों नहीं होतो? ४ ia की MATS लिए किस 


Va काटने पर किस तरह 
Sone ४ इलेक्ट्रॉनिक घड़ी कैसे चलती है? 


6 खण्डो की इस श्रृंखला में 
© 1300 बड़े आकार के पृष्ठ ० 1100 से अधिक चित्र 
०5,00,000 शब्दों की पाद्य सामग्री ° 1050 प्रश्नों के सुबोध उत्तर 


मूल्यः 60/- प्रत्येक खण्ड 


| CHILDREN'S SCIENCE ENCYCLOPEDIA 


| 
| A combined set of 17 books published under Children's Sclence Library. रुत्साइक्लोपडिया € E 
| Covering almost all the major branches of science i.e. ° Universe ° Earth ° Life on w * Ve A SUC EX 
| Earth « Electrily & Magnetism + Animal Kingdom ° Environment & Pollution RESO Ee E 
| * Development of Chemistry * Plant Kingdom ° Energy ° Force & Movement UO ES J 
| * Communication ° Sound ° Transport * Minerals & Metals ° Scientists & Inven- ; 
| tions • Light ° Human Body. | 
| Double Demy size * Pages: 518 « Hardbound « Price: Rs. 380/- « Postage: Rs. 25/- 


| एनसाइक्लोपीडिया ऑफ फोटोग्राफी ______ 


| =] 
| फोलेग्राफ से संबंधित हर तरह को जानकारी वर्णानुक्रम से दी गई है। rd anf. के छात्रों तथा 
` शौकिया फोटोग्राफरों व अन्य सभी के लिए यह काफी उपयोगी है। 


| पृष्ठः 650 * मूल्यः 280/- ° डाकखर्चः 20/- 
स्पोर्ट्स एनसाइक्लोपीडिया  __ 
यह पुस्तक खेलो के संदर्भ-ग्रंथ के रूप में मान्यता प्राप्त ‘Rules of the Game? का हिदी अनुवाद कड 
र) अधिक प्रमुख खेला की अतय सतर पर होने वाली 400 rere को जानकारी 
सिमी है इस पुस्तक में। पृष्ठ; 320 ° मूल्यः 280/- ° डाकखर्च: 20/- 


चिल्डन्स लायब्रेरी ऑफ नॉलेज _________ 


आधारित 
जल्दी सीखने और समझने की नई वैज्ञानिक फोटोटेवस्ट पद्धति पर आधारित। 


पूर्णतया रंगीन « पृष्ठ: 384 * मूल्यः 360/- ° डाकखर्चः 25/- 
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खेल: खेल में विज्ञान' Excel in Life 


SCIENCE EXPERIMENTS : 


Provides an excellent introduclion to practical application and 
experimenting. Each book contains a carefully planned series 
of projects and experiments that can be readily made anj 
achieved by the reader. Each project is designed to help the 
understanding of a given sclence principle, and space is given 
forbrightideas to help discuss the workings and applicationsof ' 


each project. 
Books of the series 


SCIENCE FOR EVERY KID 


By relating subjects of Basic Science to everyday life, this new 
series make kids feel comfortable with these otherwise considered 
dull subjects. Each of the activities is broken downinto its purpose, 
a list of materials, step-by-step instructions, expected results and 
explanations that kids can understand. Each one is well tested and 
can be performed safely and cheaply in the classroom or at home. 


Books of the series AAT, गाणं 
irr 


franta hif | arn. 
Meee E 


म 
ME EET EU, Tu 


* PHYSICS for Every Kid 

० CHEMISTRY for Every Kid 
* BIOLOGY for Every Kid 

* ASTRONOMY for Every Kid 
+ GEOGRAPHY for Every Kid 
* GEOMETRY for Every Kid [y 
* EARTH SCIENCE for Every Kid 


A+ Projects . 


* A+ Projects in Chemistry 
* A+ Projects In Biology 


° Wheels, Pulleys and Levers 
० Water, Paddles and Boats 
* Light, Colour and Lenses [::-: 
e Sound, Noise and Music |. 
* Air, Wind and Flight 


Dc a het 
each ° Postage: Rs.8/- 


2j KIDS BETTE ह)? 


catu]! Ivi 
Pres 


* Manhood 101 
* How to Shape Your Kids Better 
* Momentum Bullders 
* People Power 
* Don't Wait for Your Ship to Come In 
* The Making of Champion 
* Staying Power 
* You Can't Be A Smart Cookie Sea 
If You Have A Crummy Attitude ims 23v = Healy 1 
* 100 Hints: How to Live to a Healthy 100 fealihy 
« Excellence is Never An Accident f E al j Su 
* The C.E.O.'s Little Instruction Book — [22 Ab: 
* How To Be An Up Person In a Down World 
* New Leadership 101 
° Turning No Into Yes! 
* What a Funtastic Life! 
‘° How to Make Love With Your Clothes On 
* 101 Ways to Romance Your Husband 
* How to Make Love With Your Clothes On 
* 101 Ways to Romance Your Wife 
* How to Be the Woman of Your Husband's 
Dreams And not his worst nightmare 
* How to Be the Man of Your Wife's 


> "यण ee ———.— 


भारत में पहलो बार बच्चों के लिए विशेष रूप से तैयार 
की गई एक सम्पूर्ण साइंस लायब्रेरी पाद्य सामग्री सरल ; 
भाषा में। हर पुस्तक अपने आप में पूर्ण व सुंदर रेखाचित्रों 


71 साइंस प्रॉजेक्ट्स 
विद्यार्थियों के लिए सरल और मनोरंजक तरीके से 
भौतिकी, रसायन, जैविकी एवं इलेक्ट्रॉनिक के 
प्रारंभिक सिद्धांतों को समझाने चाली यह पुस्तक, 
चित्रों और सामग्री में इस विपय पर लिखी गई किसी 
विदेशी पुस्तक से कम नहीं है। इसे पढ़ें और करें! 
बड़ा आकार * YS: 120 * मूल्य: 48/- 

डाकखर्च: 10/- * अंग्रेजी में भी उपलब्ध 


101 साइंस एक्सपेरिमेंद्स 

प्रसिद्ध लेखक आइवर यूशियल द्वारा नन्हे वैज्ञानिकों 
के लिए लिखी गई एक ऐसी पुस्तक, जो सरल व 
रोचक प्रयोगों द्वारा विज्ञान के जटिल सिद्धांतों को 
समझने में निश्‍चित रूप से मदद देगो। 

बड़ा आकार ° पृष्ठः 112 ° मूल्यः 32/- 

डाकखर्चः 10/- 

अंग्रेजी और बंगला में भी उपलब्ध 


101 साइंस गेम्स 

खेल-खेल में विज्ञान के कुछ ऐसे उपकरण बनाना 
सीखिए, जो होंगे तो खिलौने ही, लेकिन असलो 
उपकरण का मजा देंगे, जैसे बैरोमोटर, विद्युत, चुंबक 
आदि। इसके अलावा बहुत से रोचक प्रयोग। जैसे . 
कागज के बर्तन में पानी उबालना आदि। 

बड़ा आकार ° पृष्ठः 112 ° मूल्यः 327- 


डाकखर्चः 10/- 
अंग्रेजी, असमिया, बंगला, तेलुगु J, FII 


|. कन्नड़ में भी उपलब्ध 


(०-0. Jangamwadi Math Collection. Dig 


poer ऑर afa 


| race | 
i सचैज्ञानिक्त ऋ 
dp 3तचिएकार | 


विज्ञान से आप दिलचस्प खेल |[-* 
बना कर उनसे खुद भी मज़ा उठा | 
सकते हैं तथा दूसरों को भी इसमें | 
शामिल कर सकते हैं। ये खेल | 
आपका ज्ञान भो बढ़ाएंगे। ; 
बड़ा आकार ° पृष्ठ: 48 
मूल्यः 24/- ° डाकखर्ब: 8/- 


> Kitchen Science Tricks 
+ Bathroom Science Tricks 


The books open to kids between 6 to 10 years the 
wonder world of science through simple tricks that 
they can doin bathroom and kitchen. These fun giving 
experiments develop an understanding of basic prin- 
ciples of science in them. 

Big size « Pages: 104 each 


itized by eGangotri 


शपिडैक्स होम टेलरिंग कोर्स 

श्रोमतो आशारानी व्होरा द्वार लिखित इस 
कोर्स से आप घर बैठे ही दर्जियों को तरह 
टेलरिंग सोख सकती हैं। नन्हे-मुन्नों की 
नैपकिन से लेकर पुरुषों की कमीज-पैंट तक; 
मनमोहक wr, लुभावनी मैविसयां, सलोने 
नाइट सूट व गाउन, आकर्षक टॉप्स, पर्दे 
कुशन जैसे कुल मिलाकर 175 से अधिक 
i डिजाइनो एवं नमूनों की पोशाको की प्लानिंग, 
| कटाई व सिलाई को सचित्र जानकारी। 
t 


बड़ा आकार ° पृष्ठः 320 * मूल्य: 68/- ° डाकखर्च: 10/- 


आधुनिक ऊषा बुनाई शिक्षा 

इस पुस्तक में तरह-तरह को बुनाइयों, सलाइयों, PRE 

¦ जालीदार वक्रोशिया की बुनाइयों तथा नए फैशन ED D 

MEE कशोदाकारी का वर्णन है | बुनाई को प्राथमिक i $ 

| जानकारों, ऊनी वस्त्रों की धुलाई, सभी प्रकार के 
, दाग-धब्बे छुड़ाने संबंधी उपयोगी सुझाव व [bMS 
| बुनाइयों के 200 से अधिक डिजाइन भी इस | 

” पुस्तक में दिये गये हैं। 

v पृष्ठ: 336 ° मूल्य: 60/- ° डाकखर्च; 10/- 


w= | बाटिक कला 
बारिक कला युवतियों को रुचि का विषय 
«| है।खिड़की और दरवाजों के पर्दे, मेजपोश, 
फं रोकोजी, रेडियो कवर, चादरें, कुशन आदि 
1 बाटिक कला के प्रयोग से निखर सकते $1 
यह पुस्तक चित्रों के माध्यम से आपको घर 
बैठे बाटिक कला की शिक्षा दे सकतो है। 
बड़ा आकार, पृष्ठ: 120 * मूल्य: 40/- 
डाकखर्च: 8/- 


ट्रिक फोटोग्राफी एण्ड कलर 
, प्रोसेसिंग ( वीडियो फोटोग्राफी सहित) Oe 
बोतल के भीतर आदमो ! सेब में से झांकते बच्चे! |) 
, पीपल के पत्ते पर भगवान शिव! = 
' प्रस्तुत पुस्तक में इन तरीकों के वर्णन के साथ |. 
कलर फोटोग्राफी, कलर प्रोसेसिंग और वीडियो 
फोटोग्राफी की भी पूरी जानकारी दी गई है । 
'डिमाई आकार ° पृष्ठः 248 ° मूल्य: 48/- 
| डाकखर्चः8/- 


| प्रैक्टिकल फोटोग्राफी कोर्स 


स्टिल लाइफ, लैण्डस्कैप, स्पीड फोटोग्राफी, 
विवाहोत्सव आदि अवसरों के छायाचित्र खोंचना 
सीखिए। डार्क रूम फे सामान, डेवलपर्स, 
फोटोग्राफिक फॉर्मूले, केमिकल्स तथा उनके [६ 
गुण व उपयोग जानिए। 
डिमाई आकार * पृष्ठ: 168 ° मूल्यः 40/- 
डाकखर्चः 8/- 


ZN उपयोगी कलाएं 


नहों। 15 दिनों के इस कोर्स को अपनाइए 
और वाटर कलर, ऑयल कलर, एक्रेलिक 
क्‌ ॥ पेन्टिंग आदि सोखकर व्यावसायिक लाभ 
उठाइए। 
m] बड़ा आकार ° पृष्ठ: 120 ° मूल्य; 36/- 

| डाकखर्च:8/- 
अंग्रेज़ी में भी उपलब्ध। 


== 15 दिन का — ed 
ET वश | ड्राइंग तथा पेन्टिंग 
e कोर्स अब आपको आर्ट स्कूल जाने को जरूरत 


इस पुस्तक से कुछ ही दिनों में अच्छी तरह कार्टून 
बनाना सीखा जा सकता है। उदाहरणो और a 7X 
बारीक जानकारियो वाली इस पुस्तक से भली छि 
भांति लाभ उठाइए और अच्छे कार्टूनिस्ट बनिए। | 
बड़ा आकार * पृष्ठ: 160 * मूल्य: 36/- 
डाकखर्चः 10/- 

अंग्रेजी में भी उपलब्ध 


इंग्लिश-हिंदी मॉडर्न लैटरिग 
इस पुस्तक में अक्षरांकन के मूल सिद्धांतों के 
साथ-साथ अंग्रेजी और हिंदी, दोनों भाषाओं 
में 100 से अधिक नमूने भी दिए गए हैं। यह 
पुस्तक डिजाइन बनाने वालों, ग्राफिक 
कलाकारों, ड्रापटमैन, राइपोग्राफर्स और 
चित्रकारों के लिए विशेष रूप से उपयोगी है। 
है| डिमाई आकार पृष्ठ: 172 ° मूल्यः 75/- 
4 डाकखर्चः10/- 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


पठ्ठा 1001 घर-गृहस्थी की काम की बातें | HOUSE K 
aupra एक गृहिणी को गृहस्थी के कामों में अनेक EEPING “== KEEPING SERIES 
ii प्राथमिक उपचार 


कोई दुर्घटना होने पर डॉक्टरी सहायता उपलब्ध 
होने से पहले कया करं। रोजमर्रा जीवन में बेहद 
उपयोगी फर्स्ट-एड पुस्तक। 

मूल्यः 40/- ° डाकखर्चः 8/- 

अंग्रेजी में भी उपलब्ध 

'दाग-धब्जे i 
घरेलू वस्तुओं द्वारा दाग- धब्बे छुड़ाने के आज्माए 
हुए नुस्खे, जो हर घर में हर दिन काम आएं, हर 
गृहिणी को हुनर सिखाएं। 

पूर्णतया रंगीन ° मूल्य: 40/- 

डाकखर्चः 8/- अंग्रेजी में भी उपलब्ध 
गृह-उपयोगी TR 

चौजों के भंडारण की विधियां, गमले के फूलों को 
तरोताजा रखने के तरीके जैसे हजारों नुक्तों का 
एक बहुरंगी सचित्र संकलन । 


पूर्णतया रंगीन, मूल्यः 40/- 
डाकखर्चः 8/- अंग्रेजी में भी उपलब्ध 


HOUSE PLANTS 
Bring your garden greenery indoors 


विधि पृष्ठः 120 * मूल्यः 36/- ° डाकखर्च: 8/- 


aia) वास्तुशास्त्रानुसार भवन निर्माण 

x सुख, शांति एवं समृद्धि के लिए प्राचीन वास्तुशिल्प 
£4 कला के रहस्यों पर प्रकाश डालने वाली उपयोगी 
b पुस्तक। मूल्य: 120/- * डाकखर्च; 15/- 


ERE 8 पुष्य वाटिका 
शुप्पश्थाटिस्का |. फूलों और पत्तियों से अपनी पुष्प-वाटिका को 
कैसे संवारें? जानिए पुष्प प्रदर्शनी में निरंतर प्रथम 
पुरस्कार से पुरस्कृत श्रोमतो प्रभा भार्गव को इस 


पुस्तक से। 
¬ मूल्यः 60/- ° डाकखर्च: 10/- 


ग {eam each बागवानी कला 

BIN बागवानी की तकनोको जानकारियां ° लँडस्केप 
E को विविध शैलियां * जलीय, औषधीय, सुगंधित, 
DIL सदाबहार फूल व पौधे e हेज, बोनसाई, पॉम पर 
विशेष सामग्रो « पर्यावरण व बागवानी का संबंध 
* अलंकृत बागवानी का वार्षिक कार्यक्रम। andbreathelife intointerior decoration. 
AR पृष्ठ: 128 ° मूल्य: 80/- * डाकखर्च: 10/- Price: Rs. 40/- « Postage: Rs. 8/- 


आत्म विकास 
गुस्सा छोड़ो सुख से जिओ 


जीवन में सफल होने के उपाय 
जीवन में सुख-सफलता पाने के रहस्यों को | गुस्सा काले नाग से ज्यादा खतरनाक! उसे वश 
जानिये स्वेट मार्डेन कौ अनमोल पुस्तक से। | में करके उसकी अपार शक्ति से लाभ उठाने के 

आकार * पृष्ठ: 144 * मूल्य: 40/- उपाय बताने वाली उपयोगी पुस्तक। 

Sera renee Ta ee आकार * पृष्ठ: 96 ° मूल्य: 40/- 
तनावमुक्त कैसे रहें fed आकल t qui SEO IR 
तनाव से मुक्‍त होकर जीने और हर क्षेत्र में उनि | भयमुक्त कैसे हों शि 
के उपाय सुझाने वाली पुस्तक। भांति-भांति के भयो को जीत कर ल लर 
डिमाई आकार * पष्ठः 112 « मूल्यः 40/- सफल बनने के सरल मनोवैज्ञानिक उपायों पर 
कैसे जिए चिंतामुक्त जीवन | प्रकाश डालने वाली रोचक, प्रेरणापूर्ण पुस्तक 
चिंता जिएं चिंतामुक्त जीवन डिमाई आकार ° पृष्ठः 120 ° मूल्य: 40/- 

मुक्त जीवन जोने के स्वर्णिम तरीके । इन पर बच्चों की प्रतिभा कैसे sut 
अमल करें आर सफलता के शिखर पर पहुंचें। | बच्चों की प्रतिभा कैसे उभारें _- 
डियाई आकार * पृष्ठ; 108 * मूल्यः 407- शिक्षा, खेल व अन्य क्षेत्रों में अपने बच्चों को |; 


प्रतिभा पहचान कर उन्हें उभारने के ठोस उपाय। 


रहें TRIES जा 
सदा खुश कैसे रहें अपने बच्चों को सर्वगुण सम्पन्न बनाएं। S कल 
कत न NS व तनाव से मुक्त होकर | far आकार ° पृष्ठ: 168 ° मूल्य: 40/- र 
रहने के 101 उपाय। भि 
feng आकार * पृष्ठ 112 * मृत्य 4०/- — | थैर्य एवं सहनशीलता 
कामकाजी महिलाएं जीवन में ऊंचा उठने और तरक्की करने का 

महिलाएं महामंत्र है धैर्य एवं सहनशीलता। आदर्श एवं 9 
समस्याएं एवं समाधान g बनने के लिए 101 सार्थक उपाय। 
` Fog आकार « पृष्ठ: 160 + मूल्य: 48/- rae आकार * पृष्ठ: 168 ° मूल्य: 40/- 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


योगासन एवं साधना 
योगाचारयो के अनुभवों के आधार पर लिखी गई एक 
अद्वितीय पुस्तक। शुद्धि क्रियाएं, प्राणायाम, ध्यान, 
आहार-विहार और योगासन। 

डिमाई आकार ° पृष्ठः 120 ° मूल्यः 36/- 


आत्म-रक्षा के सारे उपाय घर बैठे सीखिए। पुस्तक 
में जुजुत्सु और बॉक्सिंग के भी विवरण दिए गए हैं। 


बेबी हैल्थ गाइड 

बच्चों की आम E. बीमारियां व खराब आदतें 
सुधारने के लिए चिकित्सकों की राय जानिए। 
बड़ा आकार "पष्ठः 206 * मूल्य: 60/- 


घटाइए 
मोटापा भयंकर बीमारियों की जड़, सेक्स-क्रौड़ा में 
बाधक, सेहत के लिए अभिशाप है। केवल 15 मिनट 
नित्य का कोर्स अपनाइए व मोटापे से मुक्ति पाइए। 


मॉडर्न हेयर स्टायल्स 

* घर पर ही राउण्ड कट, स्ट्रेट-कट, 'फौजर कट तथा 
रिंगलेट्स सहित कई अन्य स्टाइल्स सीखिए। 
होम ब्यूटी क्लीनिक 


चेहरे की त्वचा, शृगार-प्रसाधन, केश-कला तथा 
संतुलित आहारका वर्णन, विवेचन सैकड़ों idtm 


आकार प 136 पः 40/- 

होमियोपैथी द्वारा स्वयं चिकित्सा 
iab m विधियों में सबसे सरल है 
ert S UE ५ Math 


फल-सब्जी ud मसालों 
चिकित्सा E 


'फल-सब्जी एवं मसालों द्वारा चिकित्सा के बेजोड 
सुझाव तथा रोगों में दूध, घी आदि इवकीस पदार्थों 
के प्रयोग की अचूक विधियां। 

डिमाई आकार * पृष्ठः 120 ° मूल्यः 30/- 


योग और भोजन द्वारा रोगों का 

इलाज 

यह दुनिया का जाना-माना वैज्ञानिक सत्य है कि योग 

विधियां तथा bs a भोजन आपको रोग-मुक्त 
1यह पुस्तक आपका सही मार्ग 


डिमाईं आकार पृष्ठः 160 ° मूल्यः 36/- 
ee 


दिल का दौरा 

हार्ट अटैक क्या है? दूसरे अटैकं से बचने के लिए 
कया करें? आधुनिक चिकित्सा द्वारा उपचार कैसे? 
हार्ट अटैक से संबंधित सभी कुछ जानिए । 


डिमाई आकार ° पृष्ठः 144° मूल्यः 30/- 
eee MORS UM unte — 


हृदय रोग 


योग और आयुर्वेद द्वारा सफल इलाज 


हृदय रोग के उपचार में योगासन और आयुर्वेद कितना 


कारगर है, जानिए इस पुस्तक से और अपने को इस 
रोग से बचाइए। 

डिमाई आकार ° पृष्ठः 112 ° मूल्यः 36/- 
डिमाई आकार" yor 112° FE s 


आत्मरक्षा कौ कोरियाई । 
प्रचलित मार्शल आर्ट विधियां व उनके विकास की | 


रोमांचक जानकारी। सचित्र बैल्ट क्रियाएं व PE! 
डिमाई आकार" पृष्ठः 88 * मूल्य: 30/- 
iliud a ee 


स्वास्थ्य-वर्धक क्रियाएं 


केवल 30 से 45 मिनट में पूरी होने वाली सरल खं 


प्रायोगिक सिर से पांव तक की 21 स्वास्थ्य-वर्षक 


क्रियाएं। 104 श्वेत-श्याम जीवंत चित्रों सहित! | 


7] होमियोपैथिक बाल-रोग 


होमियोपथी, क्योंकि इन औषधियों के बिहर 
प्रभाव नहीं होते।इस पुस्तक को पढ़िए और . 


शिशु देखत. जुकाम, बुखार 


आहार, वर्ष, , 
की देखभाल, मालिश, स्नान, आ" al | 


समस्या 
स आदि रोगी और निदान का विसार | 
É र "पृष्ठः 724 * मूल्य: ^ 


हाना 


हर्बल ब्यूटी एण्ड बॉडी केयर | पॉकेट हैल्थ गाइड्स 

स्त्री सौंदर्य और स्वास्थ्य को श्रेष्ठ पुस्तक। | सामान्य बीमारियों से संबंधित पुस्तकों की एक शृंखला 
जड़ी-बूटियों के घरेलू प्रसाधनों के नुसखे और | इंगलँड के प्रसिद्ध डॉक्टरों की ये पुस्तकें अब हिंदी में भी उपलब्ध। 
शरीर को सुडौल बनाने के लिए व्यायाम और विशेषज्ञों वा लिखित तथा ब्रिटिश मेडिकल जर्नल द्वारा प्रशंसित ये सभी पुस्तकें 
मालिश। ढेरों चित्र और तालिकाओं सहित। | आपको इन बीमारियों के कारणों, जटिलताओं, सावधानियों तथा रोकथाम के 
डबल mt पृष्ठः 136 ° मूल्यः 60/- उपायों के संबंध में चित्रों सहित संपूर्ण जानकारी प्रदान करती हैं। 

1५ डाकखर्चः 10/- SEITE TUTE 


ED के आसान 
तरीकों की तलाश में रहती हैं आज को स्त्रियां। 
यह प्राकृतिक इलाज की पुस्तक उनके लिए 
एक घरेलू डॉक्टर की तरह सहायक होगी। 
डिमाई आकार ° पृष्ठ: 252 ° मूल्यः 60/- 
डाकखर्चः 10/- 


गीता ज्ञान 
सर्वश्रेष्ठ और पवित्र ग्रंथ भगवद्गीता के सभी 
श्लोकों की शब्दार्थो सहित सरल व्याख्या तथा 
her प्रत्येक मनुष्य को कर्मठ एवं सफल बनाने 
में सक्षम ग्रंथ। 

मूल्यः 60/- ( सजिल्द) ° डाकखर्चः 10/- 
गीता के श्लोकों में 

सफलता के रहस्य 

कया आप जीवन में सफल बनना चाहते हैं? तो 
पढ़िए कर्मयोग के सिद्धांत का यह अनूठा ग्रंथ, जो 
आपको अपने गुणों का विकास तथा कर्म करने की 
ठोस प्रेरणा देगा। आप इसमें बताए रास्ते पर चल 
कर निश्चय ही सफलता फे शिखर पर पहुंच 
जाएंगे। 

र| मूल्यः 10/- ° डाकखर्चः 5/- 


Fifty Flowers from 
Bhagavat Gita 4 Solace 
Against Frightening Materialism 
Contains Fifty Cream Slokas from 
Bhagavat Gita, explained in a very lucid 
and enlightened way, catering the inter- 
ests of all, 

Enjoy the essence from the “Song of The 
Lord!" Heis here and just gethimand get 
all you want. 


Demy size ° Pages: 208 ° Price: 50/- 


गीतासार अमृत कलश 
इस पुस्तक में गोता जैसे महान्‌ ग्रंथ का सार है, 
जिसे अमृत कलश से पीकर आप अपने आपको 
धन्य कर लेंगे। 

मूल्यः 10/- ° डाकखर्चः 6/- 


व्यक्तिगत रुचियों और आवश्यकताओं से मेल खाती 
व्यावहारिक डिजाइनों की अनेक चित्रों से पूर्ण पुस्तकें 

न्यू फर्नीचर कैटलॉग ° मूल्यः 90/- 

ज्यू स्टील फर्नीचर कैटलॉग ° मूल्यः 90/- 
गेदस, ग्रिल्स एंड रेलिंग सैदस ° मूल्यः 30/- 

; डिजाइन्स ऑफ विंडोज़ ° मूल्य: 45/- 
डिजाइन्स ऑफ गेद्स ° मूल्य: 45/- 
X d डिजाइन्स ऑफ रेलिंग्स ० मूल्य: 457- 
टॉप डिजाइन ऑफ विंडोज, ग्रिल्स एंड रेलिंग्स शटर्स ० मूल्य: 45/- 
मोर एंड मोर डिजाइन्स ऑफ गेट्स, ग्रिल्स, रेलिंग्स एंड स्टेअरकेसेज ° मूल्यः 9०/- 
: डाकखर्च: 10/- से 12/- प्रत्येक 


Akte. 


इस शृंखला में एक ओर तो आपको विश्‍व-प्रसिद्ध... 
ऐसी पुस्तकें मिलेंगी, जो विज्ञान, « खोजें 
धर्म, चिकित्सा, सभ्यता, राजनीति, o युद्ध 
खेल-कूद आदि के क्षेत्रों में मानव « 
कौउच्वतमउपलब्धियों कोरेखांकित , 


हुआ है। 


इन सारी विशेषताओं के कारण यह 
पुस्तक- शृंखला ज्ञान का एक अपूर्व 
विश्वकोश बन गई है, जो अपने 
प्रबुद्ध पाठकों को आसपास की 
दुनिया के प्रति जागरूक बनाती है। 


सभी पुस्तकें अंग्रेजी में भी उपलब्ध हैं। चार पुस्तकें बंगला और कनडू में भी प्रकाशित 


ia 
= आमो इसे 7m 
« सुपर हिट जोक्स | 


t चया खूब चुटकुले 
० रंगारंग मुशायरा 


* रंगारंग हास्य कवि सम्मेलन | o f et ASN « 30 फिल्म वर्ग पलियां Dae 
पृष्ठः 128 से 144 प्रत्येक ६८४ | :.. Pll ° so मनोरंजक वर्ग पहेलियां, 
मूल्यः 20/- प्रत्येक डाकखर्चः 
डाकखर्चः 10/- प्रत्येक 


z खः 501 अजीबोगरीब तथ्य 
Mp ^» गेंडे को जब गुस्सा आता है, तब उसके 
१; पसीने का रंग लाल हो जाता है। ° कंगारू 
voe] चूहा जोवन-भर पानी नहीँ पीता। ° बतखें 
ved] सिर्फ सुबह के समय ही अंडे देती हैं। 
© अमेरिका की श्रीमती लौरल निसबेल लोहे 
८2) से बने फेफड़ों के सहारे 37 वर्ष 58 दिनों तक 
249. जीवित रहों। ऐसे अनेक अजीबोगरीब तथ्यों 
AALS के बारे में आप जरूर जानना चाहेंगे। 
डिमाई आकार ° पृष्ठ; 112 ° मूल्य: 30/- 
भी उपलब्ध 


ऐसा भी होता है 

यह दुनिया विचित्रताओं से भरपूर है, इन्हें 
आपजानेंगे,तो आपके मुंह से निकल पड़ेगा 
- ऐसा भो होता है? pd j 
खानपान, सेक्स, विवाह, खेलकूद, मूर्खता, EE 
सनकोपन, कानून जैसे दो दर्जन से अधिक 
विषयों के संदर्भ में अनूठी, अपूर्व, | z 
अजीबोगरीब और एक से बढ़कर एक 
waai 

अंग्रेजी में भी उपलब्ध 

डिमाई आकार ° पृष्ठः 112 © मूल्य: 30/- ° डाकखर्च: 8/- 


501 रोचक तथ्य 

क्या आपको मालूम हैः सोडावाटर में सोडा 

नहीं होता । मनुष्य की रक्‍तवाहिनियो की कुल 

लंबाई1,00,000 मील है ।फ्रीजर में रखी गर्म 

पानी को ट्रे ठंडे पानी की ट्रे से पहले जमतो 

AN है।इसी तरह के एक से बढ़कर एक सैकड़ों 
| सनसनीखेज quii 

(EG) डिमाई आकार ° पृष्ठः 104 * मूल्यः 307- 

डाकखर्चः 8/- 


संसार के 1500 अदभुत आश्चर्य 

संसार की सबसे अधिक बिकने वाली Ripley's Believe It or Not 

का हिन्दी अनुवाद p) 

1500 आश्‍चर्यो में से कुछ की झलक: dori: 

* ऐसी झील, जिसका पानौ हर 12 
साल बाद बदलकर खारा-मीठा हो 
जाता है। à 

* एक ऐसा पेड़, जो हर शाम पानी को 
बारिश करता है। 

बड़ा आकार पृष्ठ; 224 ° मूल्यः 60/- 

डाकखर्चः 10/- 


] |॥अच्छो तरह सीखा जा सकता है। आप भो ज्योतिष सिखाने 


ü 
नास्त्रेदमस की भविष्यवाणियां : 


नास्त्रेदमस कौ भविष्यवाणियां यूरोपीय, अमेरिकी, 
मध्यपूर्वो देशों और यहां तक कि भारत के यारे में भी 
अक्षरशः खरी उतरी हैं। * राम-जन्मभूमि बाबरी मस्जिद 
विवाद ° राजीव गांधी का राजनीति में प्रवेश ° हिटलर 
का अंत, आदि अनेक भविष्यवाणियां दुर्लभ चित्रों सहित। 
पृष्ठः 144 ° मूल्य: 40/- ° डाकखर्चः 8/- 


'फलित ज्योतिष रेडीरिकनर 

बिना ज्योतिपी के अपना भविष्य स्वयं जानिए। इस पुस्तक 
को Income Tax Ready reckoner कौ भांति तुरंत 
"फलादेश बोधक बनाकर प्रस्तुत की गई है। 

पृष्ठः 216 ° मूल्यः 40/- ° डाकखर्च; 8/- 


आओ ज्योतिष सीखें 
प्रख्यात ज्योतिषी तिलक चन्द ' तिलक ' ने यह ऐसी प्राथमिक 
पुस्तक लिखी है, जिसे पढ़कर आसानी से ज्योतिष विद्या को 


कौ इस जादुई पुस्तक से ज्योतिप सीखकर, दूसरों को उनके 
भविष्यफल की जानकारी देकर चमत्कृत करं दें? 

पृष्ठः 216 ° मूल्यः 40/- ° डाकखर्च; 8/- 

| श्री नारायण दत्त श्रीमाली द्वारा लिखित 
बृहद्‌ हस्त-रेखा शास्त्र तष 

आप अपने हाथ की रेखाएं पढ़कर अपना भविष्य जान सकते 
हैं हस्त-रेखा के 240 विभिन्न योगां का पहली वार प्रकाशन। 
जैसे धन-संपत्ति योग, पुत्र-योग, विवाह-योग। अंग्रेजी में 


भी उपलब्ध 

पृष्ठः 350 ° मूल्यः 60/- ° डाकखर्चः 10/- 
मंत्र रहस्य | : 
मंत्रों के सफल प्रयोगों पर एक ऐसी प्रामाणिक व सचित्र 
पुस्तक, जिसके असंख्य दुर्लभ मंत्रों से साधक एक सफल 
मग शास्ती सकत age मंब-सिडिको विधि आदि P een 

इस मंत्र के अर्थ, महत्व, मंत्र- & 
के बारे में क्रमबद्ध जानकारी दी गई है! सियी 
पृष्ठ; 380 ° मूल्यः 60/- ° डाकखर्चः 10/- 


लिक न eae 
त्र के क्षेत्र में पहली प्रैक्टिकल पुस्तक, 

Fated को प्राप्त करने के प्रयोग, मार्ग मे आने वाली बाधाएं 
च सफलता प्राप्त करने के साधन बताए गए हैं। 

पृष्ठः 192 * मूल्यः 40/- ° डाकखर्चः 8/- 


प्रैक्टिकल हिण्ोटिज्स . 
सम्मोहन-विज्ञान के संबंध में भारतीय और पाश्चात्य 
घारणाओं का युक्तिसंगत विवेचन। पढ़िए और अभ्यास द्वारा 
सम्मोहन-शक्ति प्राप्त कौजिए। 

पृष्ठ: 266 * मूल्यः 60/- ° डाकखर्चः 10/- 
अंग्रेजी में भी उपलब्ध 


-- X. = 


1 
£ 


ES व्यंजन श्रृंखला 

आधुनिक युवतियों एवं गृहिणियो की आकांक्षाओं के अनुरूप नए ढंग के व्यंजन सिखाने वाली पुस्तकें। 
विशेषताएं 

७ प्रत्येक पुस्तक में 100 से अधिक प्रैक्टिकल विधियां! 


e पकवान बनाते समय की सावधानियों पर विशेष निर्देश। 
e व्यंजनों के श्वेत-एयाम चित्रों के अतिरिक्त 20 से अधिक रंगीन चित्र! 


I» 25 E z "m दर्टरनिर्या + 
AIT Ska reir13 E 
op Ye! H 
Cie BI5sicaes | x 
cb Ka CR x 


संबंधी सभी जानकारियां भी हैं इस पुस्तक में। 
पृष्ठः 144 * मूल्य: 48/- ° डाकखर्च: 8/- 
अंग्रेजी में भी उपलब्ध। 


भारतीय व्यंजन : 
रसोईघर की सजावट, चाय, रोटी, व्यंजन 
परांठे,दाल,खिचड़ी,चावल आदि |: 
से लेकर नमकीन, मिठाइयां, |»: 
आदि बनाने 


पुस्तक को अपनी रसोई का साथी | 
बनाइए और लूटिए वाहवाही अपने परिवार वालों की और | 
मेहमानों की। यदि स्वयं आपको तरह-तरह के व्यंजन | 
खाने का शौक है, तब तो वात ही क्या है! 
पृष्ठः 80 * मूल्यः 20/- ° डाकखर्चः 6/- 


ssh UMEN aset की 
Heads & Tails का हिंदी रूपांतर 


संगीत-वाद्य सीखिए 


मात्र 15 दिन के अभ्यास से ही आप संगीत कला में निपुण हो सकते हैं। जिस 


संगोत-वाद्य में आपको रुचि हो, उसे सोखिए। à 'च'अहिंसा' जैसे शब्दों | 

« गिटार सीखिए न ४“'शाकाहार'व' अहिंसा ' जैसे शब्दों पर एक । 

| « हारमोनियम सीखिए* [D नयी, वैज्ञानिक और व्यापक दृष्टि। । 

J « सितार सीखिए ८ v धर्म, शिक्षा, व्यापार, खेल, मनोरंजन, सौंदर्य, | 
रसी ज प्रसाधन, स्वास्थ्य और स्वाद के नाम पर 

A ° वायलिन सीखिए EE मासूमों के वध का विस्तृत व्यौरा। 

° मेंडोलिन और बेंजो y |] * इन अमानवीय कार्यों के प्रति अपना विरोध 
सीखिए iii || प्रकट करने के तरीकों और पशु-सुरक्षा 

. m - $ & j p || संबंधी क्रानूनो की जानकारी। Er | 

( हुलमा aren, "मम मालाला 

, उसके विभिन्न राग, उन्हें निकालने को विधि आदि डिमाई आकार * पृष्ठ 368 "मूल्य: 120/- | 


बड़ा आकार, पृष्ठ: 112 ° मूल्यः 40/-, *48/- ° डाकखर्च: 10/- प्रत्येक 


| ` -PRE-SCHOOL PRIMERS: | 75 °° डे — | E 
*मेरा पहला कदम क * RI M ema xul ie | | SE 


* My first step o ALPHABET e RS. 15/- | 
* My first step of VEGETABLES & FRUITS .. Rs. 15/- 


* My first step of NURSERY RHYMES.......... RS. 15/- |: 
* My first step of BIRDS & ANIMALS ............15.15/- | 0277 Pee 
* Picture Book of ALPHABETS nen. Rs. 36- |<” 4 Ex 


i 
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मैजिक फॉर फन 

विश्वविख्यात जादूगर पट्टाभिराम द्वारा बच्चों के लिए 
जादू के खेलों का सिलसिला। बच्चे इन्हें मिनटों में 
सीख सकते हैं। इन्हें करने के लिए किसी विशेष 
सामान की आवश्यकता नहीं। 

पृष्ठ: 112 * मूल्य: 24/- * डाकखर्च: 10/- 
अंग्रेजी,कन्नड़ और मराठी में भी उपलब्ध 


1101 मैजिक ट्रिक्स 
a आइवर यूशिएल की इस पुस्तक में 101 शानदार व 
!| जानदार ट्रिक्स हैं, जिन्हें समझना जितना सरल है, 
उनका प्रदर्शन उससे भो सरल है। बस, जरूरत है, 
तो थोड़े-से अभ्यास को। साथ में चंद ऐसी चीजों 
की, जो आपको आसानी से उपलब्ध हो सकें। 
ह पृष्ठ: 112 ° मूल्यः 32/- ° डाकखर्चः 10/- 
| अंग्रेजी, तेलुगु, बंगला ऑर असमिया में भी उपलब्ध 
अंकों का जादू 

इस पुस्तक में अंकों के चमत्कारिक गुण, जैसे 
जादुई वर्ग यनाना, मित्र द्वारा सोची संख्या को बताना, 
किसी सिक्के पर अंकित ad को बताना ढेरों विधियां 
वर्णित हैं। पुस्तक मनोरंजक व ज्ञानवर्धक ही नही, 
विस्मयकारक भो है। 
पृष्ठः 128 ° मूल्यः 30/- ° डाकखर्च: 8/- 

अंग्रेजी में भी उपलब्ध 


कुछ आप घर पर हो सीखिए और चमत्कृत कीजिए 
अपिच समकः पजर और सहयोगियों 
UN 


| पृष्ठः 112 + मूल्यः 307- ° डाकखर्च: 8/- 
5 d] अंग्रेजी में भी उपलब्ध 


101 दिमागी कसरतें 
इस पुस्तक में आपको चकित कर देने वालो 
पहेलीनुमा चुनीतियां मिलेंगी, जिनसे एक ओर 
आपका मनोरंजन होगा, तो दूसरी ओर मस्तिष्क भी 
तेज होगा। 
पृष्ठः 152 ° मूल्यः 40/- ° डाकखर्चः 10/- 
अंग्रेजी, मराठी में भी उपलब्ध 


E| मैजिक फॉर चिल्डून 


पृष्ठः 120 ° मूल्यः 24/- *डाकखर्च: 10/- 
अंग्रेजी में भी उपलब्ध 


101 चस्तुओं की जन्म कहानियां 
दैनिक जीवन में हमेशा सैंकड़ों चोज प्रयोग में लाई 
जाती हैं, जैसे रबर, पेंसिल, चरमा, जूता, कुसा, 
टेलीफोन, पंखा आदि। यह पुस्तक आपको उनके |. 

जन्म को रोचक कहानियां सुनाती है। MS 
बड़ा आकार ° पृष्ठः 112 ° मूल्य: 30/- 
डाकखर्च: 8/- 


51 महान आविष्कार 


सचित्र वर्णन किया गया है। 

बड़ा आकार" पृष्ठ: 168 ° मूल्य: 60/- 
डाकखर्च: 10/- 

विश्व के विचित्र इंसान 

* दो सिर वाला अजूया बच्चा कैसा था? 

* शरीर से जुड़े स्यामी भाई? 

DE टांगो वाला व्यक्ति कैसे चलता घा? 

° क्या कोई व्यक्ति आधे टन का था? 

ऐसी हो ढेरों विचित्र जानकारियां। 

बड़ा आकार * पृष्ठ: 112 ° मूल्य: 30/- 

डाकखर्च: 8/- . 

हम जीव-जन्तु 

जीव-जन्तुओं के संसार के 50 सदस्यों की रोचक 
आत्मकथाएं, उनकी arit सुनिए- 

« वे किस जात बिरादरीके हैं? ४ 
° उनकी दिनचर्या क्या हैं? T 
० वेक्याखाते-पीते हैं? और भी रोचक जानकारियां! 
बड़ा आकार * पृष्ठः 116 ° मूल्य: 30/- 

डाकखर्च: 8/- 

विश्व के विचित्र जीव-जन्तु 
दुआटेरा: तीन आंख वाला विचित्र प्राणी। |: 
कांच मेढक: जिसकी पारदर्शी त्वचा में से भीतर का || ६ 


इसी प्रकार के 75 से (भी अधिक विचित्र-जन्तु। 
बड़ा आकार १ पृष्ठः 112 ° मूल्य: 30/- 
डाकखर्चः 8/- 

जन्तुओं के विचित्र स्वभाव 


इस में जल, थल और नभ के 51 जन्तुओं के 
स्माद को रोचक, मनोरंजक और झनवर्धक 


बाते बताई गई हैं। 
É आकार * पृष्ठः 96° मूल्यः 30/- INA ९ 
बढ़ा आकार Ye: % मः २०/- हू 
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PUSTAK MAHAL 


(Incorporating Hind Pustak Bhandar) 
10-B, Netaji Subhash Marg, 
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